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Pripadova prace - Milena

Milena (32 let), dcera Michaela (4 roky), syn Vaclav (1 rok).

VTK Karlov jsou 5 mésict. Klientka uzivala pervitin iv., THC, heroin.

Experimentovala s halucinogeny.

Do rodiny patfi: babi¢ka (matka otce), dcera, syn, otec, matka. Nevlastni bratr (matky
syn), nevlastni bratr (otce syn), teta, sestrenice.

Vychovavala ji babi¢ka. Matka ji ve 2 letech nechala v péci babicky (matka otce) a
odeSla. DalSi kontakt s matkou probéhl ve 20 letech po telefonu. Dal uz Zadny
kontakt. Otec o Milenu zajem nejevil do cca 20 let. Stfidavé byl ve vykonu trestu
odnéti svobody za kradeze a stfidavé Zil s jinymi Zzenami. Mél etapu, kdy Zil s jednou

Zenou, s tou ma jednoho syna (Milena ho vidéla jednou v Zivoté).

Milena dokonéila ZS a vyucila se s problémy na kadetnici. UZ na sttedni $kole zacala
experimentovat s drogami. Vyuéni list zvladla dodélat s vypétim vSech sil. Po
dokoncCeni stfedni Skoly zacala uzivat Castéji, intenzivnéji. V jejich asi 20 letech
Milenu kontaktoval jeji starSi nevlastni bratr. Maji spoleCnou matku. Od té doby spolu
byli v obCasném kontaktu. Bratr dal Milené telefonni €islo na matku, Milena ji jednou
zatelefonovala. S bratrem v kontaktu stale, bratr ji podporuje. Milena se v kontaktu
s nim stydi. On ma rodinu, dvé déti, pracuje jako Fidi€¢ autobusu. S jeho Zenou ma

také pékny vztah. Déti maji starsi.

Milena ve svych cca 23 letech zjistila, Ze muz, ktery ji prodaval drogy je jeji otec.
Nahodou je spolu vidéla babiCka, ktera se celou dobu snaZila drzet otce od Mileny.
Milena cca 2 roky Zila spole¢né s otcem po ubytovnach a squatech. Otec nikdy
v zivoté Mileny nezastaval roli otce. Objevil se udajné u babicky jednou, opily.

Babicka na né&j zavolala policii. Obdobi dvou let, kdy uzivala s otcem pervitin
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charakterizuje jako vztah dvou uZzivatell, ktefi predstiraji vztah otce a dcery, ale

zaroven se oba vyuzivaji, jak nejlépe umi.

Po téZzkych peripetiich si Milena nasla partnera, zila s nim, uZivali spole¢né, ona
otéhotnéla. Na miminko se téSila, ale potratila. Po cca roce otéhotnéla podruhé a
dokazala cca 1 rok abstinovat. Partner zaCal brzo po porodu uzivat a ztratil se
z kontaktu. O Michaelu jevil ob&as verbalni zajem, ale k &indm prakticky nikdy
nedoslo. Milena cca 3 mésice po porodu zacala opét uzivat. Bydlela s dcerou u
babicky, musela pfed ni tajit, Ze uziva drogy. To se ji dafilo cca 2 roky. Po odhaleni
babiCckou zacCala mit problémy se socialkou. Byla ji odebrana dcera z péce
pfedbéznym opatfenim. Milena se zacala snaZit, naSla si brigadu, omezila uzivani
pervitinu a ziskala dceru zpét do péce. Nesméla s ni byt o samoté, vzdy za

pfitomnosti druhé osoby.

Nasla si dalSiho partnera. Dost ji bil, ot€hotnéla. Jakmile zjistil, Ze otéhotnéla, opustil
ji. Milena se ocitla sama, v debaklové Zivotni situaci. Rozhodovala se, jestli pljde na
potrat, nevlastni bratr by ji vtom finanéné vypomohl. Rozhodla se, Ze si miminko
necha, bydlela u babi¢ky, abstinovala celé téhotenstvi + cca 6 mésicl po porodu.
Poté se opét zaCala pohybovat s parté znamych ztoxi prostfedi. Po cca roce
epizodickych recidiv a abstinenci se rozhodla pro nastup na detox a 1é¢bu v TK

Karlov.

Do TK Karlov nastupovala pod natlakem OSPOD, ktery hrozil odebranim déti z péce
natrvalo. Prvni tfi mésice v komunité si Milena zvykala na pravidla a bojovala
s motivaci vydrzet v IéCbé. Nechtéla byt ani v |éCbé, zaroven tuSila, Zze prakticky
nema kam jit. Mohla by jit bydlet k babiCce, ale to se od zacCatku nejevilo jako
bezpecny plan. U babicky nikdy nevydrzela abstinovat a babiCka by ji doma
nenechala, kdyby zjistila, Ze zaCala opét uzivat. Kdyz toto obdobi pfekonala, zacCala

postupné v IéEbé spolupracovat a navazovat opatrné prvni relativné zdravé vztahy.
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Paradoxné ji k tomu mohl pomoci i odchod spoluklientky, na kterou byla Milena

citové silné navazana. Tento vztah mohl sice sytit potfebu pfijeti, ale bohuzel to nebyl

vztah, ktery by vydrzel upfimnost, kritiku apod. Spoluklientka odeSla po relapsu na
lécich a symbolicky Milenu opét nékdo opustil a zklamal. Milena se nenechala zlomit
a zacCala vytvaret nové vztahy v jiné kvalité. V tuto dobu je zatim ve fazi budovani

novych vztah(, tzn. Zze az €as ukaze, jakym zpUsobem se ji to dafi.



