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Pripadova prace - Jindrich

Jindrich, 26 let, polyvalentni uZivatel, nékolik let Zil na ulici

Anamnéza

Ve ¢trnacti letech zacal pit alkohol, od patnacti do osmndcti let ho uzival pravidelné a od 25 let se 1x
tydné opijel. Stejné tak s THC zacinal ve 14, od 18 prakticky denné. Pervitin zacal Jindfich uzivat
zhruba od 20 let, bral témér denné, od 25 let aplikoval injekéné. Pervitin a THC klient uzival soucasné.
Nékolik let stravil srlzné velkymi prestavkami na ulici a ve squatech, béhem té doby zneuzZival
toluen. Klient se navazal na terénniho pracovnika, pres ného se dostal do kontaktniho centra,
dochazel tam na vyménny program a poradenstvi, béhem toho se ho podafilo motivovat k Iécbé
v TKK, kam nastoupil po detoxifikacnim pobytu v PN Bohnice. Klient nema jiné zdravotni potize.

Klient ma vyucni list ze SOU — obor kuchaf, ¢isnik, béhem studia byl Sikanovan. Byl zaméstndan
v pizzerii, pracoval jako ciSnik v restauraci, barman na diskotéce, naposledy jako recepcni v hotelu.
Tam zneuZival pro svoji potfebu kreditni karty hostl, v dobé nastupu do lécby ocekaval trestni
stihani. Ma velké dluhy, které bude béhem |écby mapovat.

JindFich je registrovan na UP Praha (p(ivodné Zlin, schvéleno pfevedeni do Prahy), ma OP i karti¢ku
pojisténce.

Jindfich pochazi ze socidlné nepfiznivého prostiedi, Jindfichova matka je alkoholicka, s Jindfichem 6
let bez kontaktu, otec klienta i dalsi ¢leny rodiny tyral, byl ve VTOS, nyni pravdépodobné Zije jako
bezdomovec.

Priibéh pobytu a terapie v TKK

Do TKK pfijel klient sam z detoxu v PN Bohnice sam, na Zivotopisnou skupinu byl velmi dobfe
pripraveny, fekl toho o sobé dost, byl velmi otevieny. V I1éCbé zpocatku zastaval misto bavice, ostatni
klienti to z pocatku vitali, nicméné po par tydnech byl upozorfiovan, Ze takto by mu Iécby byla
k ni¢emu. Jindfich zacal o vécech pfemyslet a mluvit. V socidlni oblasti zacal fesit davky, finance na
|éCbu, zacal hovotit o dluzich, které se ukazaly jako velmi velké (odhadem cca 500.000,-). Zaroven se
odhodlal fesit své zuby, které jsou Jindfichovym velkym handicapem v kontaktu s lidmi a zejména
vjeho sebedlvére a sebejistoté. Béhem zacatku lécby byl terapeuty a komunitou podporovan
v poskytovani reflexi ostatnim, v mluveni o svych naladach, chutich, o sobé obecné. Klienti
poukazovali na Jindfichovu roli $aska ve skupiné.

Ptresto Jindfich zvladl hned dvé velké véci — po Sesti letech zkontaktoval matku, napsal ji dopis a zacal
se starat o sebe, premyslel nad sebou, nasel sva témata a motivaci do Iécby.
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Béhem casu se Jindfichovi trochu zhorsila ndlada, dost vzpominal na minulost a nebylo mu z toho
dobfe. Ostatni klienti ale byli radi, Ze ho poznavaji v jiné, realnéjsi poloze, s ostatnimi klienty nema
problémy. Jindfich zazival obavy z dluhq, jak je bude zjistovat a z ¢eho splacet, na nic z toho nemél
chut, o svych $patnych naladach na skupiné nemluvil.

Pfemyslel o navstévach a vyjezdech, z rodiny nema nikoho funkéniho, kontaktoval kamaradku,
byvalou klientku TKK. Skupiné rekl, Zze jeho matka by s nim rada bydlela, aby se o ni staral, na to
skupina reagovala rlizné, aby prerusil styky s matkou, aby ji vSe vysvétlil..., pres vSechno se na povrch
dostal Jindfichdv vztek a hnév na matku.

Jindfichovi se nepodafilo v prvnim pokuse prestoupit do druhé faze, béhem té doby ale zacal
mapovat dluhy, postavil se k tomu s védomim, Zze by mohl byt vhodny na oddluzeni a Ze co nejvice o
dluzich zjisti béhem lécby, o to by to po IéCbé s ptfipadnym mapovanim mohlo byt snazsi.

JindFich na druhy pokus postoupil do druhé faze, ve skupiné si zacal vice hlidat svij mluveny projev,
uzival si klid po zivoté na ulici, ostatni klienti mu reflektovali, Ze je zachrandr ostatnich, Zze tim utikd
od svych problém a ostatnim hodné polevuje.

Jindfich md nové kromé prispévku na Zivobyti také narok na pridavek na bydleni, dostal ho zpétné
k dobé, kdy o ného na zacatku lé¢by pozadal a tim padem jim uhradil znacnou ¢ast nakladl na
ubytovani a stravu v TKK.

Jindfich si zaridil kopii vyuéniho listu a vysvédceni, odeslal Zadosti o sdéleni vyse dluhd u zdravotni
pojistovny, dopravniho podniku a blokovych pokutach.

Z osobnich véci zacal Jindfich vice fesSit téma sebelcty, dfive byval poniZovan, zaZival dno, pocity
zoufalstvi, smutku a opusténi. Rozhodl se v kontaktu s matkou udrzovat odstup, ktery je pro ného
bezpe&im. Resil své spoustéle, pohodinost, s byvalou klientkou TKK, svoji kamaradkou, zacal Fesit
téma vyjezdl a navstév.

Jindfichovym velkym tématem, ktery predstavil skupiné, je velkda nejistota ve vztahovani se
k muzskym vzordm a muzim vlbec. Muzi Jindficha zklamali, otec a bratranec mu ubliZzovali, matcin
partner prehliZel, dokdZze budovat a udriovat vztahy s Zenami, s klientkami komunity travi vice ¢asu
neZ s muZi. Ve vztahu k Zendm je vtipny, pozorny, upfimny, muz( se strani, nedokaze se prosadit,
mozZna ani nechce.

Casem se skupiné svéfil se svym strachem z muil, nedGvéfuje jim, ze zkudenosti s nimi k nim
pfifazuje svUj strach a neddvéru, nedokdaze pfijmout skutecnost, Zze v ramci plnéni funkci druhé faze
bude skuping, tedy jak holkam, tak kluk@im, $éfovat. Casto sam sebe shodi, aby to nemohli udélat oni,
¢ast skupiny ma k tomu pochopeni, zazili totéz. Naproti tomu s holkami ma Jindfich vztahy pevné.
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Opustil roli saska, pozndvad své emoce a umi je pojmenovat, s nékterymi klientkami v komunikaci
prekracuje hranice v intimité, hledd, co je a co neni bézné ve zdravych vztazich, hleda hranice, mluvi
o emocich. Jindfichovym hlavnim motivem je role $aska a strach z odmitnuti.

Béhem druhé faze Jindfich tesil dvé financni zaleZitosti — tou prvni bylo maso, které nechal ve funkci
jedni¢ky v kuchyni zkazit a mél ho tedy zaplatit, tou druhou byl rozbity motor Srotovniku, ktery ve
funkci ,zvifetaka” spalil. Celkova $koda cinila 3500 K¢. Pro Jindficha s napjatym rozpoctem to bylo
velmi znatelné. Vté dobé navic Jindfichovi poklesl pfispévek na Zivobyti z 3410 K& na 2200 K¢.
Verejna sluzba, ktera by Jindfichovi zajistila pavodni vysi pfispévku v misté TKK nebyla k dispozici, na
jeji vykondvani by mél dojizdét do Pisku, coz by ale v utraceném jizdném nepredstavovalo finanéni
polepseni a mimo jiné by se ¢asové stretavalo se skupinami a tedy lécebnym programem TKK.

Pod tlakem neuspéchu v kuchyni a dalsimi zalezitostmi prosel Jindfich odchodovou krizi. Ta byla
nejvétsi v dobé, kdy se mu nedafilo, bud vypadal netec¢né, nebo Sel do hysterie, vSiml si ale velkého
tématu svého prosazeni se, toho, Ze si mize dovolit mit svlj nazor, Ze si mlzZe dovolit ochranit se, jak
Ize s druhymi nesouhlasit. V rdmci mésicnich plana si vytycil, Ze bude situace sledovat a zkouset se
brzdit, nez rozjizdét.

JindFich se ujistil o svém misté ve skupiné, zklidnil se, naucil se zvladat krize a chyby, pfed pfestupem
do treti faze se zddlo, Ze ma své misto a postaveni ve skupiné pevné v rukach. Dokdazal $éfovat a
dokonce tak, Ze za svou dlslednost ve vyZzadovani plnéni pracovni doby a naplné od spoluklient
dostal pochvaly. Ostatni mluvili o tom, jak byl Jindfich v roli $éfa neoblomny a motivujici zaroven.
Velka pochvala zaznéla také od pracovnich terapeutl a dalSich pracovnikd komunity.

Pred prestupem do treti faze resil Jindfich také zménu ve vyplaté pfispévku na Zivobyti, jeZz mu zacal
byt castecné vyplacen formou poukazek. Spoleéné jsme poukazovali na skutecnost, Ze se uci
hospodafit s penézi, Ze se zde vlécbé pfrihlasil kdluhim a nékteré zacal formou splatkového
kalendare splacet a Ze je tedy v zdjmu klienta vyplacet v poukazkach nejmensi moznou castku (tedy
35 % z 2200 K¢). V komunikaci s tfadem HN jsme mimo to vycislili také potiebné jizdné k Iékarim,
platby za zubare a léky a dalsi zbozZi a sluzby, které nelze hradit poukazkami. V souvislosti s tim jsme
resili také skutec¢nost, Ze Jindfich nemdze dojizdét pro poukazky do mista trvalého bydlisté (Zlin), kde
by mu byly na pokladné UP poukdzky vypldceny, protoze by cestovné prevy$ovalo hodnotu
vyplacenych poukdzek. Urad préace, respektive oddéleni hmotné nouze mu tedy vyslo vstiic a
poukdzky zasila formou cenného psani.

Bezprostfedné pred prestupem do treti faze byl Jindfich ,tahounem® skupiny, dokazal na sebe vzit
nepopuldrni rozhodnuti, cinil kroky, ke kterym ostatnim chybéla odvaha, Jindfich tak nabyval
sebejistotu a zacal si vice véfit i ve vztahu k muzim.

Po jednohlasném prestupu se odstéhoval do tréninkového bytu mimo ostatni klienty, nyni chodi na
brigadu, vafi si a hospodati sadm, na domluvené konzultace byva pripraveny a dale resi dluhy a sva
témata v |éCbé.
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Koncem unora by mél mit Jindfich ritual k ukonceni lécby, z TKK pljde na dolécovaci centrum,
nabidky prace v misté DC zjistuje uz nyni s ohledem na sva rizika. Pfipustil, Ze i jeho dluhy mohou byt
pro ného velké riziko, ve smyslu alibi k opétovnému uzivani a s timto védomim k nim pfistupuje.
Béhem treti faze ho tedy navaZzeme na dalsi zafizeni SANANIM, respektive pravnicku, se kterou mlize

véc fesit nebo poradnu pfi dluhové tisni.



