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Pravidelné akce a kurzy
BADMINTON

Badminton pro zaCatecniky a mirné pokrocilé s Michalem,

S sebou sportovni obleceni, boty do haly a vodu. Raketu

Ize zapUjcit na misté za 50,- K¢. Misto kazdého tréninku
bude upFesnéno. Stfidame dva kurty dle obsazenosti
(Sportcentrum Olsanka a Hamr Branik).

ZAKLADY PRACE NA PC  §Mirkem

Zakladni obsluha pocitace: internet, e-mail, MS Office.
Napli kurzu bude upravena podle pfani icastnik.

FOTBAL

Hrajeme na venkovnim hfisti Zakladni Skoly Fingerova 2186
ve Stod(lkach (vedle Dolécovaciho centra na Ovéim hajku).
Sebou sportovni obleceni + obuv se svétlou podrazkou (po-
kud nemas, ozvi se) a vodu.

NEMCINA pro zaéateéniky

Hravou formou si mlizete osvojit zaklady némeckého jazyka,
které se vam budou hodit na kazdé cesté k nasim zapadnim
souseddm. Némcina prozatim stale béZi v online formé. V pripadé
zajmu se ozvéte, domluvime se na terminu.

CY KLOprojizd’ky po Praze a okoli

@ Mas rad kolo nebo ho chces$ vyzkouset? Pridej se k nam na
ﬁ pravidelné projizd’ky po Praze a blizkém okoli se zkusenou
C cyklistkou, ktera dobie zna pékné prazské trasy. Pokud nemas
kolo, mézeme ti zapdjcit, ale dej predem védét. Zicastnit
se samoziejmé miizes i jednorazove, ale priprav se na to, ze té to chytne.:)
Sebou sportovni obleceni, obuv a vodu.
Sraz v 16:15 u Dolécovaciho centra na Ov¢im hajku.

Specialni nabidka na ¢éerven
LEZENI + LEZENI v piirodé

Sténa Mammut (www.stenaholesovice.cz), sraz 16:45 pred

stanici metra Vitavska nebo pred zacatkem na misté.
S sebou pohodIné obleceni, vodu.

Lezeni v prirodé je pro klienty, ktefi pravidelné chodi s Jirkou na sténu,

pripadné pro dalsi zkusenéjsi lezce. Borova skala, Prokopské Udoli, sraz na
stanici metra Nové Butovice v 8:00.

KERAMICKA DILNA s Terezou

Prijd'te si vyzkouset praci s keramickou hlinou! Nepotrebujete
zadné zkusenosti ani se nemusite citit vytvarné nadani. Neformaini
zabavnou formou si zkusite volnou tvorbu — modelovani s nasi kera-
mickou z DoléCovaciho centra. Vyrobky se vam vrati vypalené.
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Program volnoc¢asovych aktivit

NABIDKA PRO ABSTINUJICI KLIENTY
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~P0 STOPACH ZAvoDU
KARLSTEJN TOUR”

NA VSECH AKCICH JE POTREBA DODRZOVAT PRAVIDLA
BEZPECNEHO CHOVANI STANOVENA ORGANIZATO-
REM NEBO PROVOZOVATELEM SPORTOVISTE.

Neni-li uvedeno jinak, na akce se hlaste u socioterape-
utky Veroniky Sedmikové, 606 024 129, email: sedmi-
kova@sananim.cz. Pokud neni uvedeno jinak, aktivity jsou
pro klienty SANANIMu zdarma.



