JSEM TEHOTNA A BERU DROGY...

Téhotenstvi vas asi dost zaskocilo, nevite, jak se rozhodnout, co je spravné, bojite se, co bude dal. Je
ddkladné probrat a promyslet. Ale kazdé rozhodnuti, i to, jestli si dité nechate nebo ne, bude mit dopad

hlavné na vas, jako Zenu i matku. A tak rozhodnout se budete muset hlavné vy sama.

Pokud chcete plod donosit a porodit dité v co nejlepSim stavu, méla byste zacit pfemyslet o tom, Ze uz
nejste jen vy, ale Ze ve vas roste novy zivot, ktery s vami bude sdilet vSechno....od drog, pFes jidlo a

bude dokonce vnimat i vaSe néalady...

Prestat s drogami hned, jak zjistite, Ze jste téhotna, by bylo UpIné nejlepsSi, ale pokud berete
dlouhodobég, mohlo by to byt i nebezpetné — abstinenéni syndrom v t€hotenstvi by mohl plod ohrozit az
tak, Zze by mohlo dojit k potratu. Zacit nahle abstinovat v zavéru téhotenstvi by mohlo vést az k
prfedem probrat s odbornikem.

A vyménit drogy za alkohol urcité neni dobry napad. Alkohol v t€éhotenstvi ohrozuje plod v jeho vyvoji a

muZze byt hodné rizikovy.

Co tedy délat, pokud jste se rozhodla miminko donosit?

# Dbejte vice na vyzivu, dostatek tekutin — myslete na to, Ze plod se vyviji a ke svému spravnému
a zdravému vyvoji potfebuje dostatek vSech Zivin a vase zdravi.
# Neodkladejte navstévu gynekologa (kontakt na lékafe vam mohou poskytnout v terénu, nebo

v kontaktnim centru).

# Dbejte na zasady bezpecného sexu a dodrzujte hygienu (ta je zvlast v téhotenstvi dllezita).

# Pokuste se alespor nezvySovat obvyklé davky, na které jste zvykla.

# Neexperimentujte s mnozstvim ani s novymi drogami.

# Pokud drogy uzivate nitrozilng, dbejte na zasady spravné a bezpecné aplikace.

# Pokud budete chtit davky pomalu snizovat, svéite se do rukou odbornikim (pomoc a kontakty ti
poskytnou terénni pracovnici nebo v KC).

# Deijte si do poradku doklady — ob&ansky priikaz, karti¢ku pojistovny — budete je potfebovat

# Pokud nejste, zaregistrujte se na Uradu prace.

# Pokud si prejete, aby dité nosilo pfijmeni otce, za kterého nejste vdana, bude potfeba navstivit
spole¢né s nim matriku a mit s sebou rodné listy, aby se vystavil doklad pro porodnici — pokud
tak neucinite, dité po porodu dostane automaticky vase pfijmeni.

# Myslete na to, Ze bydleni, které se zda nyni v pohodé, mize byt (a pravdépodobné bude) pro
dité naprosto nevhodné.

# Premyslejte o své finanéni situaci, z ¢eho zajistite vybavu na miminko apod. - to vie bude

zajimat socialni pracovnici, se kterou se setkate nejpozdéji pfi pobytu v porodnici.
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Premyslejte zda, to vSe zvladnete a nebojte se fict si o pomoc - nebojte se a mluvte o tom

s pracovniky kontaktniho centra a podobnych sluzeb a neodkladejte navstévu gynekologa.

Brat drogy a byt téhotna (nékdy dokonce planované!) prosté Uplné v porfadku a normalni neni - budme
upfimné a pfiznejme si to, ale donosit a v porfadku porodit zdravé miminko pfesto vSechno mozné je!

Pomoci k tomu mohou i rady popsané v textu vyse.

Mozna se divite, Ze text je psany vyhradné o vas, a otci ditéte se nevénuje. Ale byvaiji i vyjimky!!! Nase
zkuSenosti jsou, ze otec ditéte byva Castéji tim, kdo zpocatku ¢asto odmita pomoc zvenci — on je ten,
ktery Casto fika: , My to zvladneme sami, nikoho nepotfebujeme “. On byva ten, ktery nema potfebu
cokoliv zménit, protoze on ten jiny stav nemuize vnimat tak jako vy... je pochopitelné, Ze pokouset se o
abstinenci vedle nékoho takového je nesmirné tézké. On je Casto ten jediny Clovek, kterého mate a
zivot bez néj si nedovedete predstavit. Ale snazit se vyresit anebo aspon zmirnit uzivani drog béhem

bezpecného obdobi v t&€hotenstvi je to nejlepsi, co pro dité mizete udélat.
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