


Stejné jako v predeslém roce doslo, i v ro-
ce 2005, k vyznamnému narustu sluzeb (po-
treb klientl) predevsim v nizkoprahovych
programech. Ostatni programy se dale vnitr-
ne diferencovaly s ohledem na specificke ci-
lové skupiny — matky s détmi, minority, rodi-
Ce, a dlouhodobé uzivatele. To vse zname-
nalo pro pracovniky zafizeni velkou zatéz,
a to nejen vzhledem k poctu klientt, ale
i vzhledem ke zvyseni ndrokl na jejich flexi-
bilitu, tvofivost a koncepcni myslent.

Jako velké pozitivum vidime zejména
schopnost jednotlivych programd i celého
sdruzeni pruzné reagovat na zmeény v cilové
populaci a na ,WWvoj“ jejich potreb.
Koncepcni préce jednotlivych programu
a aktivity jejich managementu bezesporu
prispely k celkovému rozvoji kvality sluzeb
v celé CR.

Za velmi podstatné povazujeme zahdjen(
programu pro rodice uZivatell, jejichz ,sra-
my-na dusi‘ potrebuji stejné ,osetreni“ jako
Srdmy jejich déti. Z tohoto pohledu se bez-
pochyby daff naplfiovat zakladni cil sdruze-
ni — vytvareni komplexniho systému sluzeb.
Domnivdame se, Ze to sveédci zejména
o vnitini sile“ a aktivnim pfistupu sdruzenf
jako celku, stejné tak jako jednotlivych tymd
a zaméstnancl. Bez velké pomoci ,vnéjsiho
sveta“ bychom to vsak sami nedokazali.
Stejné tak Ize za dllezité povazovat sku-
tecnost, Ze programy prihlasené k Cerfikac-
nimu fizeni RV KPP uspély a vsem zékladnim
projektim sdruzeni-byla Certifikace pfride-
lena.

Jsme tedy presvédceni, Ze jsme
i v loiiském roce udélali velky kus pocti-
veé prace, ktery nemusime mérit jen poctem
klientll, poskytnutych sluzeb nebo vyméne-
nych jehel. Nicméné véfime, ze je urcité
mefitelny poctem téch, kterym jsme po-
mohli zvitezit, vratit se zpet do normalniho
Zivota, anebo ,pouze” prezit. Stejne jako
v minulych letech nédm na tomto ,Cestném
misté“ dovolte podékovat:

e VSem zaméstnancim a externim spo-
lupracovnikum sdruZeni;

e VYsSem statnim arednikiam, ktefi vychaze-
ji vstric nasi praci a s pochopenim naslou-
chaji nasim potfetbdm a problémdim a po-
mahaji nam je resit;

e V$em, ktefi nas v loiiském roce pod-

porili, a to at jiz financné, materidlng, ne-

bo “jen” moralné.

Jsme velmi radi, Ze i tento rok mizeme na
tomto cestném misté podékovat Nadaci
CESKE SPORITELNY, ktera byla i v roce
2005 generalnim partnerem o. s. SANA-
NIM a prevzala tak partnerstvi od Ceské
sporitelny a.s. Dékujeme za vyznamnou, jiz
Sestiletou, podporu prevence a [écby téch
nejohrozenéjsich — mladistvych a matek
s détmi, stejné tak jako ostatnich rozvojo-
vych projektl sdruzeni. Y¥yznamnou pomo-
ci pii otevieni nového centra (Kavérna
a Poradenské centrum) byla také podpora
spoleénosti METROSTAY, ESF a progra-
mu MATRA/KAP. Na jiném misté této zpra-
vy se pokousime podeékovat také vsem
ostatnim, ktefi nase Usili podpofili a vycha-
zeli vstfic potretbdm nasich sluzeb a zafize-
ni.

Pokud jde o financovani protidrogovych
aktivit musime opét konstatovat, Ze ani rok
2005 neprines| systémové zmény. Nicméné
zasadni zmény souvisi s existenci adekvatni-
ho systému koordinace a fizeni protidrogo-
vé politiky s jasnymi pravidly, kompetence-
mi a odpovédnosti.

Opét si proto dovolime na tomto misteé
oznacit ,oolavad“ témata Ceské drogové po-
litiky, kterd pokud nebudou v dohledné do-
bé feSena, mohou pfinést mnoho negativ-
nich ddsledk v oblasti zdravotni, socidlnf
i ekonomické. | nadéle povazujeme za velmi
aktudlni feseni zakladnich systémovych pro-
bléml spojenych s poskytovdnim péce
a lécby. Prioritu vidime v feseni otazek
spojenych s existenci adekvéatnich ndstrojt
hodnoceni a zvysovani kvality systému, vi-
celetého financovani, rozsahu nezbytné pé-
Ce garantované statem, systému koordinace
a fizeni narodni politiky a nakonec i ve vy-
tvoreni efektivniho modelu primarni preven-
ce a osvety.

Faktem zustava prohlubujici se nejistota
financovani nasich sluzeb v nésledujicich
letech, zejména s ohledem na nevyjasné-
nost financovani drogové politiky a jeji aktu-
aIni politizace. Véiime, Ze diky spolupraci
nestatnich organizaci a statni spravy bude
tento problém vyresen, a Ze nedojde k roz-
padu jiz vytvorené sité odbornych sluzeb
v oblasti prevence ndvykovych nemocf
a s tim souvisejicich vyznamnych spolecen-
skych 3skod a dlouhodobych dusledkd.
Vyznamnd by byla jisté i ztrata kvalitniho
postaveni a povesti, kterou ceska ,adiktolo-
gie“ a NNO dnes v Evropé maji.

vykonny feditel
Mgr. Jifi RICHTER

predsedkyné sdruzeni
PaedDr. Martina RICHTEROVA-TEMINOVA

-

|. mistopredseda sdruzeni
MUDr. et PhDr. Kamil KALINA, CSc.



SANANIM
v roce 2005

SANANIM je nejvétsi nestatni organi-
zaci v €R poskytujici sluzby v oblasti péce
a lécby zavislosti na nealkoholovych dro-
gdch. V soucasné dobé sdruzeni provozu-
je deset hlavnich programii — Terénni pro-
gramy, Kontaktni centrum, CADAS, Dennf
staciondr, terapeutické komunity (TK) Karlov
a Némcice, Dolécovaci centrum s chrdnény-
mi byty, Drogové informacni centrum,
Pracovni a socidlni agenturu, Poradenské
centrum pro rodice — a fadu programd do-
plfujicich; mezi nejvyznamnéjsi patfi tele-
matické sluzby v oblasti poradenskych a in-
formacnich sluzeb, prace ve véznicich, rom-
sky terénni program, program pro matky
s détmi a podpora pii uplatiovani klientl na
trhu prdce. Jako novy program bylo v rdmci
Sirsiho  projektu  Café Therapy otevieno
Poradenské centrum pro rodice, které dopo-
sud fungovalo v prozatimnich prostorach.
Dal$i projekty jsou realizovdny zejména
v oblasti vzdélavani, primdrni prevence,
publika¢ni ¢innosti a zahrani¢ni spolupréce.
Jednotlivé projekty sdruzeni dnes zabezpe-
¢uje vice nez 95 zaméstnancl a 38 externich
spolupracovnikd.

Rok 2005 byl pro SANANIM bezpochy-
by Uspésny. A to nejen v tom smyslu, Ze se
(pfes nemalé obtiZze) podafilo ziskat dosta-
tek finan¢nich prostiedkl pro provoz zé-
kladnich programd, ale podafilo se zajistit
také dalsi zdroje, které byly Gcelné investo-
vdny do otevieni nového centra, novych
program(l, materidlné-technického zabez-
peceni, vzdélavani, prohloubeni odborné
koncepce péce, realizace novych prvki
public relations, zahrani¢ni spoluprace
a dalsich aktivit.

Z pohledu odborného je pak jednoznac-
né, Zze se sdruzeni podafilo udrzet kvalitnf
a efektivni sluzby, které ho profesné stavi na
evropskou Uroveri, coz dokazuji nejen kon-
krétni vysledky nasi prdce, Uc¢ast na realizaci
vytvareni viadni politiky, ale nakonec i nase
aktivni pUsobeni v rdmci evropskych projektd.

MEZI KLiépVF: OBECNI'E,CiLE
SDRUZENI PATRI ZEJMENA

* Poskytovani efektivni, profesionalni
pomoci a lécby osobam ohroienym
drogovou zavislosti a provoz sité pro-
gramU a sluzeb, vytvérejicich komplexni
systém prevence, péce a lécby drogo-
vych zavislosti;

* Profesionalizace poskytovanych slu-
Zeb a rozvoj systému v oblasti poskytova-
ni specifickych sluzeb;

* Rozvoj spoluprace na mistni i centralni
drovni pfi pldnovani a realizaci protidro-
gové politiky, vcetné rozvoje zahrani¢ni
spoluprédce a zmény pohledu verejnosti
na problematiku drogovych zavislosti;

» Vzdélavani laikil, profesiondll a parap-
rofesiondld v oblasti drogovych zévislosti.

FINANCOVANI A KONTROLA

Provoz viech programU a zafizenf je z cca
75% finanéné podporovan prostiednic-
tvim statnich dotaci a dotaci kraju ¢i ob-
ci. Ostatni finan¢ni a provozni prostredky,
tedy cca 25 %, sdruzeni ziskdvd od soukro-
mych subjektl, viastni ¢innosti a v neposled-
ni fadé i od Ceskych ¢i zahrani¢nich nadaci,
fondl a programu. Od pocétku své existen-
ce nabizi SANANIM v0¢i stdtu prahledné
a zodpovédné zachédzeni s dotacemi, které
je doprovédzeno snahou o maximalné profe-
siondIni a efektivni poskytovani sluzeb v ob-
lasti prevence a lé¢by drogovych zavislosti.

Uéetnictvi sdruieni prochazi kaido-
ro¢né auditem, nicméné standardni a efek-
tivni financovani sdruzeni z(stdvé i nadéle
klicovym problémem ovliviiujicim kazdo-
denni provoz a zejména pak rozvoj organi-
zace. V roce 2005 proslo Ucetnictvi sdruze-
ni také fadou statnich kontrol.

SPOLUPRACE

Za klicovou otazku preziti i dalsiho
rozvoje povazujeme i nadale velmi Uzkou
spoluprdci se statnim sektorem a samos-
pravou a rozvoj nasich zahrani¢nich aktivit.
Odbornici sdruzeni napf. Uzce spolupraco-
vali s Radou vlady pro koordinaci protid-

rogové politiky Uradu vlady CR na pfipravé
certifikaci. V rdmci spoluprace s regiony ma-
me nejuzsi spolupraci s Magistratem hl. m.
Prahy, kde se fada odbomnikii SANANIMu
podili na &innosti jednotlivych pracovnich
skupin Protidrogové komise MHMP a na vy-
tvéreni protidrogové strategie MHMP. Dale
Uzce spolupracujeme s MSMT, dalsimi re-
sorty, Méstskymi €astmi Prahy (1,2,7,13,)
Stfedoceskym a Jihoceskym krajem a né-
kterymi dal$imi orgdny a organizacemi statni
spravy (napf. Vézerskd sluzba, Hygienicka
sluzba atd.).

Spoluprdce s nestatni sférou nebyla ani
v roce 2005 podcenéna. Aktivné jsme se po-
dileli na ¢innosti A.N.O. — Asociace ne-
statnich organizaci, a to jak v fidicich orga-
nech, tak v jednotlivych sekcich. V odoorné
oblasti se zaméstnanci sdruzeni aktivné po-
dileji na ¢innosti rliznych profesnich subjek-
tl, jako napr. Spole€nosti pro navykové
nemoci €LS JEP. V rdmci jednotlivych od-
bornych programi Uzce spolupracujeme jak
s fadou statnich odbornych zafizeni na-
pt. PL Cerveny Dvir, PL Bohnice, Oddélenf
pro zavislosti Apolinaf, FN Plzen, tak i s fa-
dou nestétnich organizaci — napf. Podané ru-
ce, TK Nova ves, TK Sejrek, DROP IN apod.
Sdruzeni také samo nebo ve spolupraci s ji-
nymi subjekty porfada fadu vzdélavacich ak-
tivit a poskytuje odborné stéze.

V roce 2005 jsme pokracovali v rozvoji
spoluprace s komerénim sektorem. Tyto akti-
vity byly realizovany v rdmci projektu podpo-
feném nadaci NROS, ve kterém se podafilo
predevsim zkvalitnit a rozsitit viastni moznos-
ti v oblasti sponzoringu a PR aktivit. Nicméné
je zfejmé, Ze soucasné legislativni podminky
a vVieobecny postoj verejnosti a tim i soukro-
meého sektoru k drogovym zévislostem jsou li-
mitujicim prvkem pro skute¢ny rozvoj této
oblasti. Nase partnery v této oblasti se s po-
dékovanim snazime vyjmenovat na jiném
misté této zpravy. Za véechny zde uvéddime
alespori ty nejvyznamnéjsi firmy a spole¢nos-
ti: Ceska spofitelna a.s., Metrostav a.s., Trans-
gas RGW a Fortel-Ceska keramika.

V roce 2004 se podafilo navazat Uspés-
nou spolupraci se Véeobecnou zdravotni
pojistovnou, se kterou byla uzaviena nase
prvni historicka smlouva o caste¢ném fi-
nancovani zdravotni péce v Centru ambu-
lantni detoxikace a substituce SANANIM.
Jeji Uhrady vsak pokryvaji pouze cca 3% roz-
poctu zafizeni, nebot tato smlouva zUstala
i v roce 2005 nasi jedinou smlouvou v této
oblasti.

Pozitivné lze jisté také hodnotit nasi rela-
tivné vysokou uspésnost v ziskavani



granti na projekty z Evropskych struktu-
ralnich fondu. V roce 2005 jsme realizovali
dva samostatné projekty a dalsiho se Ucast-
nime jako partnefi.

Zahranicéni spoluprace je pro nas i nada-
le zejména prostorem pro ziskdvani novych
zkuSenosti, ale také mistem, kde Ize Cerpat
prostfedky na rozvojové aktivity, na které ne-
ni dostatek prostfedk’ v domécich zdrojich.
Nicméné dnes je jiZ také oblasti, kde
miuZeme nabizet nasi pomoc a relativné
dlouholeté zkusenosti. O zahrani¢nich akti-
vitach v roce 2005 se stru¢né zminujeme Vv ji-
né Casti této zpravy.

VALNA HROMADA A SPRAVNI
RADA SDRUZENI

V roce 2005 melo sdruzeni 31 fadnych
€lenu, z nichZ vétsina se pravidelné Gcastni
fadné valné hromady (VH) svoldvané pred-
sedou sdruzeni pravidelné v prosinci. VH,
kromé svych standardnich kol (zmény sta-
nov, schvalovani rozpoctu atd.), fesila ze-
jména otadzky spojené s organiza¢nimi zme-
nami a rozvojem organizace. VH uskute¢né-
na v prosinci 2005 volila také nové spravni
a kontrolni organy sdruzeni.

Spravni rada (SR) se sesla na Ctyfech rad-
nych jednanich, kde projedndvala prede-
vsim koncepcni a ekonomické zalezitosti,
organiza¢ni zmeény a zalozeni nového prav-
niho subjektu (s.r.0.), pldny na finan¢ni kryti,
mzdovou politiku a PR sdruzent.

KANCELAR SDRUZENI;
MANAGEMENT

| v roce 2005 byl zachovan ekonomicky
a administrativni systém zmeénény v roce
2003. Management organizace a sekretariat
sdruzeni v soucasné dobeé zabezpeluje
ekonomicky, persondlni a administrativni ser-
vis, koordinaci aktivit jednotlivych zafizen(
a veskeré smluvni vztahy. Kanceldr sdruzenfi
je také kromé uvedenych Ukoll zodpovedna
za rozvoj mezindrodnich aktivit a fizeni ne-
kolika mezindrodnich projektd, public relati-
ons a sponzorsky program (ve spolupraci
s Drogovym informac¢nim centrem), perso-
ndlni politiku a nakonec také za veskeré in-
vesti¢ni akce sdruzeni. Jiz stabilnim prvkem
v organizacni strukture jsou odborni feditelé,
tvorici meziclanek mezi vedenim a jednotli-
vymi zafizenimi.
TECHNICKO-HOSPODARSKE
ZABEZPECENI SDRUZENI

Vsechna zafizeni jsou dnes relativné do-
state¢né technicky a materidiné zabezpece-
na, jsou komunika¢né propojena interneto-

vou siti @ maji své elektronické adresy.
Ukdzalo se, Ze néktera zafizeni nevyhovuji
prostorové, vzhledem k nérdstu poctu klien-
t0 (Kontaktni centrum) ¢i ndrlstu specifické
klientely, majici specidlni potfeby (Denni
stacionar a jeho program pro matky s détmi).
Tyto prostorové potieby jsme se pokusili fe-
Sit, nicménée doposud bez jakéhokoli Uspe-
chu.

Vzhledem k nemoznosti ziskdvat v ramci
existujicich dotac¢nich titull investi¢ni pro-
stfedky se jako zasadni problém ukazuje také
zfetelné postupné chatrani hmotného inves-
ticniho majetku, ktery je vsak nezbytny k rea-
lizaci specifickych ¢4sti nasich projektll a za-
bezpeleni zakladnich aktivit (napf. auta,
technické zafizeni kuchyni, kancelare atd.).

Vzhledem k demolici objektu Novovy-
socanskd Praha 9, se koncem roku 2004 pre-
stehovalo Dolécovaci centrum do novych
prostor v Praze 13 (Ov¢i Hajek). Kancelar
sdruzeni a Drogové informacni centrum bylo
nezbytné umistit na prechodnou dobu do
vyplj¢enych  prostor sdruzeni FOKUS
(Bohnice, Doldkova 26). ProtoZe se viak ne-
podafilo zrealizovat nezbytnou rekonstrukci,
Dolé¢ovaci centrum muselo prechodné také
snizit kapacitu chrdnéného bydleni a rekon-
strukce probihala béhem roku 2005 za pro-
vozu.

EKONOMIKA
A ADMINISTRATIVA

V systému ekonomického fungovani ne-
doslo k zédsadnim zméndm a cely proces je
zabezpecen standardnimi  mechanismy.
V3echna ekonomickd data podléhaji pra-
bézné kontrole a prvotni Ucetni doklady jsou
po meési¢nim zuc¢tovéni k dispozici pro fi-
nanc¢ni fizeni a kvalifikovanou kontrolu G¢et-

nich podkladt. Ekonomika a Ucetnictvi se fi-
di podrobnym ekonomickym predpisem
a fadou predpist internich. Administrativa
sdruzeni je zpracovavana sekretaridtem
sdruzeni a fidi se také podrobnymi vnitfnimi
predpisy. U&etnictvi je kazdoro¢né kontro-
lovano auditorem.

PERSONALNI ZAJISTENI

Pfipraveny a jiz v roce 2004 vytvoreny
systém finan¢niho hodnoceni pracovnikd,
které by zohlednovalo jejich vzdélani, dalsi
vzdélavani, iniciativnost a tvofivost nemohlo
byt bohuzel ani v toto roce v pIné mife uve-
deno do praxe vzhledem k velmi nizkym do-
tacim na mzdové prostfedky. Toto omezeni
velmi limituje personalni praci. Udrzeli jsme
trend, ktery upfednostiiuje profesni rlst
Vv rdmci organizace a zohlediuje moznost
postupu pracovnika v systému nasich zafi-
zen.

Systém vnitiniho vzdélavani pracovnikd je
jiZ stabilizovan, pravidelné probihaji: Gvodni
kurz pro nové zaméstnance, stdze v jednot-
livych programech, klinické dny a balintov-
ské semindfe. VSechny tymy pracuji pod
vnejsi i vnitini supervizi.

CERTIFIKACE

V roce 2005 byl zahdjen certifika¢ni pro-
ces RVKPP. V rdmci pfipravné fdze viechna
zalizeni aktualizovala operac¢ni manudly, byl
zpracovany obecny opera¢ni manudl o.s.
SANANIM, ktery se tykd predevsim filosofic-
kych a teoretickych vychodisek o.s. SANA-
NIM, déle veskerych organiza¢nich a perso-
nélnich zéleZitosti, déle prav klientd a etické-
ho kodexu pracovnikd. Opera¢ni manudly
jednotlivych zafizeni obsahuji koncepci za-
fizeni, podrobny popis programu z hlediska
cilt, prostiedkd, metod, postupl, organi-
za¢niho a personalniho zajisténi.

V letnich mésicich probéhla mistni Setfeni
ve Veétsing zafizeni a certifikace odbomné
zpUsobilosti byla udélena viem zadajicim
zalizenim: Terénni programy, Kontaktni cent-
rum, CADAS, Denni stacionar, Terapeuticka
komunita Karlov, Terapeutickd komunita
Némcice a Dolécovaci centrum s chréanény-
mi byty a dilnou.



Cile sdruzeni
a jejich naplnovani
vroce 2005

Lorisky rok byl opét predevsim obdobim,
ve kterém se podafilo v rdmci sdruzeni v pl-
né mife provozovat komplexni systém péce
o drogové zavislé, a to i pres zasadni pro-
blémy s financovanim jednotlivych zafizeni.
Rok 2005 byl pro nas vyznamny také tim, ze
se SANANIM i nadale rozvijel jako vysoce
profesionalni organizace, a to jak v oblasti
péce o klienty, tak i v oblasti managementu.

KLICOVE qiLE A JEJICH
NAPLNENI V ROCE 2005:

CILE V OBLASTI

POSKYTOVANYCH SLUZEB:

* Provozovani sité programi a sluZeb
a udrzeni stavajici nabidky sluzeb
a jejich rozsahu:

— Vroce 2005 se nejen podafilo udrzet
rozsah existujicich sluzeb, ale podafilo
se také udrzet i jejich kvalitu a efektivi-
tu, vCetné provazanosti jednotlivych
prvkl systému.

» Priprava na certifikacni proces a cer-
tifikace vSech zakladnich programii -
mezi klicové cile patfilo ziskani certifikace
pro poskytovani sluzeb v jednotlivych za-

fizenich:

— I vroce 2005 viechna zafizeni pokra-
¢ovala v intenzivni pfipravé na certifi-
kace odborné zplsobilosti. Byl zpra-
covan obecny opera¢ni manudl o. s.
SANANIM, tykajici se prfedevsim orga-
niza¢nich standardd. Kazdy program
detailné rozpracoval opera¢ni manudl
svého zarizeni ¢i programu, ktery obsa-
huje koncepci, podrobny popis pro-
gramu a zafizeni z hlediska cilli, pro-
stfedkd, metod, stejné tak jako organi-
zacni aspekty, personalni zajisténi
apod.;

— Béhem léta 2005 se podafilo vsem z&-
kladnim programlm Uspésné absolvo-
vat Certifika¢ni fizenf a vSechna tato za-
fizeni tak ziskala statni Certifikaci od-
borné zpUlsobilosti.

* Rozsifeni sité programi a sluzeb:

— Na podzim roku 2005 se po dlou-
hych pripravdch a komplikované opra-
vé objektu podarilo v nové otevienych
prostordch Café Therapy zprovoznit
novy program — Poradna pro rodi-
¢e, pokryvajici oblast sluzeb, které

v nabidce systému sluzeb doposud
chybély. Program umoznuje piné se
vénovat rodinnym pfislusnikiim zévis-
lych ve viech fazich vyvoje zavislosti
i lecby;

— Naopak nad rdmec nasich pland se,
vzhledem k Uspésnym Zadostem
u Evropskych strukturainich fondd, po-
dafilo realizovat nové programy a pro-
jekty, tedy nabidnout doposud chyogji-
ci sluzby a aktivity. Klicovou aktivitou
v této oblasti je otevieni nového projek-
tu — Pracovni a socialni agentura, za-
méfeného v obecné roviné na zlepseni
a zvyseni uplatnénf klientd na trhu préce;

— Podafilo se také rozsiFit nasi nabidku
o specifické sluzby (nabidka nizkop-
rahovych sluzeb pro rusky mluvici ci-
zince; nabidka pracovniho uplatnéni
klientd Dolé¢ovaciho centra, telematic-
ké sluzby — Promile SMS);

— Rovnéz se podarilo realizovat fadu
vyznamnych aktivit (kampan Drogy
arodice; vyroba a distribuce publikace
Jak vytvofit ve Skole zdravejsi prostre-
dri;...).

Spoluprace pfi planovani a realizaci

protidrogové politiky — udrzeni dosa-

vadni velmi dobré komunikace a spolu-
prace s organy a institucemi na centralni

i mistni Urovni; aktivni spoluprdce na na-

dregiondlni Urovni v rdamci A.N.O.:

— Lze s potésenim konstatovat, Ze i v ro-
ce 2005, aZ na nekolik vyjimek, je nase
spoluprdce s centralnimi organy a sa-
mospravou i naddle na velmi dobré
Urovni. Velmi aktivné se sdruzeni také
podili na spoluprdci nestatnich organi-
zaci v ramci AN.O..

Profesionalizace poskytovanych slu-
ieb — odbomny rast tymU i jednotlived;
zabezpeceni standardniho vzdélavani ve
specifickych ¢innostech; standardizace
technik hodnoceni kvality efektivity prace
jednotlivce, tymu a systému:

— JiZz patym rokem se, i s ohledem na fi-
nan¢ni  limity, dafi zabezpedcit
systém vnitiniho a vnéjsiho vzdéla-
vani (napf. novych pracovnikll) a stej-
né tak i vzdeélavani v nékterych speci-
fickych c&innostech (terapeutické ko-
munity atp.). Kontinudlng je sdruzenim
podporovén odborny rist tyml i jed-
notlivcl prostfednictvim Ucasti na spe-
cializovaném vzdeélavéni. Rezervy i na-
dale vnimame zejména v oblasti hod-
noceni kvality a standardizaci technik;

— V roce 2005 se podafilo zahdjit vzdéla-

vaci program, podporeny z evropskych
sociélnich fondd, ktery se sklada ze za-
kladniho kurzu drogovych zavislosti,
kursu poradenstvi, kursu terapeutickych
komunit a letnich kol zamérenych na
problematiku harm reduction, terapeu-
tické komunity, poradenstvi. Program
bude pokracovat az do roku 2007.

* Odborné zabezpeceni a poskytovani

sluzeb — mezi klicové cile patfilo: prfeda-

vani a soucinnost v rdmci systému; kon-

cepce interniho vzdéldvani a hodnoceni
kvality prace; standardy poskytovani jed-
notlivych specifickych sluzeb a metod.

Ziskani certifikace pro poskytovani sluzeb

v jednotlivych zafizenich:

— Vyznamnym odbornym tématem bylo
feSeni situace v nizkoprahovych sluz-
bédch, kdy zajem o jednotlivé sluzby
presahoval a presahuje kapacitu jedno-
tlivych zafizeni. Reakci na tuto situaci
byla ¢4ste¢nd zmeéna koncepce prace
v Kontaktnim centry;

— Dal$im odbornym tématem bylo zarfazo-
véni klient( z vychovnych Ustavl — pro-
blémovych uzivateld drog — do komuni-
ty za podminky moznosti udrzeni komu-
nitnich principd. Vysledkem bylo snizeni
kapacity klientl v TK Karlov v &asti pro
mladistvé z 15 l0zek na 12 a urceni pro-
centni miry zastoupeni klientl z vychov-
nych Ustavll v daném zafizeni.

CILE V RAMCI TECHNICKO
ORGANIZACNIHO ZABEZPECENI
SYSTEMU PREVENCE PECE A LECBY:

¢ Technické zabezpeceni — mezi klicové
cile patfilo: pokracovani revitalizace hos-
podaiského dvora Karlov; provozni, tech-
nické a finan¢ni zabezpeceni celkové re-
konstrukce objektu Ovei Hajek ve spolu-
praci s méstskou ¢&asti Praha 13 pro

Dolécovaci centrum, chrénénou dilnu,

Drogové informacni centrum a Kanceldr

sdruzeni; oprava objektu a otevieni pro-

jektu Café Therapy; zmény ekonomického

a manazerského systému s ohledem na

zmeénu zékona o DPH:

— Zejména diky nadaci €S jsme i v roce
2005 mohli pokrac¢ovat v revitaliza-
ci objekti hospodaiského dvora TK
Karlov - dokoncena rekonstrukce
sttech na hospodarskych objektech,
pokrac¢ovala oprava vnitfnich komuni-
kaci, byla zahajena oprava krovu objek-
tu Héjenka;

— Vroce 2005 byla zahajena celkova re-
konstrukce objektu Ov¢i Hajek (pro
Dolécovaci centrum, DIC a veden( or-



ganizace), nicméné rekonstrukce, kte-
rou zabezpecluje Méstska ¢ast Praha 13
bude dokonc¢ena az v dubnu 2006.
Dolécovaci centrum tedy nadale provi-
zorné pulsobilo v poloving budovy
a kancelar vedeni a DIC byla provizomé
misténa do objektu sdruzeni FOKUS,
Praha 8, Doldkova 26;

— V listopadu 2005 byla dokoncena re-
konstrukce objektu Skolska 30, veetné
jeho nezbytného provozniho a tech-
nologického vybaveni a po dlouhé do-
bé pldnovani a priprav. mohlo dojit
k oteveni projektu Café Therapy.

¢ Organiza¢ni a ekonomické zabezpe-
€eni — mezi klicové cile patfilo zejména
kvalitni zabezpeceni managementu a ko-
munikace, vcetné rozvoje zahrani¢nich
aktivit; zmeény ekonomického a manazer-
ského systému s ohledem na zménu za-
kona o DPH.

— Presto, Ze z pohledu Sprdvni rady Ize
povazovat zabezpeeni managementu
a komunikace, vcetné rozvoje zahra-
ni¢nich aktivit za vice nez uspokojive,
je zfejmé, Ze se predevsim diky financ-
nim limitdm nepodafilo uskutecnit
planované zmény v podobé rozsi-
feni a restrukturalizace manage-
mentu organizace, nezbytné zejména
s ohledem na rozsah a spektrum ¢&in-
nosti sdruzen;

— Vzhledem k novelizaci zdkona o DPH
bylo nezbytné provést analyzu dopa-
dU a pripravit zmény dosavadniho eko-
nomického a manazerského systému;
s ohledem na doporucen( auditora, FU
a dalsich konsultovanych expertnich
subjektl Sprévni rada rozhodla o zfize-
ni nového pravniho subjektu (spolec-
nost s ru¢enim omezenym) se 100%
vlastnickym pravem a o pfevedeni ¢4s-
ti vedlejsich aktivit obc¢anského sdru-
Zeni do nové zaloZzeného subjektu.

VYZNAMNE USPECHY

V oblasti materialné technického

zabezpeceni:

e Zahdjeni a finan¢ni zabezpeleni rekon-
strukce objektu Ov¢Ei Hajek pro Doléco-
vaci centrum, kancelare vedeni a Drogové
informacni centrum; otevreni a zprovoz-
néni objektu pro program Dolécovaciho
centra;

e Oprava objektu a otevieni projektu Café
Therapy, v¢. zahdjeni programu Poradny
pro rodi¢e a socidlni firmy — chrdnéného
tréninkového pracovisté;

e Pokracovani oprav a rekonstrukce hospo-
darského dvora Karlov;

e Udrzeni relativné kvalitniho materialniho
zabezpeceni sdruzeni jako celku.

V oblasti odborného a profesniho
zabezpeceni a provozu systému:

* Podafilo se provozovat cely systém a jed-
notlivé sluzby v plném rozsahu; vsechny
tymy pracovaly pod kvalitni interni i exter-
ni supervizi;

¢ Dokon¢eni podrobnych koncepci a ope-
racnich manuall vsech samostatnych pro-
gram(;

* Rada nasich zaméstnanc(i dokonéila VS
studia, slozila rigordzni ¢&i  atestacni
zkousky, Uspésné dokoncila rlizné vycvi-
ky v terapii a managementu;

* Rozvoj sluzeb pro specifické cilové sku-
piny v jednotlivych zafizenich o.s. SANA-
NIM a rozsiteni spektra sluzeb, zejména
v oblasti uplatiovani klientd na trhu prace
(Pracovni agentura);

* Vysokd vyuzitelnost a ndvstévnost serveru
primdrni  prevence www.odrogach.cz
a Drogové poradny a portdlu www.sana-
nim.cz;

o Uspésna realizace prvnich fazi projektd
podporenych ESF; za relativné Uspésny
Ize jisté povazovat i realizovany fundrai-
singovy plan.

Hodnoceni dosavadnich vysledkii:
Domnivdme se, Ze praci sprdvnich orga-

nd, managementu, kancelare i sdruzenf jako

celku je mozno hodnotit jako velmi Uspés-
nou, a to nejen pro to, ze se podafilo splnit

a naplnit vétsinu cild, které jsme si stanovili.

Za Uspéch lze povazovat jisté i etablovani

SANANIMu Vv zahrani¢i, kde je pfijimano ja-

ko instituce poskytujici profesiondini sluzby

a aktivné spolupracujici na rozvoji evropské

sité. Jako pozitivum musime hodnotit

i dopracovavani vnitinich predpist, a tim

i zkvalithovani vnitfniho fungovéni organi-

zace.

Rezervy |ze spatfovat v praci se ziskovymi
organizacemi v ramci sponzorského progra-
mu, v oblasti prace s médii a public relati-
ons. Dalsi rezervou v oblasti personaini je re-
alizace efektivniho pribézného hodnoceni
pracovnikl stfedniho managementu a tomu
odpovidajici nasledné finan¢ni ohodnocen.
Nezbytné, vzhledem k rozsahu i spektru slu-
zeb a projektl realizovanych sdruzenim, se
jevi provést novy audit managementu orga-
nizace a nasledné realizovat restrukturalizaci
fizeni a komunikace.

Na cinnosti sdruZeni se v roce 2005
podileli:

Adamkovd Katefina; Ambroz Marcel;
Bendova Martina; Bilikova Monika; Brachova
Hana; Cernohorska Katefina; Cechova Vlasta;
Ctrnéactd Stépdnka; Dekojové Sada; Docekal
Ondrej; Dudycha Radek; Durisovd Alena;
Folif Patrik; Formankova Eva; Geblerova Eva;
Gotz Jakub; Grosmanova Terezie;
Gwozdziewicz David; Hanusovd Jana;
Hanzal Pavel; Harant Tomds; Harapes Jan;
Harbdckovd Marcela; Hettner Vladimir;
Hornovd Jana; Horvdt Milan; Hoskové
Helena, Hovorka Jan; Huk Martin; Hulik
Martin; Janikovd Barbara, Janouskové Olga;
Jirovy Frantisek; Jondk Michal; Justinovd
Jana; Kabétek Ales; Kabdtkové Petra; Kalina
Kamil; Kaluzikovd Miroslava; Karel Jan; Klima
Tomds; Klozikovd Eva; Kolenatd Olgg;
Korbelovd Monika; Koryntovd Gabriels;
Kozeny Josef; Kozeny Véclav; Krej¢i Petr;
Krej¢ovd Monika; Krummerova Jana; Kfizova
Eva; Krizovd Marie; Kubl Pavel; Kuda Ales;
Kudova Olina; Luczewsky Tomdas; Makovska
Dolanskd Pavla; Mare¢kovd Jana; Markvart
Milos; Maskulkové Lenka; Matouskova Jolana;
Mazur Bohumil; Méchyfovd Petra; Minafik
Jakub; Moty¢kovd Veronika; Mullerova
Pavling; Nedvéd Tomas; Pastorkovd Hang;
Pesatovd Ivana; PeSek David; Polivkova
Zuzana; Presl; Preslova llona; Prombergerovd
Sylvie; Pfihodové Alena; Putnové Jana; Rektor
Toméas; Richter Jii; RGZi¢kovd Eva; Rezni¢ko-
vd Markéta; Skofepovd Hana; Sladkova
Barbora; Smetdnkova Barbora; Svojsik Martin;
Sefrének Martin; Simkova Vladimira; Sip Jan;
Skodova Zderika; Smid Petr; Sucha Matus;
Svec Josef; Téminova-Richterovd Marting;
Termer Ales; Martina Tesafovd Marting;
Tousovd Jifina; Trasdkovd Veronika; Véacha
Petr; Vejrych Tomé&s; Veis Stépan; Vétrovec
Martin;  Vétrovskd Jelena; Volny  Jifi;
Vofiskovd Eva; Wankeovd Véra; Zacharias
Miroslav; Zogatova Kamila.



SANANIM v cislech

POCTY OSOB A POSKYTNUTE SLUZBY

Poéty osob podle typu poskytnutych sluzeb - meziroéni srovnéani

Harm Inicidlni &~ Poradenstvi  Poradenstvi  Specializovana Strukturované  Rezidenéni Péce Déti nasich Celkem
reduction  jednorazové v Kontakinim  vevazbach  psychiatrickd  ambulantni péce o rodinné klientd
poradenstvi centru a substituéni péée  sluiby prislusniky v pfimé pési
1999 1528 3450 211 0 0 295 63 429 0 5976
2000 2354 3340 167 0 0 431 86 540 0 6909
2001 3909 4526 401 0 0 487 91 476 0 8884
2002 3762 4478 240 0 0 501 101 305 0 9387
2003 4023 3910 757 0 38 485 105 493 27 9811
2004 3808 4386 589 0 120 567 105 489 31 10064
2005 3942 6663 1081 158 169 679 100 447 296 13535

Poéty osob, kterym SANANIM poskytl sluzbu
- meziroéni srovnani
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EVIDOVANI KLIENTI — UZIVATELE DROG

Pocet klientd — uZivatell drog, ktefi byli v péci

jednotlivych zafizeni SANANIM v roce 2005

2005

Zafizeni TP KC CADAS DS TKK  TKN DC Vazby
Pocet
klienta 1548 2394 169 507 55 45 172 158

Poéet klienty - uzivateld drog, ktefi byli v pééi jednotlivych

zafizeni SANANIM - meziroéni srovnani

Rozdéleni klientt - vZivatelt drog,
ktefi byli v péci jednotlivych zafizeni SANANIM

KC

CADAS

DS

TKK

TKN

DC
VAZBY

™

Zarizeni TP KC CADAS DS TKK TKN DC VAZBY Celkem
1999 328 1480 0 204 22 41 91 0 2166
2000 1045 1945 0 237 44 42 194 0 3507
2001 1298 2386 0 273 43 48 142 0 4190
2002 1577 2878 0 239 47 54 262 0 5057
2003 1954 2069 38 265 57 48 220 0 4651
2004 1574 2234 120 329 56 49 221 0 4583
2005 1548 2394 185 507 55 45 172 158 5064
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VYMENNE PROGRAMY SANANIM

Pfehled vyménénych injekénich setd
v roce 2005

Kontakini centrum 760 602

Externi terénni pracovnici 161 234

Profesionalni

terénni pracovnici 119 207
Celkem 1041043
Pomér vydanych / pfijatych injekénich sett za rok 2005 Vyménéné injekéni sety v roce 2005
100%
EXTERNI TERENNI
80% PRACOVNICI 15%
60%
PROFESIONALNI TERENNI
PRACOVNICI 11%
40%
20%
KONTAKTNi
CENTRUM 74%
0
Kontakini centrum Terenni programy Celkem

SETY VYDANE SETY PRIJATE

Piehled vydanych injekénich sett Terénni programy a Kontaktni centrum v letech 1997-2005

Zafizeni 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005
Terénni programy 83 190 95 286 117 782 196 858 244 629 166085 213138 212208 280 441
Kontaktni centrum 172 574 150 547 248 613 339 009 370 851 297707 359771 571830 760 602

o.s. SANANIM celkem 255764 245833 366395 535867 615480 463792 572909

784 038 1041043

SPECIFICKE UKAZATELE KLIENTU SANANIM Primarni droga napfic jednotlivymi
zaFizenimi SANANIM v roce 2005

- - - C L 100%
Pomér muzi - Zeny nap¥i¢ jednotlivymi zafizenimi

SANANIM v roce 2005
80%

TP KC CADAS DS TKK TKN DC VAZBY

muzi 864 116 104 160 24 30 107 112 60%
feny 364 44 65 153 31 15 65 46
celkem 1228 160 169 313 55 45 172 158 40%

20%

Ll KC CADAS DS TKK TKN

HEROIN A OPIOIDY PERVITIN

DC

VAZBY



Program se zabyva praci s intravendznimi uzivateli drog primo na
ulici. Jeho hlavnim cilem je minimalizace zdravotnich a socidlnich ri-
zik spojenych s uzivanim nealkoholovych drog. Prostfednictvim vy-
meény injekéniho materidlu udrzuje nizky vyskyt infekénich chorob ty-
pu HIV nebo hepatitidy C mezi uzivateli, a tim nepfimo ochrariuje
ostatni populaci.

Program pracuje ve dvou rovinach. Prvni z nich je prace na ulici
zajistovand tymem osmi profesionalnich pracovnik{, druhou rovinou
je prace na uzavfené drogové scéné a toxikomanskych bytech, kte-
rou vykondva skupina 10 externich terénnich pracovnik (XTP).

Vychodiska, cile zafizeni

Klicovym cilem programu je, prostfednictvim nabidky sluzeb, in-
formaci a propagacnich materidld, snizit nemocnost uzivatel in-
fekenimi chorobami a zdroveri motivovat klienty k Upravé ¢i zméné
zivotniho stylu.

Poskytované sluzby

Kazdy den od 14.00 do 19.00 nabizeji terénni programy vsem
svym klientdm tyto sluzby: vyména sterilnich injekénich strikacek; di-
stribuce kondomd, alkoholovych tampoénd, filtrll, sterilni vody
a drobného zdravotnického materidlu (ndplasti, Heparoid, obvazy

sexu, ke zmeéné zivotniho stylu smérem k abstinenci; socidlni a zdra-
votni poradenstvi; krizovd intervence; zékladni zdravotni osetrent
a prvni pomoc; reference do ndslednych socidlnich a zdravotnich
zafizeni; distribuce letédkll o nebezpecich spojenych s uzivanim
drog (HIV/AIDS, Hepatitidy, pfedavkovani atd.); sbér pouzitych in-
jekenich strikacek na verejnych mistech; vyroba a distribuce ¢asopi-
su ,Dekontaminace” cileného pouze na drogové uzivatele.

Cilova populace

Cilovou populaci jsou problémovi uzivatelé drog starsi patnacti
let. Vétsina z nich nenf v pravidelném kontaktu s jinou lé¢ebnou ne-
bo pomahajici instituci.

Vétsina klientl - uzivatelé pohybuijici se na oteviené drogoveé scé-
né - se pohybuje ve vékovém pasmu od 20 — 30 let; preference opi-
atd; preference intravendzni aplikace; zdravotni, socidlni nebo prav-
ni problémy spojené s uzivanim drog. Uzivatele z uzavfené drogo-
Vé scény charakterizuje dlouhd drogova kariéra (primérné 15 let);
preference opiétld (véetné podomdcku vyrdbéného opidtu Braun);
celkoveé zdevastovani - socialné i zdravotné; opakované nelspésné
pokusy o lécbu.

Technicko-organizacni zabezpeceni projektu

Z personalniho hlediska doslo v tymu k nékolika zménédm. Na jare
roku 2005 odesli dva pracovnici. Dalsi pracovnik si v pribéhu roku
snizil Gvazek z 1 na 0,5. Prijali jsme 2 pracovniky a 1 pracovnici na
0,5 Uvazku, z toho jednoho kolegu, ktery se bude intenzivné véno-
vat praci s tymem XTP, ktery se chystdme v roce 2006 nejen rozsitit
na az 16 osob, ale zaroven jej také chceme vyrazné modifikovat
a pokusit se tyto pracovniky v daleko vétsim rozsahu zapojit do pro-
gramu socializace a stabilizace prostfednictvim ,chrdnéného za-
meéstnavani*.
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Vsichni zaméstnanci se zUcastnili kursu prvni pomoci, poskytované-
ho ZZS hl. m. Prahy. Dva pracovnici se aktivné zUcastnili AT konference
v Hrachové. VSichni zaméstnanci prosli kurzem krizové intervence,
jedna kolegyné na podzim zacala navitévovat vzdélavani ICDZ.

Vyvoj aktivit programu a jejich obsah

Charakteristicky byl ndrlist poctu kontaktt s klienty z fad ndrod-
nostnich mensin. Jedna se zejména o Romy a rusky mluvici cizince.
Snazili jsme se tedy predevsim o specializaci a prizplsobeni sluzeb
rizné klientele.

Podstatné zmény probehly v praci s tymem externich terénnich
pracovnikl (XTP). Poté, co se béhem lonského roku zmeénily podmin-
ky fungovéni, kdy jsme ¢asové omezili dobu plsobeni v tomto pro-
livymi klienty, ktefi se snazili béhem této doby vyresit ¢i stabilizovat
v maximalni mozné mite své obtize.

Kapacita programu je v soucasné dobé naplnéna. Protoze sluzeb
programu vyuzivali dfive pfedevsim uzivatelé opidtll, obéavali jsme se
poklesu klientl v dlsledku prfechodu ¢asti klientely do legalnich sub-
stitu¢nich programd. Tento trend se ale nepotvrdil. UzZivatelé, kteff
jsou v substitu¢nich programech vyuzivaji nasich sluzeo minimainé

vétsina nasi klientely si totiz Subutex aplikuje intravendzné.

Zpusoby hodnoceni, kvalita, kvantita, efektivita

K hodnoceni dochdzi kazdy tyden na pravidelné poradé tymu.
Hodnocena a interpretovana jsou statistickd data z minulého tydne.
Déle je prostfednictvim intervize hodnocena prace na piipadech
jednotlivych klient(. Statistickd data jsou pravidelné vyhodnocovana
Ctvrtletné a na konci roku je provadéno celkové hodnoceni v podo-
bé wyrodni a zdvére¢né zpravy. Ke kritickému hodnoceni programu
dochdzi pravidelné na poradé vedeni 0. s. SANANIM a setkdvani
s odbornym feditelem.

V rdmci projektu jsou vyhodnocovany zakladni cile projektu. Jako
zakladni metody pouzivdme systém sbéru dat a jejich zpracovavani
Vv programu Freebase.

a2 s

Statistika a jeji interpretace, trendy

Rok 2005 byl ve znameni opétné stabilizace drogové scény, zvyso-
vani davéry klientl a s tim souvisejiciho nérlstu poctu poskytovanych



sluzeb. Pocet kontakt(i vzrostl z 15 740 v roce
2004 na 27 617, tedy o vice nez dvé tretiny.
Zasadnim Udajem je masivni ndrdst vyméneé-
ného injek&niho materidlu, predevsim ve dru-
hé poloviné roku. Pri 26 198 vyménach jsme
vyménili 271 057 kust injekénich stiikacek, coz
je o cca 60 000 kusl vice nez v roce 2004.

Tento fakt zcela zdsadné ovliviiuje samot-
nou existenci programu, protoze v dusledku
trvalého intenzivniho pretizeni programu do-
chazi k rychlému vy€erpani nejen finan¢nich
prostfedkl na zdravotnicky materiél, ale pre-
devsim lidskych zdrojl a potencialu pracov-
nikd programu. V poslednich mésicich roku
se denni pocty kontaktll pohybovaly pravi-
delné nad hranici 230 osob a vyména reali-
zovana profesiondlnim tymem se denné vy-
$plhala az nad hranici 800 kust a to i presto,
Ze se o odlehc¢eni programu pokouseli svou
pravidelnou pritomnosti a vyménou na ulici
také pracovnici programu XTP.

Diky zméndm v podobé fungovani progra-
mu XTP doslo v letosnim roce k mirnému na-
ristu poctu injekéniho materidlu vyménéné-
ho témito pracovniky. Vzhledem k jejich lep-
$imu vybaveni znalostmi a védomostmi jsou
schopni XTP poskytovat dal$im uzivatellm
také informace a poradenstvi v rozsahu a po-
dobeé blizici se sluzbadam poskytovanym pro-
fesiondlnimi pracovniky.

ZAVERY, DOPORUCENI
A UKOLY PRO ROK 2006

Na zédvér roku 2005 miZzeme konstatovat,
Ze tradi¢ni potize finan¢niho kryti projektu se
podafilo (zejména s pomoci HMP) prekonat,
ndrlst klientely viak zpUsobil, Ze $ife a kvalita
poskytovanych sluzeb, prfedevsim téch nad
rémec standardnich sluzeb spojenych pou-
ze s vymeénou injekéniho materidlu, minimal-
né stagnovala. Z tohoto pohledu Ize konsta-
tovat, Ze ,trpi“ zejména kvalita poradenskych
sluzeb. Provozu projektu se tedy nedafi pfi-
zpUlsobovat se rostoucim poctlm klientd, ka-
pacita programu je zcela vycerpana. Pri dlou-
hotrvajicim soucasném kritickém stavu hrozi
redlné nebezpeli rozpadu tymu z ddvodu
Uplného vyc&erpani jeho moznosti.

V ndsledujicim roce doporucujeme inicio-
vat vznik novych a specializaci stavajicich na-
slednych sluzeb, které nereaguji dost pruzné
na zmény na drogové scéné. Alarmujicim
faktem by se mélo stat to, Ze se na drogové
scéneé zacinaji objevovat pripady HIV poziti-
vity, a to pfedevsim v minoritnich skupinach
uzivatelll, ktefi nejsou v kontaktu s zddnou
pomahajici organizaci a pfitom jsou nedilnou
a Casto i prevazujici soucasti pouli¢ni drogo-
vé komunity.

~ox

K hlavnim dkoliim na pF¥isti rok patFi:

— Udrzet zdkladni rozsah a strukturu nabidky
poskytovanych sluzeb v¢. jejich kvality;

— Iniciovat otevieni dalsich nizkoprahovych
zafizeni na Uzemi hl. mésta Prahy;

— Podilet se, minimalné v ramci o. s. SANA-
NIM, na modifikaci poskytované péce
ostatnimi zafizenimi tak, aby byla pro uzi-
vatele dostupna, tzn. aby nabizené sluzby
odpovidaly i poptévce klientll z minorit-
nich skupin.

www.drogovaporadna.cz
www.drogy.net

www.odrogach.cz

Struktura novych klientd

Pocet klientd

125

— z toho injekénich uZivateld drog

125

— z toho muzd

- z toho se zdkladni drogou - heroin (opioidy)

— pervitin

- kanabinoidy

— extdze

- t&kavé latky

- subutex nelegdlné

68

- subutex legdlné

15

metadon nelegdlné

0

metadon legalné

1

Promérny vék klienta

(celkové 26,3)

Novi muzi

26,6

25,7

Nové Zeny

Terénni programy: sluzby/vykony

Sluzba Pocet osob, Pocet vykond

vyuziti sluzby (v jednotkdch uvedenych v pravém sloupci)
Pocet vymén
ve vyménném programu 1228 26 198 Polet vykond vymén
Vydané injekeni jehly 1228+XTP 271 057 Pocet ks vydanych inj. jehel
Zdravotni o3etfeni 123 374 Pocet osetreni
Individudlni poradenstvi 183 347 Poet sezeni
Skupinové poradenstvi 49 60 Poet skupin
Krizovd intervence S 8 Pocet intervenci
Reference do K-center 266 347 Pocet referenci
Reference do prog. substituce 59 143 Pocet referenci
Asistenéni sluzba 59 73 Poéet intervenci
Téhotenské testy 35 42 Poéet provedenych testd
Poradenské telefondty 6 Pocet telefonatd
Prvni pomoc 8 Pocet intervenci




Projekt je jiz nedilnou, nicméné samostatnou soucdsti aktivit
Terénnich programt SANANIM. Program je zaméfen na praci s rom-
skymi intravendznimi uzivateli drog primo na ulici. Jeho hlavnim ci-
lem je minimalizace zdravotnich a socidlnich rizik spojenych s uziva-
nim nealkoholovych dros. Prostfednictvim vymény injekéniho materi-
dlu udrzuje nizky vyskyt infekénich chorob typu HIV nebo hepatitidy
C mezi uzivateli a tim nepfimo ochrariuje ostatni populaci.

Vychodiska, cile zafizeni

Hlavni ndplni prace romského terénniho programu je individualni
socidlni prace v romskych rodindch. Pracovnici samoziejmé poskytuji
i standardni sluzby terénniho programu piimo na ulici, ukazuje se ale,
Ze po dobrém navazani klientely v minulych letech jsou romsti klienti
ochotni a schopni vyuzivat sluzeb poskytovanych béznymi terénnimi
programy. Protoze individudlni pfipadova prace a prace s rodinou je
zcela novy model prace, hlavnim cilem bylo tuto formu pomoci ukot-
vit a zasadit do systému péce o uZivatele.

Poskytované sluzby

Kromé obdobnych standardizovanych sluzeb poskytovanych
Terénnimi programy je to zejména - individudlni pripadové prace
a poradenstvi v rodindch uzivatell, s uzivateli samotnymi, rodinnymi
prislusniky a blizkym socidlnim okolim a vyhleddvani a navazovani
romskych uZzivateld, individudIni pripadova prace a préce v roding,
socidlni prace a osobni asistence pfi feseni socidlnich a pravnich
probléma atd.

Cilova populace
Program je zaméren na cilovou populaci romskych intravendznich
uzivatell drog a jejich sociélni okoli.

Technicko-organizacni zabezpeceni projektu

V druhém pololeti roku 2005 se nepodarfilo persondlné zajistit
sluzby dvou romskych pracovniki na ulici v pravidelnych dnech, ¢a-
sech a mistech. Praci s romskou klientelou vykonaval v druhém polo-
leti pouze jeden romsky pracovnik ve spolupraci s kolegou z majorit-
ni spolecnosti. Tym tedy tvori jeden romsky pracovnik, ktery se vénu-
je praci v romskych rodinach, nicméné podili se také na provozu
bézného programu, kde dochdzi k vytipovani klientl vhodnych pro
pripadovou praci.

V piipadé prace na oteviené drogové scéné velmi Uzce spolupra-
cuje s tymem standardniho terénniho programu. Jako klicova se jevi
skute¢nost, Ze pro Romy je akceptovatelny pracovnik, ktery je vzo-
rem Uspésného, zndmého Roma. Pro romského kolegu se podafilo
v roce 2005 zajistit systematické vzdeélavani, predevsim v oblasti in-
dividuaIni prace s klientem, individudlniho a rodinného poradenstvi.
Vyvoj aktivit programu a jejich obsah

Projekt probihal v roce 2005 standardni formou dle nové koncep-
ce zavedené jiz v roce 2004. Program se zamérfuje vice na praci v ro-
ding, poradenstvi, asistencni sluzby primo v komunité. Pracovnici téz
participuji na bézném vymeénném programu, jehoz prostfednictvim
navazuji dvéru s komunitou a navazuji klienty s cilem zintensivnit
s nimi praci v osobnim kontaktu. Pracovnici usilovali o vytvoreni tako-
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vych vztaht s klientem a s takovou podporou rodiny, aby dalsi 1é-
¢ebné intervence byly efektivni. Nedilnou soucasti jejich prace se tak
stdva zvySovani davéry v cely systém péce a tim zvyseni i ochoty nav-
Stévovat jiné sluzby nez terénni.

Ziskani dvery klientll vedlo k tomu, Ze romsky pracovnik pravidel-
né a Uspeésné pracuje s romskymi rodinami z oblasti Smichova, Zizko-
va a Karlina. Stéle se potvrzuje, ze v Siroké romské verejnosti je velky
nedostatek informaci o drogdch. Diky stabilnimu plsobeni pracovni-
ka ve zminénych lokalitdch vzrostla potfeba informovat Romy, ktefi
maji ve svém blizkém okoli uzivatele drog.

Z&sadni zménou oproti roku 2004 je presun romské klientely ve
druhé poloving roku ze stanice metra Narodni Trida, kde fungovala
velmi striktné oddélend ,romskd drogové scéna“, na Hlavni Nadrazi,
kde doslo k naprostému splynuti s fungujici ,bilou“ drogovou scé-
nou. Podstatnou soucasti prace byla asisten¢ni sluzba, kde pracovni-
ci pfimo doprovézeli klienty k lékafi, do substitu¢nich programd, po-
pr. lécby.

V Uzké spoluprdci s terénnim programem se podafilo zorganizo-
vat velmi Uspeésné kulturné osvétovou akci , S Bengas proti drogdm®.
Jednalo se o koncert romskych kapel, v jehoZ prestavkach se formou
scének a rozhovor( dostaly zdkladni informace o uzivani dros, rizi-
cich s tim spojenych a mozZnostech pomoci k obecné romské po-
pulaci.

Zpusoby hodnoceni, kvalita, kvantita, efektivita

K hodnoceni a interpretaci pouzivé tento program stejnych metod
a forem jako zakladni projekt TP SANANIM.

sz s

Statistika a jeji interpretace, trendy

Vzhledem k tomu, Ze se romsti klienti ve druhém pololeti zacleni-
li do skupiny ostatnich uzivatell, nelze zcela presné a striktné tuto kli-
entelu diferencovat. Uvddime tedy pouze Udaje, které jsou prokaza-
telné spojeny s romskou klientelou — v prvnim pololeti oddélené scé-
ny, ve druném pololeti data, kterd sebral romsky pracovnik béhem
své prace na ulici a v rodindch.

Za nesporny Uspéch se dd povazovat udrzeni pravidelného kon-
taktu s olasskymi Romy, ktefi tvofi pomérné uzavrené skupiny, a ktefi
nejsou v kontaktu prakticky s zddnou jinou instituci. Nedafi se vsak
ovliviiovat jejich chovani smérem k méné rizikovému stylu Zivota, nic-
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méné dali se postupné zvySovat mnozstvi  Struktura poskytnutych sluieb romského programu v roce 2005
klientd, ktefi chodi pravidelné vracet pouzity
L i Sluzba Pocet osob, Pocet vykond
injek&ni material.

P . vyuZiti sluzby* (v jednotkdch uvedenych
ZAVERY, DOPORUCENI i
A UKOLY PRO ROK 2006 Poter vimén

Pr?jC? s romSkog klientelou Je O poznani e vyménném programu - 2922 Pocet vykond vymén
§|O%It€JSI rjez/s majfarltv?u./Vsech[y |nf<?rmace Vydané inj. jehly - 0384 Vydané inj. jehly
je tfeba predavat témér vyhradné Ustné a kro- 7d ———— 157 boser otetfont
mé toho, ze romsti klienti nemaji prakticky ravofni osetrent - > ocef osefrent
78dné jiné zakazky nez vymeénu injekéniho  Individudlni poradenstvi - 149 Pocet sezeni/délka sezeni
materidlu, nardzime opakované na nedosta-  Reference do K-center - 93 Pocet referenci
tek zafizeni ndsledné péce vyuZitelnych tou-  Reference do lécby - 39 Pocet referenci
to klientelou. V pfipade, kQY se tedy pp USI- Reference do prog. substituce - 51 Pocet referenci
lovné a dlouhodobé praci podafi motivovat TSR — .

) ) e B Asisitenéni sluzba - 32 Polet intervenci

romského klienta k feSeni svého problému, se - - - - -
nam opakované nedafi umistit klienta do od- Téhotenské testy - 31 Po&et provedenych testd
povidajiciho programu. * U romské klientely nejsme schopni rozli3it jednotlivé klienty, uvddime proto pouze polet poskyt-

Jako zadouci se ukazuje, aby s romskou kli- nutych sluzeb.
entelou pracovali i neromsti terénni pracovnici
a pfipravili tak tyto klienty na fakt, Ze rozhod-

nou-li se vyuzit nabidku jakychkoli néslednych ~ Romsky program - meziroZni srovnéni

sluzeb, s vysokou pravdépodobnosti s nimi 2003-2005
bude pracovat pouze neromsky pracovnik. 2003 2004 2005
Déle doporucujeme iniciovat vznik novych pocet klientd 350 393 950
a sp,eC|a||zaC|',stavaJ|C|dv1 nvasledmich sluzeb, potet kontaktd] 7480 3015 9377
které nereaguji dost pruzné na zmény na dro- ot
poce

goveé scéné. Alarmujicim faktem by se mélo
stét to, Ze se na drogové scéné zacinaji obje-  Prvnich kontaktd 120 105 65
vovat pfipady HIV pozitivity, a to pfedevdim  stfikacky pfijaté 92489 5293 6275
v minoritnich skupindch uZivateld, ktefi ne-  stfikacky vydané 7413 10857 9384

jsou v kontaktu s zZddnou pomahajici organi- névratnost (%) 3358 4875 6687
zaci, a pfitom jsou nedilnou a ¢asto i preva- : : :

Zujici soucasti poulicni drogové komunity.

Ukoly pro nasledujici rok:

— Naplnit personélné program a udrzet kvali-
tu poskytovanych sluzeb;

— Modifikovat koncept romského terénniho
programu, smérem k jesté vyraznéjsimu
zastoupeni  individudIni terénni prace
v romskych rodindch;

— Podilet se, minimdIné v rdmci o. s. SANA-
NIM, na modifikaci poskytované péce ostat-
nimi zafizenimi tak, aby byla pro uzivatele
dostupnd, tzn. aby nabizené sluzby odpovi-
daly i poptavce klientll z minoritnich skupin.

www.drogovaporadna.cz
www.drogy.net

www.odrogach.cz



Kontaktni centrum je nizkoprahovym zafizenim, které se od roku
1993 zaméruje na sekundadmi a tercidrni prevenci zneuzivdni nealko-
holovych drog. V pribéhu roku 2005 vyuzilo sluzeb Kontaktniho
centra 1558 evidovanych klient(.

Vychodiska, cile zaFizeni

Mezi zékladni principy prdce Kontaktniho centra patti individudl-
ni pristup ke klientovi, déle pak respektovani klientova rozhodnuti, at
uz se rozhodne pro uzivani drog ¢i pro abstinenci. Nizkoprahovy
pristup usiluje o maximalni moznou dostupnost sluzeb v prostoru
a Case, klienti mohou zUstat béhem kontaktu v anonymité.

Zakladni cile Kontaktniho centra: navézani prvniho kontaktu s kli-
entem a vytvoreni vzdjemné ddvéry mezi nim a instituci a nasledné
udrzeni kontaktu; poskytovani informaci klienttim o jejich stavu, rizi-
cich spojenych s uzivanim ndvykovych latek a zplsobech jak jim
predchdzet, popr. je |éCit; minimalizace rizikového chovani; moti-
vovani klienta ke zméné jeho chovani a nasledné k abstinenci; pri-
prava klientl na spoluprdci s institucemi Ié¢ebné péce, snaha o mi-
nimalizaci nelspésnych a nedokoncenych lé¢ebnych pobytl; ma-
povani tendenci na drogové scéné.

Poskytované sluzby

Mezi sluzby Kontaktniho centra patfi: kontaktni prace s klienty;
sluzby harm reduction, tj. sluzby snizujici rizika uzivani drog (vy-
meénny program stiikacek a jehel a distribuce zdravotnického materi-
dlu, zakladni zdravotni servis véetné testovani na HIV, VHC a syfilis,
hygienicky servis, vitaminovy a potravinovy servis); pracovni progra-
my — chrdnénd pracovni mista; socidlni prace — jednordzova i dlou-
hodobé pripadova prace; krizova intervence; poradenstvi pro uzi-
vatele drog i pro osoby prichdzejici do kontaktu s uzivateli dros; asi-
stenc¢ni sluzby.

Cilova populace

Skladbu cilové populace i nadale tvori osoby starsi patnacti let
uzivajici ndvykoveé latky. Tato skupina zahrnuje experimentétory, pro-
blémové uzivatele a osoby se zavislosti na ndvykovych latkach.
Pomér mezi klienty muzského pohlavi k Zenskému je viceméné stej-
ny jako v minulém roce, a to cca 3:1. Do cilové populace dale spa-
daji také rodice, pribuzni, pratelé, partnefi ¢i znami téchto osob.

Technicko-organizaéni zabezpeceni projektu

Kontaktni centrum sidli v pronajatych prostorach o rozloze
180 m®. Vnitini prostory jsou slozeny z kontaktni mistnosti, mistnosti
na vymenny program, ordinace, konzultacni mistnosti, mistnosti pro
persondl, sprchy, WC. Zafizeni je vybaveno adekvédtné potretbam
provozu. Bohuzel prostor jiz nevyhovuje kapacitné.

Sluzby a provoz zafizeni zajistuje multidisciplindrni tym deseti |i-
df tvoreny socialnimi pracovniky, specidlnimi pedagogy, psycholo-
gy a budoucimi adiktology. Také v pribéhu roku 2005 doslo k vy-
znamné obméné pracovniho tymu centra. Vsichni ¢lenové tymu ab-
solvovali kurz v poskytovani prvni pomoci a vycvik v krizové inter-
venci.

Tri ¢lenové tymu se Ucastni dlouhodobého sebezkusenostniho
psychoterapeutického vycviku. Dalsi ¢lenové tymu absolvovali vzdeé-
ldvani v kurzu Drogové zavislosti pfi IPVZ nebo vycvik ,Motivaéni roz-
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hovory”, porddany |. E. S. Podané ruce. Nektefi ¢lenové tymu se zU-
Castnili také nékolika konferenci a stdzi. Jiz standardné pracuje tym
centra pod pravidelnou externi supervizi a tymovou intervizi.

Vyvoj aktivit programu a jejich obsah

Pfedevsim v II. pololeti roku 2005 jsme zaznamenali vyrazny na-
rist poctu kontaktl a poskytnutych sluzeb. Pres pretizenost naseho
zatizeni jak po strance personalni, tak po strdnce prostorové se ndm
podafilo udrzet standardni nabidku sluzeb. Doslo k planovanym
zmeéndm v provozu, které sleduji moznost cilenéjsi individualni pra-
ce s klienty. Nadale pokracovala spoluprace s Probac¢ni a mediacni
sluzbou CR.

Nové jsme zafadili nabidku trestné-préavniho poradenstvi. Déle
jsme zavedli pilotni program vykonu obecné prospésnych praci v K-
centru a chrdnénd pracovni mista. Nasi nabidku jsme v tomto roce
rozsitili také o pravidelné tematické dny pro klienty. Vyznamné bylo
ziskani certifikdtu odborné zpUsobilosti. Toto vie jsme dokézali diky
heroickému vykonu tymu Kontaktniho centra.

Zpusoby hodnoceni, kvalita, kvantita, efektivita

Hodnoceni prace a efektivity probihd pravidelné formou tymo-
vych porad a intervizi, externi supervizi a také formou zpétnych va-
zeb odborného feditele programu i spolupracujicich zafizeni.
Kontaktni centrum pouzivd k vedeni statistickych Udajd databdzi
FreeBase.

Statistika a jeji interpretace, trendy

Oproti roku 2004 narostl v roce 2005 pocet kontaktd ze 24 031 na
96 267 kontaktd. Prvnich kontaktd se v roce 2005 uskutecnilo celkem
181 a bylo vyplInéno 160 in-come dotaznikd.

Nejvyraznéjsi nérlst objemu poskytnutych sluzeb jsme zazname-
nali ve vyménném programu. Oproti roku 2004 vzrostl pocet kontak-
tl 0 3000 na 17 187 a celkem bylo vyménéno 760 602 ks injekenich
stiikacek, coz predstavuje nérlst o 33 %!

V praxi to znamend, Ze jsme denné vyménili vice jak 2000 ks in-
jekenich stiikacek. Pocet vykonl v poradenskych sluzbach vzrostl na
dvojnasobek oproti minulému roku na 808. Pocet pripadd, kterym
byla zprostfedkovéna lécba, stoupl na 207. Tretinovy narlst vykon(
jsme zaznamenali u telefonického poradenstvi (1170 poradenskych
telefonatd).



ZAVERY, DOPORUCENI
A UKOLY PRO ROK 2006

Kontaktni centrum ma za sebou velmi na-
rocny rok. Pfesto se podafilo udrzet vysoky
standard poskytovanych sluzeb. Koncepéni
zmeny realizované v tomto roce naplnily na-
Se ocCekavani, o Cemz svedci vyrazné zvyse-
ni poctu navazanych osob ve vyménném
programu.

Radi bychom se v budoucnu zaméfili na
poskytovani kvalitnéjsiho harm reduction
poradenstvi v rdmci vyménného programu.
V nasledujicim roce bychom radi udrzeli
standard poskytovanych sluzeb. Dilezitym
Ukolem je stabilizace pracovniho tymu cent-
ra a dalsi vzdelavani jednotlivych pracovni-
k(. Bude nutno zvazit rozsiteni prostor pro
realizaci programu, jelikoz poptavka po
sluzbédch jiz presahuje kapacitni moznosti
tymu i samotného prostoru.

www.drogovaporadna.cz
www.drogy.net

www.odrogach.cz

Poéet evidovanych klientd a prvnich
kontaktd, meziroéni srovnani

Promérny den v KC v roce 2005

Rok Poéet Prvni
evidovanych  kontakty*
kliento
2002 1935 169
2003 2063 134
2004 2234 165
2005 2394 160

*Zafazeni klienta do evidence
nové databdze.

Pocet kontaktl - meziroéni srovnéni
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Vyménény injekéni material - meziroéni srovnani
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2000

Pocet
kontaktd 72
vymén 47
vyménénych stfikacek 2084
poradenstvi 2,2
poradenskych telefonéti 3,2
zdravotnich osetfeni 3,2
vyuziti hygienického servisu 10,4
Sluzby poskytnuté v roce 2005
Sluzby Pocet
Kontaktni mistnost 9121
Pocet vymén
ve vyménném programu 17 187
Hygienicky servis 3 801
Potravinovy servis 8 594
Zdravotni o3etfeni 1163
Individudlni poradenstvi 808
Krizovd intervence 66
Reference do lécby 207
Asistenéni sluzba 30
Testy VHC, HIV, syfilis 114
Telefonické poradenstvi 1170
760 602
571830
370851 397N
248830
2001 2002 2003 2004 2005



je specializovand psychiatrickd ambulance pro uzivatele navykovych
lgtek. Vznikla v roce 2003 jako nestétni zdravotnické zafizeni a jako
reakce na nedostatek ambulantnich a substitu¢nich sluzeb ve spa-
dové oblasti, kterou je Praha a Stfedocesky kraj. V srpnu 2005 zafi-
zeni ziskalo certifikdt odborné zplsobilosti jak pro ambulantni, tak
pro substitucni program a je jedinym programem sdruzeni, ktery ma
uzavfenou smlouvu s VZP.

Vychodiska, cile zaFizeni

Smyslem existence centra je nabidnout uzivatelim drog psychia-
trickou péci, kterd je pro tuto skupinu nemocnych obtizné dostup-
nd. Pritom systematické diagnostické studie dokazuji, ze asi 80%
uzivatell drog trpf jesté dalsi dusevni chorobou.

Poskytované sluzby

» Farmakoterapie: krdtkodobé nebo stifednédobé schéma ambu-
lantni detoxifikace buprenofinem (Subutex), podplma psycho-
farmaka, substitu¢ni Iécba buprenorfinem;

* Psychoterapie: metody psychodynamické a kognitivné behavio-
rdlni, pristupy individualni i skupinové, metody rodinné terapie
a poradenstvi.

Cilova populace

— Osoby uzivajici ilegdlni drogy — opiaty a stimulancia: na stupni
zavislosti nebo s vysokym stupném skodlivého uzivani; s moz-
nymi somatickymi a psychickymi komplikacemi s vyjimkou téz-
ke akutni intoxikace; ve véku od 17 let vyse; bez ohledu na stu-
per motivace k abstinencni 1€Cbé a zajisténi této 1écby; se za-
kladni socidlni stabilitou (predpoklad pro ambulantni [€Cbu je
napf. dosazitelné rodinné zdzemi, stalé bydlisté);

— Rodiny a partnefi soucasnych i potencidlnich klientll, dosazitel-
ni ke kontaktu s terapeutickym pracovistém.

Technicko-organizacni zabezpeceni projektu

Provoz CADAS zajistuje pét osob, (2,7 Gvazku). Tym je multidis-
ciplindrni, tvofi jej socialni pracovnice, zdravotni sestra, psychotera-
peuté, psychiatfi. Tym pracuje pod supervizi MUDr. Petra Popova.

V roce 2005 byl projekt realizovan v objektu Studentského zdra-
votniho Ustavu, Spalend 12, Praha 1. CADAS je dispozicné rozdélen
na ordinaci, terapeutickou (skupinovou mistnost) a kancelar, poziva-
nou také jako zazemi pro zdravotnicky personal. Technicky je zafi-
zeni standardné vybaveno, nicméné z provozniho hlediska je vy-
znamna zejména skutecnost, Ze projekt je od svého pocatku financ-
né poddimenzovén a tim je omezen nejen rozsah sluzeb, ale pra-
bézne i jeho existence.
Vyvoj aktivit programu a jejich obsah,
zakladni statistické lidaje

V prdbéhu roku 2005 doslo ke zméneé ve strukture klientl zatizen.
Podil klient(, ktefi byli prijati do péce primdme pro dusevni one-
mocnéni, se zvysil na 69 % — 128 klientd, z toho 112 byvalych nebo
souc¢asnych uzivatelt drog. Ve spektru vykonl previddala dlouho-
dobé psychiatrickd péce.
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Jednordzové kontakty byly vyjimecné — vétsinou se jednalo o vy-
Setieni psychického stavu na zddost jiného lékare. Nej¢astéjsi hlavni
uzivanou drogou byly opioidy, asi polovinu z nich tvofil buprenor-
fin, obycejné nelegdiné ziskdvany. Na zacatku roku jsme prevzali
psychiatrickou péci o klienty TK Karlov a TK v Némcicich.

Klienti zafazeni v substitu¢nim programu prepardtem SUBUTEX"
tvofili z celkového poctu klientll jen 31 %, ale jejich pocet se ve
srovndni s rokem 2004 prakticky nezménil. Do programu v pribéhu
roku dochdzelo celkem 57 klientt, 16 klientl program v roce 2005
ukoncilo, 13 klientl bylo do programu pfijato. Pfevazovali muzi (63
%) nad zenami (37 %), jako hlavni droga se uplatnil buprenorfin
(56%), obycejné ziskdvany nelegalné.

Druhou hlavni drogou v potadi byl heroin (33 %). Ostatni klienti
uzivali jiné opioidy — opium, braun, metadon. Uspéiné probihal
program ambulantni detoxifikace pro uzivatele opioidd. Timto pro-
gramem jsme odpovédéli na zvysenou poptavku po tomto typu
sluzby ze strany zafizeni i klientl. V roce 2005 se ndm podafilo sta-
bilizovat terapeutickou skupinu pro klienty v substitu¢nim progra-
mu. Nabidka uzivani buprenorfinu v detoxifikacnim schématu je od-
povédi na poptédvku po zafazeni do substitu¢niho programu, kterou
nemUzeme uspokojit.

Behem roku 2005 se stabilizovala podplrnd skupina pro substi-
tucni klienty, ktefi potrfebuji vyraznou psychosocidlni podporu.
Vyznamnym efektem téchto skupin je zvyseni motivace klientl pro
detoxifikaci a ndslednou abstinenéni 1écbu.

Velmi se osvédcila spoluprdce s Romskym terénnim programem
SANANIM, kde substitu¢ni [é¢ba je velmi vhodnou Iécbou pro rom-
skou klientelu.

ZHODNOCENI VYSLEDKU
A INTERPRETACE STATISTIK

Zpusoby hodnoceni, kvalita, kvantita, efektivita

Uspésnost: hodnoti se na poradach tymu a pfi klinickych epikri-
zach. Mezi zakladni kriteria patfi: socialni stabilizace a celkova zmé-
na Zivotniho stylu (preruseni kontaktl s nelegdini drogovou scénou,
zaméstnani nebo jiny legdlni zplsob obzivy, kvalitni socidlni kontak-
ty, hodnotné traveni volného Casu, plnéni rodic¢ovské role atd.), da-
le neuzivani nelegalnich drog a ndhradnich drog, redukce pocatec-
ni substitu¢ni davky a zodpoveédné pinéni Ié¢ebného rezimu.

Kvalita: je pomérovéna naplfiovanim Standardd odborné zpUso-
bilosti a Standardu substitu¢ni [écby.



Kvantita: vedeni standardni statistické evi-
dence o klientech a vykonech.

Statistika a jeji interpretace, trendy

Ambulantni péce

Celkem bylo osetfeno 97 klientd, prevézné
uzivatell drosg, nebo ex-userl. Ve spektru
wykonU prevlddd psychiatrickd péce. Jed-
nordzové kontakty byli na rozdil od minulos-
ti spide vyjime¢né — obycejné se jednalo
o vysetieni psychického stavu na zddost ji-
ného Iékare. Pervitin i opioidy byli ve skupi-
né uzivany stejnou mérou, u opioidl tvoril
asi polovinu buprenorfin, obycejné legainé
ziskavany.

Substituéni program

Do programu v prdbéhu roku dochézelo
celkem 88 klient(. 32 klientl program v roce
2005 ukoncilo, 38 klientl bylo do programu
prijato. Pfevdznd vétsina klientl byla tedy
v dlouhodobé, systematické péci. Kapacita
programu je zcela naplnéna. V programu
prevazovali muzi (61 %) nad Zenami (31 %).
Jako hlavni droga se uplatnil buprenorfin
(56 %), obycejne ziskdvany nelegalné.
Druhou hlavni drogou v pofadi byl heroin
(33 %). Ostatni klienti uzivali jiné opioidy —
opium, braun, metadon. Ve spektru vykon(
prevazuje individualni prace s klientem (in-
dividuelni psychoterapie a poradenstvi,
psychiatrické vysetfeni, socidlni prace). Na
jednoho klienta pripadé 27 vykonl. Péce je
velmi individualizovana. Cast klientli byla
prijata k detoxifikaci, ¢ast byla v extenzivni
péci, posledni skupinu klientd, tvori ti, je-
jichz zdravotni stav vyZaduje velmi Casty
kontakt. Kromé individuelni péce nabizime
nasim klientdm psychoterapeutickou skupi-
nu, kterd v letosnim roce probihala s vyjim-
kou prézdninovych mésicl po cely rok.
Toxikologické vysetfeni na pritomnost drog
v moci je pfi substitu¢ni [écbé nezbytnym
dopliikem. Provadime jej na misté pomoci
jednordzovych destickovych testd.

ZA’VIVERY, DOPORUCENI
A UKOLY PRO ROK 2006

V roce 2006 otevieme podplrnou psy-
choterapeutickou skupinu pro méné stabili-
zované klienty substitu¢niho programu a kli-
enty s infaustni prognosou. ZvaZzujeme rozsi-
feni programu detoxifikace, protoZze tato
sluzba se ndm jevi jako perspektivni. Radi
bychom také uzavfeli smlouvu s dalsimi
zdravotnimi pojistovnami.

Pomér muii — Zeny, ambulantni program
CADAS SANANIM, meziroé¢ni srovnani

100
90
49% 39%
80 ZENY zENY
70
60
50
40 51% 61%
muzi muzi
30
20
10
0
2004 2005

Pomér buprenorfin - heroin - jiné opiaty,
substituéni program CADAS SANANIM,
meziroc¢ni srovnani
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Struktura vykoni, CADAS SANANIM, 2005

Telefonické poradenstvi 16%

Socidlni prdce 6%

Krizovd intervence 1%
Prdce s rodinou 2%

Individuelni terapie
a poradenstvi 20%

Skupinovd terapie 4%

Toxikologie 9%

Pomér muii - Zeny, substituc¢ni program
CADAS SANANIM, meziro¢ni srovnani
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Vydani lékv 9%

Psychiatrické
vysetieni 33%



Denni stacionar (DST) nabizi pomoc, poradenstvi a ambulantni
lécbu predevsim v oblasti nealkoholovych drog. Zakladnim princi-
pem je dobrovolnost a motivovanost klienta. DST je registrovédn
jako nestatni zdravotnické zafizeni a ro¢né poskytuje sluzby cca 500
klientim v oblasti ambulantnich sluzeb, staciondmiho programu
a specifického programu pro matky s détmi.

Vychodiska, cile zafizeni

Kone¢nym cilem péce je kromé abstinence lepsi kvalita Zivota
s néslednym zapojenim do bézného Zivota. Zakladnim prostfedkem
k dosazeni cild je prace s klientem v jeho redlném Zivoté s moznos-
ti reagovat a Fesit aktualni problémy bez vytrieni z jeho pro-
stiedi. Denni lécba v DST nahrazuje v indikovanych piipadech
Ustavni a rezidencni Ié¢bu, popfipadé se osvédcuje jako adaptacni
prechod mezi Ustavni lécbou (napf. pfi pred¢asném ukoncen()
a dolécovacim programem.

Poskytované sluzby

Program zahrnuje komplex psychoterapeutickych a resocializac-
nich postupd, které zohledriuji aktudIni stav a potreby klienta:

* Denni program (intenzivni staciondrni 1éc¢ba) formou skupinové
psychoterapie a socioterapeutickych metod pro max. 10 osob
s kazdodenni dochézkou v rozsahu cca tif meésicl;

* Motivacni podplrny program pro uzivatele ndvykovych latek;

* Ambulantni psychoterapie a poradenstvi s dochdzkou dle doho-
dy a potieb;

* Program pro matky — uzivatelky s détmi;

* Rodinna terapie a poradenstvi, konzultace pro rodi¢e a blizké
klientd, sociélni prace.

Cilova populace
DST je urcen klienttm a klientkdm ve véku od 16 let s diagndzami

zneuzivani nebo zavislost predevsim na nealkoholovych drogéch
a s motivaci pro zménu dané situace, Ié¢bu a abstinenci.

Technicko-organizacni zabezpeceni programu

O klienty pecuje stabilizovany terapeuticky tym tvoreny psycho-
logy, specidlnimi pedagogy, psychiatrem, socioterapeuty a socialnf
pracovnici v poc¢tu osmi pracovnikd. Tym soustavné a nadstandard-
né pracuje na svém dalsim vzdélavani. Vsichni ¢lenové tymu maji
ukonceny ¢i probihajici psychoterapeuticky vycvik a adekvatni od-
bornost. Pravidelné se konaji interni i externi supervize. Zarizeni ob-
drzelo certifikdt odborné zpUsobilosti RVKPP.
Vyvoj aktivit programu a jejich obsah

V dennim programu nedoslo k zddnym vyraznym obsahovym
zmeéndm, dlraz byl kladen na zvysovani kvality prace s klientem.
Osvédcila se dobrd zkusenost s rodicovskymi konzultacemi, které
jsou vedeny kvalifikovanymi rodinnymi terapeuty. Tyto konzultace
jsou pristupné pro viechny zdjemce z fad rodic¢d a rodinnych pfi-
slusnikd.
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V psychoterapeutické slozce byl dan vétsi diiraz na individudini
pfistup ke klientovi, déle byl vyuzivan potencial tymu pro praci s ro-
dinou a pro praci s klienty s dudinimi diagnézami.

V priibéhu roku 2005 jsme zaznamenali vysoky pocet klientek-ma-
tek s détmi, které se postupné vyprofilovaly jako specifickd skupina
klientely. S touto klientelou souvisi i stdle intenzivnéjsi spoluprace
DST s pfislusnymi statnimi i nestatnimi institucemi, kterym byly po-
skytovany odborné konzultace, pfednésky a semindre. Casti matek
byla zprostfedkovéna [é¢ba v TK Karlov, v DST ¢i jinde, u jinych byla
feSena jejich momentalni obtiznd psychosocidlni situace.

V r. 2005 byla dokoncena druha katamnestickd studie pro rok
2003, kterd plné potvrdila opravnénost a efektivitu tohoto ambulant-
niho zafizeni.

V cilové skuping byl zaznamenan vyssi pocet uzivatell pervitinu
nez opiatd, déale se ukdzal pozvolny trend poklesu uZivatell
Buprenorfinu a vyssi vyskyt dudlnich diagnéz. Klienti s dudlnimi diag-
nézami jsou jiZz typickym jevem zafizeni. U klientely se vyskytovaly
¢astejsi kombinace zneuzivani nealkoholovych drog s alkoholem.
Oproti pfedchozim rokdim byl pomér Zen a muzl v prospéch Zen,
COZ je dano také vyraznéjsim zastoupenim matek-uzivatelek v klien-
tele DST. Primérny vek klientd je 26 let.

ZHODNOCENI VYSLEDKU
A INTERPRETACE STATISTIK

Zpusoby hodnoceni, kvalita, kvantita, efektivita

V roce 2005 se zwysil celkovy pocet vykonUl DST, ktery byl nejvys-
$i za celou historii zafizeni. Zaroveri se udrzel vysoky celkovy pocet
klient(, ktery ¢inil 507. Doslo také k vzestupu vykon( v préci s rodici
i nizkoprahové motivacni skuping, coz svéd¢i o stabilité a kvalité
programu Denniho stacionére.

Statistika a jeji interpretace, trendy

V dennim programu nedoslo k zddnym vyraznym obsahovym
zménam. Co se tyka Uspésnosti klientl, tak cca 61 % jich absolvova-
lo program radné (tedy v celkové délce 12 tydn(). Zbytek klientl
program bud' sdm predcasné ukoncil nebo byl vylou¢en z rezimo-
vych dlvodu ¢i byl predan jinému specializovanému zdravotnické-
mu zafizen.

Zajimavym faktorem v klientele DST je alkohol — 45 % klient(i den-
ni skupiny uvddi v anamnéze zavislost na alkoholu u rodinnych pfi-
slusnika.
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Matky uzivatelky v DST (2004-2005)
2004 2005
Pocet klientd 91 98
Pocet vykonl — matky 543 692
Pocet vykon0 na 1 matku 6 7.1
Podil na celkovém objemu prace v DST — vykony 13% 15%
Podil matek uZivatelek na Staciondrni program 25% 11%
celkovém poétu klientd DST Ambulantni program 25% 30%
Cinnost, poéet a druh uskuteénénych vykont v letech 1997-2005
1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005
Individudlni préce,
IPT, soc. prac. 454 525 490 556 862 1290 1429 2084 2203
Rodicovska
. .. . .. skupina (RS) 357 425 116 174 145 108 45 61 67
PocCet matek-uzivatelek zUstdva stabilné
vysoky. V rémci prace se zavislymi matkami Rodinnd terapie (RT) 39 50 31 38 176 172 183 192 182
proslo nasim zatizenim 106 déti, které oyly ~ Denni
nejcasteji ve véku 0-6 let a které, jak doufd-  staciondrni
me, nés a ani Zadné podobné zafizeniv do-  program (DS) 568 971 1452 1857 1899 2227 2073 1310 1632
spélosti, potfebovat nebudou. .
N . , Motivaéni
Pocet kontaktl v uplynulém roce vzhle-
dem Kk rozpodtu potvrzuje ekonomidnost program (MS, SS) 0 0 128 750 724 296 476 502 417
provozu a nizké naklady na Klienta. Celkem 1436 1971 2217 3375 3806 4093 4206 4149 4501

ZAVIVERY, DOPORUCENI
A UKOLY PRO ROK 2006

K zakladnim Ukollim do dalsiho roku patfi
neustale prohlubovat informovanost odbor-
né i laické verejnosti o moznostech a smyslu-
plnosti staciondrni 1€¢by. Pro uzivatelky-mat-
ky budeme rozsifovat nabidku nasich sluzeb
s ohledem na jejich specifické potieby.
Vzhledem k zvy3eni celkového poctu klientd
se budeme snazit o rozsiteni stavajici pro-
stor.

www.drogovaporadna.cz
www.drogy.net

www.odrogach.cz



Terapeutickd komunita (TK) je specializované zafizeni zamérené na
|é¢bu a socidlni rehabilitaci osob zneuzivajicich nealkoholové ndvy-
kové latky. TK Karlov byla oteviena v prosinci 1998, budova pro matky
s detmi v listopadu 2003. V soucasné dobeé je kapacita 12 IUzek pro
klienty mladistvé a devét IGzek pro zavislé matky a 12 I(zek pro jejich
deéti. V roce 2005 ziskalo zafizeni Certifikaci odborné zptsobilosti.

Vychodiska, cile zaFizeni

Hlavnim cilem lécebbného zafizenl je socialni integrace osob zavis-
lych na nealkoholovych drogach. Pojmem socialni integrace je mysle-
no Uspesné zapojeni zavislého do podminek normalniho plnohodnot-
ného zivota.

Poskytované sluzby

Zékladnim prostredkem k dosazeni téchto cill je kromé abstinen-
ce, samotny zivot v komunité umozriujici klientovi prozivat redlné
vztahy s lidmi, prizplsobit se pevné danému fddu a rezimu a déle
pak terapeuticky program (skupinova psychoterapie, individualni
poradenstvi, pracovni terapie, socidlni prace a zatézoveé programy).

Cilova populace

Zafizeni pracuje se dvémi cilovymi skupinami. Prvni skupinu tvori
mladistvi @ mladi dospéli, ve véku cca 16-24 let. Pro né je urcen
sttednédoby [é¢ebny program v délce priblizné 6-8 mésicl.
Druhou cilovou skupinou jsou z&vislé matky s détmi, bez omezeni
véku. Pro ty je ur¢en dlouhodoby program 7-12 mésicl. Zavislé
matky jsou Vv lé¢ebném programu spolec¢né se svymi détmi, coz
umoznuje zamefit se vedle zavislosti matky i na dovednosti mater-
stvi. Pro déti zavislych matek je zajisténa profesiondini péce, ktera
ma pomoci zvysit matkdm jejich vychovnou kompetenci. Oba tyto
programy funguji v rdmci jedné terapeutické komunity.

Technicko-organizaéni zabezpeceni projektu

Program zajistuje celkem 16 zaméstnancU, prepocteno 13,75 Gvaz-
ku. Odborny feditel, vedouci komunity, zastupce vedouciho komuni-
ty, Ctyfi psychologove, dva socidlni pracovnici, terapeut exuser, dvé
détské vychovatelky, socialni poradce, pracovni terapeut, hospodarka
a pracovnik keramické dilny. Vedoucim programu je Petr Vacha, od-
bornym reditelem Mgr. Ales Kuda a supervizorem PhDr. Martin Hajny.
Vyvoj aktivit programu a jejich obsah

Do zacétku roku 2005 jsme vstupovali s kapacitou 12 mist pro kli-
enty mladistvé. Kapacita objektu pro matky s détmi je devét mist pro
matky a jejich déti. Vzhledem k nize specifikovanym zméndm cilové
populace mladistvych jsme pristoupili k snizeni kapacity na 12 IGzek
z plvodnich patnécti (zdlvodnéni viz nize-vyvoj cilové populace).

Vétsina odborného programu probihd spolecné pro obé dvé cilo-
Vé skupiny, specifické ¢asti programu probihaji oddélene, dle cilové
skupiny, s ohledem na jejich specialni potreby. Béhem odbornych
spole¢nych programli je péce o déti zajisténa odbornym persondlem.

U skupiny mladistvych byla ubytovaci kapacita zapInéna z 82 %,
u skupiny matek s détmi pak na 71 %. Divodem nizsi obloznosti
v Casti pro matky byl fakt, ze jsme méli velky pocet kojicich matek,
které musf byt na pokoji samy.
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Nedilnou soucasti 1é¢by je prace s rodinami vsech klientd. U ma-
tek pak vedle partnerl podporujeme vztahy rodi¢l a prarodici s kli-
entkou a ditétem. Neustéle se potykdme s problémem vztahu matky
se svym rizikovym partnerem, zejména pak, pokud se jednd o uziva-
tele, vari¢e, dealery, recidivisty, apod. Bohuzel je daleko ¢astéjsi
piipad, kdy se partner chovd rizikové a tim ndm znemozfiuje jeho
zapojeni do 1é¢by. V soucasné dobé je nejcastéji partner matky
a otec ditéte ve vykonu trestu.

Vyvoj a pfipadné zmény cilové populace

Matky s détmi:

U této cilové skupiny prevazuje pocet klientek, jejichz primarni
drogou je pervitin a kombinace drog, v¢etné alkoholu.

Soucasnou klientelu matek tvori také z velké casti zeny, u nichz
drogovou zavislost doprovédzeji zna¢nd socialni poskozeni, tyrani
ze strany partnerd, prostituce, zneuzivani. Jejich téhotenstvi, pfi-
padné materstvi je primélo k €¢bé, ale jejich neznalost péce o dité,
drogové zavislost a vySe zminované skutec¢nosti zpUsobuje, Ze
u téchto klientek je proces Ié¢by, péce a vychova ditéte a ndsledna
integrace matky do spole¢nosti dlouhodobou zélezitosti.

Mladistvi:

Zména cilové skupiny mladistvych klientl oproti létlim minulym je
zcela markantni. Celkovy primeémy vek klienta za rok 2005 kles| poprvé
od zaloZeni komunity v roce 1998 pod dvacet let, z velké asti je tato
skupina tvorena klienty mladsimi osmnacti let. Dnes jiz nedilnou soucast
skupiny mladistvych klient(l tvofi klienti s nafizenou Ustavni vychovou.
Tito klienti se snazi vnést do Zivota komunity negativni ndvyky z téchto
zafizeni. Potykdme se s tim, Ze se snazi mezi klienty vytvéret hierarchii,
jsou ¢asteji agresivni, nejsou zvykli fesit situace oteviené. Pokud je téch-
to klient(l v terapeutické skupiné moc, ztraci se bezpedi a lécebné pro-
stfedi skupiny. Bezpecny pocet téchto klientl by nemél prekrocit 30 %.
Z vyse zminovanych diivodt jsme od zac¢atku roku 2005 pristoupili ke
snizeni poctu klientl této cilové skupiny z patnécti na dvanact. K jiz
zminovanym divodiim se pfipojuje snaha o co nejvétsi moznost inten-
zivneji reagovat na jejich individuaini potfeby v 1écbe.

Zpusoby hodnoceni, kvalita, kvantita, efektivita
Hodnoceni kvality a efektivity probihd na nékolika Urovnich: Jedna
se o statistickd Setfeni (obloznost, rozliseni klientely dle véku, pohla-



vi, druhu primérni drogy, Uspésné ukonceny
program, predc¢asné ukonceni programu, ab-
stinujici klienti atd.); katamnestické sledovani
— dlouhodobé sledovani klientli po ukonceni
lécby z hlediska nékolika katesgorii (kontakt
s drogou, partnerské vztahy, profesni kariéra,
zdravotni stav, hodnoceni vlastni spokoje-
nosti); kasuistiky; porovnavani finan¢nich na-
kladl s Uspésnosti programu; pravidelné ty-
denni porady tymu; tymové konference 4x za
rok; dokumentace o klientovi, jednotlivé sku-
piny a komunity; supervizni setkdni; zdvérec-
né a vyrocni zpravy.

Statistika, jeji interpretace, trendy

Behem roku se nepodafilo zcela zabranit
pred¢asnym odchodim klientd z lécby.
Pozitivnim znakem je, Ze tito klienti vétsinou
odchazeli az po dvou tfetinach lécby, ¢imz
se jejich Sance na Uspésnou resocializaci ni-
jak zdsadné nelisila od klientl, ktefi lecbu
dokonili celou. Témeér vsichni pak byli pre-
dani do néasledné péce dolécovacich zafi-
zeni. Naprosto alarmujicim faktem u obou
cilovych skupin je nedokoncené vzdéldni.
Jejich experimenty s drogami jim znemozni-
ly dokongit vice nez zdkladni vzdélani a tim
se stdvd jejich resocializace mnohem slozi-
tejsi. Ze statistickych Udajl jasné vyplyva, ze
cca 85 % vsech klientl mé dokonc¢eno pou-
ze zé&kladni vzdélani. Témeér 75 % klientl pri-
chazi do lécby se zavislosti na pervitinu.
Znacné procento klientd v soucasné dobé
nedokdze uvést primdmi drogu, ale uvadi
kombinaci rGznych drog vcetné alkoholuy,
kdy alkohol je velmi ¢asto uvddén v kombi-
naci s jinymi drogami, nejcastéji pervitinem
a Subutexem. Zna¢nym Uspéchem je 100%
predanych matek do ndsledné péce. Po ab-
solvovani lécby v TK Karlov jsou matky
schopné se fadné starat o své déti. U déti se
ndm béhem |écby dali diagnostikovat pfi-
padny opozdény vyvoj ¢i zdravotni, télesny
nebo dusevni handicap. Dafi se ndm Uspés-
né zapojovat do lécby velkou ¢ast mladistvé
klienty pfichdzejici z diagnostickych a vy-
chovnych Ustavl. Podarfilo se dokoncit re-
konstrukci krovl a stfesni krytiny na hospo-
darskeé budove, upravit vnitini komunikace.

ZAVERY, DOPORUCENI
A UKOLY PRO ROK 2006

V roce 2006 se zaméfime na rozsifovani
spolecnych aktivit pro obé cilové skupiny, po-
silenf spole¢ného ducha komunity, na motiva-
ci klientd k dal$imu profesnimu vzdélavan.

V rdmci finan¢nich moznosti budeme po-

kracovat v dalsi rekonstrukci prilehlych hos-
podarskych budov.
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Klienti TK Karlov v letech 1999-2005
A — mladistvi Pocet %
CELKEM 200 100%
z toho
se je$té nachdzi v lécbé 10 0,20 %
po ukonéeni |é&by 190 100 %
z toho
abstinuje, pracuje (studuje) 121 63,60 %
o klientech nemdme informace 35 18,40 %
dlouhodobé uZivé 34 17,90 %
Klienti TK Karlov v letech 2001-2005
B — matky s d&tmi PoZet %
CELKEM 47 100%
z toho
se je$té nachdzi v lécbé 5 1,06 %
po ukonéeni légby 42 100 %
z toho
abstinuje, pracuje (studuje) 30 71,70 %
o klientech neméme informace 5 11,80 %
ve vykonu frestu 1 2,30 %
dlouhodobé uzivé o) 14,20 %
Klienti TK Karlov 2005
Mladistvi Matky s détmi Celkem
Kapacita programu 12 9 matek+jejich déti 21 + dati
(ccal0 déti)
Pocet [0zkodnd 3586 82% 2330 matky 71% 8026 80 %
2110 dsti
Pocet viech klients,
ktefi se programu Géastnili 40 15 matek +15déti 55 + 15 déti
Pocet klientd,
ktefi program Gsp&3iné ukonéili 10 4 14
Pocet viech klientl,
ktefi program ukonéili pfedZasné 18 5 23
Z toho ti, ktefi odesli
po uplynuti 2/3 &by 14 4 18
Z toho ti, ktefi odesli
do 2/3 légby 4 0 5
Po&et neuZivatell,
ktefi vyuzili alespon jednou
sluzeb programu 46 67 113
Promérné délka lécby
1 klienta (ve dnech) 181 270 cca 225
Promérné délka Gspé&sné
ukonéené lécby
1 klienta (ve dnech) 240 310 cca 275




Terapeutickd komunita Némcice se jako specializované zarizeni
zameéruje na lécbu a socidlni rehabilitaci osob zavislych na nealko-
holovych drogéch. Svym vznikem v roce 1991 se stala nejstarsim za-
¥izenim svého druhu v CR.

Vychodiska, cile zafizeni

Zakladnim cilem [écby v terapeutické komunité je plnohodnotné
zapojeni klienta do podminek bézného Zivota, k Cemuz je nezbyt-
nd abstinence od véeho, co mu v zivoté skodi. Zakladni metodou
|écby je samotné prostied terapeutické komunity, jez umoZzriuje z4-
vislému konfrontaci z dosavadnim zplsobem zivota, pochopenf
své zivotni historie a predevsim uceni se novym dovednostem ne-
zbytnym pro zivot.
Poskytované sluzby

Lécba v terapeutické komunité kombinuje terapeutické nastroje
(skupinova a individudIni terapie, socioterapie, arteterapie, socialné
pravni intervence, atd.) s prvky vychovnymi, jez se zaméruji na uce-
ni se praktickym dovednostem (pracovni terapie, volnocasové a za-
tézové aktivity, atd.).
Cilova populace

Cilovou skupinu TK Némgice tvori osoby se stfedné tézkou a tézkou
zavislosti na nealkoholovych drogéch. Primérna délka zneuzivani drog
je deset a vice let. Jedna se o osoby, které k dlouhodobému uzivani
drog trpf dalsimi doprovodnymi problémy (zdravotni, socialni), vétsi-
na klientt mé za sebou dlouhou kriminalni kariéru, velka ¢ast klientl tr-
pi dudlni psychiatrickou diagnosou. TK Némcice jako jediné zartizenf
tohoto typu v republice vykazuje primeémy vek klientl nad 30 let.

Technicko-organizaéni zabezpeceni programu

Komunita sidli v malebném prostredi Némcic u Volyné v arealu
zadmku. Ubytovéni a program probihd ve dvou samostatnych objek-
tech. V prvnim objektu, ktery ma kapacitu 15 I0zek, probihd zaklad-
ni ¢ast [écby. Je zde situovano i zazemi pro terapeuticky tym. Ve
druhém objektu, ktery je vzdélen nékolik set metrli, probihd zave-
recnd cast lécby, kdy klient jiz chodi do zaméstndni a hospodafi sa-
mostatné.

Program zajistuje celkem 10 zaméstnanct (9,3 Gvazku). Jsou to tfi
psychologové, zdravotni sestra, socioterapeut, socidlni pracovnik,
pedagos a dva pracovni terapeuti. Externi supervizi zajistuje PhDr.
Jifi Broza. V roce 2005 odesly dvé kolegyné na materskou dovole-
nou a nastoupila nova kolegyné z Kontaktniho centra SANANIM.

Vyvoj aktivit programu a jejich obsah

V roce 2005 pokracuje jiz nékolikalety trend ve slozeni cilové po-
pulace komunity. Primeérny vék vech klientl v tomto roce byl 32 let.
K relativné vysokému véku nasich klient(l se samoziejmé vaze i zdvaz-
nost doprovodné problematiky (zdravotni, psychické, socialné prav-
ni, atd.). Vice jak 53 % nasich klientdl ma zkusenost s vykonem trestu
odnéti svobody a dokonce 89 % md hepatitidu typu B nebo C!

Program zafizeni se snazi hledat moznosti prace s touto tézkou
cilovou skupinou. Je nezbytné hledat moznosti individualniho pfi-
stupu k jednotlivym klientdm. Ukazuje se, zZe zvoleny pfistup komu-
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nity je akceptovatelny pro nase klienty, ktefi z néj dokdzi nekdy az
obdivuhodné profitovat. Zdsadnim tématem u viech nasich klientd
je obava, Zze nebudou schopni zit jinak nez doposud. Objevuji se
zdsadni otdzky typu ,Co jesté mizu od zivota Cekat a jak ho mam zit
jinak?“.

Terapeutickd komunita se jiz tradi¢né podili na rozli¢nych kultur-
nich a sportovnich akcich. Mezi ty kulturni patfi napf. pofadani be-
sed se zajimavymi lidmi pro obyvatele obce Némcice, divadelni
predstaveni v rdmci Kulturniho festivalu terapeutickych komunit. Ke
sportovnim aktivitdm v tomto roce patfila Ucast na sérii zavodu Kola
pro Zivot potadané Ceskou spofitelnou. V tomto roce jsme také po-
radali Olympijské hry terapeutickych komunit. Tato jiz tradi¢ni uda-
lost byla zaloZzena pred deviti lety pravé v nasi komunité.

ZHODNOCENI VYSLEDKU
A INTERPRETACE STATISTIK

Zpusoby hodnoceni, kvalita,

kvantita, efektivita
Efektivita [éCby je méfena a hodnocena nésledujicimi zplsoby:

— Dlouhodobé sledovani klientl. (Klienti komunity jsou sledovani
dlouhodobé, udrzujeme s nimi kontakt, v pocatecnich fazich
prostfednictvim dolécovaciho programu, pozdéji diky absol-
ventskym komunitdm probihajicim pfimo v komunité a katamne-
stickym sledovanim);

— Statistika — kazdorocné je zpracovavana statistika. (Jednak aktual-
ni stav klientely v komunité, jednak i z pohledu dlouhodobého.
Tehdy sledujeme nékolik ukazatell — Uspésnost zapojeni do Zivo-
ta, zaméstnani, studium, relapsy, nédvrat k pdvodnimu stylu Zivo-
ta);

— Mezi dalsi formy patii napf. hodnoceni prostiednictvim pribbéznych
a zavérecnych zprdv; Pravidelné kazuistické semindre; Hodnoceni ak-
tudlniho stavu prostfednictvim porad tymu a externi supervize;
Hodnoceni odoomou radou 0.s. SANANIM.

Statistika a jeji interpretace, trendy

Celkem poskytla TK Némcice sluzby 45 klientlim (+3 opakovaci
podplrmy pobyt, ty viak pro prehlednost v dalsi statistice neuvadi-
me). Za vyznamné povaZujeme nérlst poctu Zen v lécbé. Celkové
rozloZeni pohlavi za rok 2005 bylo 30 muzd: 15 Zen. Znovu se ndm te-
dy podafilo v celoro¢nim souctu udrzet pomér 2:1 ve prospéch mu-
z0. Vetsi pocet Zen ve skuping je vzdy velkym prinosem pro skupino-



vou dynamiku. Na konci roku jsme méli do-
konce 7 Zen, coZ je nevidany pocet.

Lécbu ukoncilo s ritudlem 11 klientd.
Predcasné ukoncilo lécbu 16 klientd respek-
tive 13, protoze ve tfech pfipadech se po
kratkém relapsu a stabilizaci znovu vrétili do
lecby.

Z predcasnych odchod se jednalo v pé-
ti pfipadech o odchod po 2/3 1écby. Do to-
hoto poctu patfi jedno planované predcas-
né ukonceni, které povazujeme za Uspésnou
|écbu. Za cely rok jsme zaznamenali pouze
dva odchody z disciplindrnich divodu.

V roce 2005 se ndm podafilo udrzet velmi
dobré vyuZiti kapacity programu — 85 %. Na
tomto misté je nutno zdlraznit, Ze kapacita
programu je 15 + 5, tzn. 15 lazek je ur¢eno
pro zdkladni lé¢bu a pét lzek je situovdno
v samostatném objektu, ktery je uréen pro
klienty v posledni fazi 1éCby. VyuZziti téchto
lGzek je tedy vézdno postupem klienta
v rdmci lé¢by. Z tohoto dlivodu povazujeme
vyuziti kapacity na 85 % za velmi kvalitni vy-
sledek.

V roce 2005 nepatrné vzrostla priimérna
délka Uspésné lecby — 367 (v roce 2004 to
bylo 346). To bylo zplsobeno ponékud
starsi klientelou, u které bylo nutné postupo-
vat v [écbé pomaleji. U téchto starsich klien-
td byla priimeéra délka [é¢by kolem 400 dnf.
Pfesto jsme se nadéle snazili drzet délku
bézné 1écby v rozmezi 10-11 mésicl, coz
se nam také dafilo.

ZAVERY, DOPORUCENI
A UKOLY PRO ROK 2006

Lze konstatovat, Ze program naddéle pini
své poslani. Pomémné dobre se dafi hledat
adekvatni metody a postupy, které jsou pfi
praci s touto cilovou skupinou efektivni.
Program je neustéle ve vyvoji, kdy se snazime
aktivné reagovat na velmi specifické potreby
nasich klientd, jez vyZaduji intenzivni indivi-
dudini pristup. V tomto |ze hledat soucasné
rezervy, kdy je nutné Iépe strukturovat a indi-
vidualizovat proces [écby jednotlivych
klientl. Zacatkem roku 2006 dojde k vymeéné
vedouciho zafizeni, coz je vzdy velmi ob-
tizny krok.

www.drogovaporadna.cz
www.drogy.net

www.odrogach.cz
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Klienti TK Ném¢ice v roce 2005
celkem kliento 45
pokraéuje v lécbé 18
ukongilo légbu 27
abstinuje, pracuje, studuje 17
v jiném zafizeni
uzivda drogy
nemdme informace 4
Nové prijati klienti v TK Ném¢éice - meziroéni srovnéni
Rok Nové pfijati Zeny Prom. Muzi Prom.
klienti pocet vék pocet vék
2000 25 8 22,0 17 25,0
2001 27 8 23,0 19 30,0
2002 32 12 24,0 20 27,5
2003 30 8 26,6 22 29,9
2004 28 8 29,0 20 34,0
2005 28 11 28,5 17 31,2
celkem 329 104 = 225 -
Klienti a sluzby TK Némcice v roce 2005
kapacita programu 20
délka programu / 1é¢by v tydnech 52 (365 dni)
pocet viech klientd, ktefi se programu G&astnili 45
z toho novi v roce 2005 28
z toho muzd 30
z toho injek&nich uzivateld drog 45
z toho se zdakladni drogou heroin 29
pervitin 16
pocet klientl, ktefi program Gspé&sné dokonéili 11
pocet klienty, ktefi program ukonéili predéasné 16
z toho po uplynuti 2 tydni 1é&by 11
z toho po ulynuti 2/3 &by 5
promérny vék klienta 32,2
pocet neuzivateld, ktefi alespori jednou vyuzili sluzeb programu 40
pocet ,l0zkodnd” 6049 (83%)
primérnd délka lécby jednoho klienta (ve dnech) 233
promérnd délka Ospésné ukoncené léby 1 klienta (ve dnech) 367
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Dolécovaci centrum o. s. SANANIM (dale jen DOC) bylo zalozeno
v roce 1996. V roce 2005 poskytovalo sluzby v rdmci dvou samostat-
nych projektl — Dolécovaci centrum s chrdnénym bydlenim a chrané-
nou dilnou a Dolécovaci centrum pro matky s détmi. Jednd se o nestat-
ni zdravotnické zafizeni zajistujici ndslednou péci v oblasti [écby dro-
govych zavislosti. Poskytované sluzby jsou urc¢eny klientlim abstinujicim
od navykovych latek a specifickou cilovou skupinu tvori matky s détmi.
Zakladnim cilem je podporit samostatnost a sebedtvéru klienta v béz-
nych podminkdch, pomoci prekonat obtizna olbdobi spojena s pocat-
kem abstinence a nalézt osobni spokojenost a naplnéni v novém zpl-
sobu Zivota.

Vychodiska, cile zafizeni

Pri vytvareni nabidky a struktury sluzeb vychazime z rediné situace
klienta po dokonceni lécby, kdy pro néj nastava zdsadni a zarover
obtizné obdobi. Klient potfebuje intenzivni podporu a pomoc pfi
budovani nového zivota. Casto je konfrontovén s tim, Ze jeho plany
a predstavy vytvdrené béhem pobytu v [€¢bé jsou nerediné a na je-
jich naplnéni potrebuje dostatek ¢asu a trpélivosti. Pokud mu bé-
hem tohoto obdobi neni poskytnuta odbornd péce, velmi casto
hrozi opétovny névrat ke starym ndvykdm a zneuzivani ndvykovych
|gtek.

Zakladnim principem dolécovani je pohled na kazdého klienta ja-
ko na osobnost s viastnimi ndroky a potrebami. Klient ma do urcité
miry moznost volby struktury dolécovaciho programu tak, aby jeho
potifebam odpovidal a vedl k efektivnimu naplfiovani osobnich cild,
potazmo i obecnych cilll dolécovani.

Mezi zakladni cile dolécovaciho programu patfi: eliminovat riziko
relapsu, Uspésné zapojeni klientll do normalniho Zivota, rozvijeni
pozitivnich zmén zivotniho stylu, stabilizace v oblasti socialnf
a zdravotni, podpora osobnostniho rlistu a pomoc pri feseni obtiz-
nych témat minulosti i sou¢asnosti.

Poskytované sluzby

DOC poskytuje ¢tyfi zdkladnf typy sluzeb — ambulantni dolécova-
ci program, program chrdnéného bydleni, program pro matky s dét-
mi a program podporovaného zaméstnani klientl v rdmci o. s. SA-
NANIM.

Pri realizaci sluzeb vyuzivdme metodu individualniho, skupinové-
ho, partnerského a rodinného poradenstvi/terapie. Nedilnou sou-
¢asti poskytovanych sluzeb je poradenstvi v oblasti socialni, déle
pak volnocasové a svépomocné aktivity.

Cilova populace

Cilovou skupinu dolécovaciho programu tvori klienti s diagnézou
zavislosti na nealkoholovych drogach, pripadné s kombinovanou
zavislosti na alkoholu a nealkoholovych drogach, nicméné do cilo-
vém populace patii také rodice, rodinni prislusnici a partneri klient
a deéti klientek DOC.

Dalsi specifika cilové skupiny: Klienti abstinujici souvisle po do-
bu tfi mésict od nelegélnich drog a alkoholu; klienti, ktefi absolvo-
vali ambulantni nebo pobytovou Iécbu a ukoncili ji radné nebo
predcasné; klienti bez predchozi Iécby za predpokladu, Zze sou-
visle abstinuji od nelegalnich drog a alkoholu po dobu nejméné tfi
meésice.
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OBSAH A PRUBEH PROGRAMU Y ROCE 2005

Technicko-organizacni zabezpeceni projektu

Program DOC zajistuje 8 osob (6,9 Gvazku). Tym je slozen ze so-
cidlnich pracovnikll, socioterapeutll, pedagosa, psychoterapeuta
a psychiatra. Tym Dolécovaciho centra pracuje pod supervizi MUDr.
Stanislava Kuderleho. Provoz dolécovaciho centra je pravidelné
konzultovan s odbornym feditelem Mgr. Alesem Kudou a vrchnim
|ékafem o. s. SANANIM MUDr. Kamilem Kalinou.

V roce 2005 byl projekt realizovadn v novych (nicméné provizor-
nich) prostordch na adrese Ov¢i Hajek 2549/64a, Praha 13 — Nové
Butovice. Nezbytna rekonstrukce, financovand ze zdrojd HMP a UMC
Prahy 13 byla zahdjena v srpnu 2005 a jeji dokonc¢eni bude ukonce-
no v prvnim ctvrtleti roku 2006. Program chrdnéného bydleni tak byl
realizovén v provizornich podminkédch, které se zdsadnim zpUso-
bem odrazily na kapacité chrdnéného bydleni. Namisto obvyklych
23 mist jsme mohli klientim nabidnout mist pouze osm. Ambulantnf
sluzby byly poskytovany v mirné omezeném rezimu, nicméné jsme
se snazili vyhovét naprosté vétsing klientd.

Na toto misto jisté patfi podékovani jak vedeni organizace, tak ce-
lému tymu DOC za trpélivost a snahu zachovat sluzby i v tak provi-
zornich podminkdch na standardni Urovni. Vysledkem této snahy
bylo udéleni certifikaci odborné zpdsobilosti Radou viady pro koor-
dinaci protidrogové politiky v srpnu 2005.

Vyvoj aktivit programu a jejich obsah

DOC pracovalo i pres obtizné prostorové podminky standardné
a poskytovalo sluzby v plném spektru uvadéném v projektech. | pres
nutné snizeni kapacity chranéného bydleni jsme do programu pfiji-
mali klienty ze vech lé¢ebnych zatizeni v CR, ptevézné z terapeu-
tickych komunit. Klientlim, jez jsme byli nuceni odmitnout, jsme na-
bizeli jako alternativu doléc¢ovani formou ambulantni.

Program DOC nabizi dvé zakladni formy — ambulantni dolé¢ovac(
program a program chrdnéného bydleni. Skupinovy program az na
specifickou skupinu chrdnéného bydleni je uréen pro klienty z obou
zdkladnich programd. Pro matky s détmi vzhledem k jejich ¢aste¢né
odlisnym potfelbbdm je uréen samostatny skupinovy program.

Program dolécovaciho centra byl doplnén o dalsi soucasti dle
identifikovanych potreb klientd. Jednd se o nadstavbovy psychote-
rapeuticky program pro klienty, pro néz je psychosocialné zamére-
ny program nedostacujici. Jednd se o klienty, ktefi maji obvykle



v anamnéze opakujici se navraty ke zneuzi-
vani navykovych latek, dale pak traumatické
z&Zitky z détstvi a ze Zivota rodiny, maji po-
tize s navazovanim vztah( apod. Této skupi-
né klientd je ur¢ena dynamickd skupina, fun-
guje od brezna 2005 1x v tydnu v rozsahu
1,5 hodiny a jiz nyni je zfejmé, Ze je klienty
pIné vyuzivéna.

Dalsim vyznamnym doplnénim bylo vy-
razné rozsifeni nabidky chranénych pracov-
nich mist. Byla také zpracovéna nova kon-
cepce a ziskany prostfedky na podporu
pracovnich mist pro klienty s cilem zefektiv-
nit proces resocializace. Pracovni mista jsou
urCena pro klienty, jez jsou diky své situaci
znevyhodnéni na bézném trhu préace (napf.
klienti po dlouhodobém vykonu trestu, se
zdznamy V trestnim rejstfiku, nemocné he-
patitidou C, matky s malymi détmi). Za-
kladnim cilem je nabidnout jednak pravidel-
ny finan¢ni pfijem, ziskani praxe a obnoveni
pracovnich ndvykd. To vie by mélo klientdm
usnadnit vstup na bézny pracovni trh. Jiz
v roce 2005 byla pracovni mista vyuZita pé-
ti klienty a v roce 2006 by méla byt chrane-
nd pracovni mista nabidnuta cca 16 klien-
tam.

V rdmci standardniho dolécovaciho pro-
gramu jsou nabizeny volnocasovy klub pro
béznou klientelu a specificky klub pro matky
s détmi. Jiz tradici jsou aktivity divadelniho
spolku DOC — Cunsthaus. Jako svépomocna
volnocasova aktivita slouzi také jiz tradi¢ni
aktivity fotbalového druzstva DOC. Jeho akti-
vity (tréninky, zdpasy) jsou samostatné vede-
ny jak byvalymi, tak sou¢asnymi klienty.

ZHODNOCENI VYSLEDKU
A INTERPRETACE STATISTIK

Zpusoby hodnoceni, kvalita,
kvantita, efektivita

Statistika zafizeni se zpracovava Ctvrtletné
a celoro¢né. Pii interpretaci statistik se za-
méfujeme na nasledujici ukazatele — pocet
prvnich kontaktl v roce, pocet klientd, s ni-
miz jsme v daném roce pracovali, rozvrzeni
klientely podle véku, pohlavi a preferované
drogy, pocet vykonl na klienty a délka do-
chézky do programu, zpUsob ukonceni pro-
gramu, pocet osetfovacich dni, pocet 10z-
kodnl a obloznost programu chrdnéného
bydleni.

Hodnoceni efektivity je kromé sledovani
kvantitativnich Udajl o klientech a vykonech
téz promitnuto v pradbézném vyhodnocové-
ni kvality poskytovanych sluzeb v rdmci ty-
movych porad, porad s odbornym fedite-
lem a vrchnim Iékafem, katamnestickym sle-
dovéanim klientd a v rdmci supervize zatizeni.

s2 s

Statistika a jeji interpretace, trendy

V roce 2005 se programu zucastnilo 151
osob (z toho 60 novych), programu pro
matky s détmi 21 klientek (z toho devét no-
vych). Na snizeni celkového poctu klientl se
v roce 2005 negativné podilela provizorni si-
tuace prostor Dolécovaciho centra. Oproti
roku 2004 doslo v roce 2005 ke snizeni prd-
mérmného veéku klientll z 27,6 na 26 let, u ma-
tek z 27,7 na 27 let.

Z celkového poctu 172 klientd bylo 56
uzivateli heroinu, 73 uzivateli pervitinu, 3 ka-
nabinoidy, 8 Subutexu, 2 alkoholu, 1 hypno-
tik, 1 benzodiazepini. U 28 klientll nebylo
mozné rozlisit primarni drogu, tito klienti
jsou fazeni do skupiny uZzivatell kombinace
drog. V roce 2005 se snizila primérmna délka
programu 1 klienta na 146 dni, klienti v prd-
méru absolvuji 80 % doporucované délky
programu. V programu pro matky s détmi se
primeérna délka programu nezménila, v roce
2005 byla 392 dni.

Z celkového poctu 172 klientl vyuzilo am-
bulantnich sluzeb 134 klient(, program chra-
néného bydleni absolvovalo 38 klientl.
Program Uspésné ukoncilo 25 klientl, pred-
¢asneé 44 klient(, pro poruseni pravidel bylo
8 klientl vylouceno, 95 klientl nadéle pokra-
Cuje v programu.

Celkovy poéet vykond,
mezirocni srovnani

ZAVERY, DOPORUCENI
A UKOLY PRO ROK 2006

Program DOC probihad kontinudlné a po-
skytuje sluzby v plném spektru a kvalité po-
dle standard(l péce. Hlavni prioritou nésle-
dujiciho obdobi je dokonceni rekonstrukce
objektu a navrat k poskytovani suzeb v roz-
sahu predchozich let.

V dalsim roce se budeme vénovat rozsire-
ni nabidky psychoterapeutickych sluzeb pro
klienty DOC. Vede nas k tomu fakt, ze celd
fada klientl vedle psychosocidlni stabilizace
potrebuje dlouhodobou psychoterapeutic-
kou péci zamérfenou na osobnostni zmény
a rast, feSeni traumatickych zazitkd, vztaho-
vych potizi apod.

Nutnosti bude téZz dopracovat a rozsitit
koncepci chranénych pracovnich mist vzhle-
dem k tomu, ze v rdmci DOC bude v roce
2006 nabidka téchto mist vyrazné rozsitena.
Ve spolupraci s Pracovni a Socidlni agentu-
rou (samostatny projekt 0. s. SANANIM) pak
hledat dal$i moznosti uplatnéni klientl na tr-
hu préce, rekvalifikace apod.

Klienti Dolécovaciho centra
- meziroéni srovnani

Rok Vykony Rok Vykony
2000 4948 1999 123
2001 4812 2000 158
2002 5278 2001 198
2003 5333 2002 262
2004 5789 2003 220
2005 3818 2004 221
2005 172

Poéet klientd, ktefi vyuzili jednotlivé sluzby 2005

Vykony  Podil vykond

Vykony Pod.matek Mat. vyk. Po&. ostatni  ostatni  matky v %
skupinovd terapie 13 196 54 840 19,0
socidlni préce 13 83 96 305 21,4
individudlni terapie 18 143 99 809 15,0
rodinné poradenstvi 2 5 40 37 11,9
krizovd intervence 5 16 28 26,3
volno&asové aktivity 9 13 57 105 11,0
ostatni 14 153 85 395 27,9
rodi¢ovskd skupina 2 0 14 0 0,0
chrénéné bydleni 5 0 33 0 0,0
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Drogové informacni centrum (DIC) bylo zalozeno v roce 1999
v rdmci projektu PHARE a z povéreni sekretariatu Meziresortni pro-
tidrogové komise jako centrum poskytujici odoorné informacni sluz-
by v rdamci drogové problematiky. Projekt se postupné rozsifil na in-
formovani verejnosti prostrednictvim internetu a v roce 2000 byla
centrem zalozena prvni internetovd poradna pro drogové zavislosti
v Ceské republice.

Vychodiska, cile zafizeni

Obsahem projektu DIC jsou aktivity, jejichz prostfednictvim se sna-
Zi kvalitné a efektivné zajistit dostupnost a distribuci specifickych in-
formaci, jak pro odbornou verejnost a ohrozenou populaci tak i pro
laiky. Prispiva tak nejen ke zkvalitfiovani systému péce o drogoveé za-
vislé, ale i k objektivnimu pohledu verejnosti na drogovou problema-
tiku. Prostredkem k naplnéni téchto cill jsou aktivity realizované v rdm-
Ci tff relativné samostatnych ¢asti projektu, tj. Drogovy informacni ser-
ver, Drogova poradna a Odborna knihovna.

Poskytované sluzby

DIC je zamérené na dvé klicové sluzby — internetové sluzoby a od-
bornou knihovnu. Internetovy portdl www.sananim.cz nabizi sluzoy
Vv rdmci strdnek: www.drogovyserver.cz — Drogovy informacni server
- aktudlni informace tykajici se drogové problematiky; DRAK — drogo-
vé aktuality zasilané jednou tydné v elektronické podobé; www.dro-
govaporadna.cz — anonymni poradenstvi, informace o drogdch
a prevence; www.sananim.cz — informacni stranky o sdruzeni SANA-
NIM a jeho sluzbach. DIC rovnéz technicko-organiza¢né zabezpecu-
je provoz strdnky primarni prevence na www.odrogach.cz. Zakladni
poskytovanou sluzbou odborné knihovny je nabidka rozsahlého
mnozstvi materidlt v rliznych oblastech, které se dotykaji drog a dro-
goveé zavislosti. Nedilnou soucasti pracovni ndpliné DIC je i propaga-
ce vyse uvedenych aktivit a propagace ¢innosti a sluzeb SANANIMu.
DIC je zodpoveédné rovnéz za oblast IT a fundraising.

Cilova populace

Cinnost Drogového informacniho centra se zamétuje na nasleduji-
ci cilovou populaci: Siroka verejnost, osoby, které jsou v kontaktu
s drogou/uzivatelem, pracovnici médif, studenti a ostatni para-pro-
fesionalové, politici a administratofi; odborna verejnost, zafizenf
a siteé specifickych sluzeb.

Technicko-organizacni zabezpeceni projektu

DIC v roce 2005 poskytovalo své sluzby v budoveé sdruzeni Fokus,
Dolakova 26, Praha 8. Béhem roku 2005 doslo k restrukturalizaci tymu
DIC, ktera umoznila kvalitnéjsi provoz, rozvoj stavajicich a vyvoj no-
vych aktivit DIC smérem k laické i odborné verejnosti. Tym DIC zajis-
tuje aktivity ve sloZeni: vedouci DIC, koordinator Drogového infor-
macniho serveru, koordinator vzdélavani, koordindtor Drogové po-
radny a knihovnik. Externé s tymem spolupracuje specialista pro PR
a fundraisingové aktivity a IT odbornik.

Vyvoj aktivit programu a jejich obsah
Navstévnost Internetovych strdnek v priloéhu roku 2005 rekordné
stoupla, a to zejména diky vysoké ndvstévnosti Drogové poradny.
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Pravidelné aktualizované odoomé informace z oblasti prevence a lécoy
drogovych zavislosti nabizel i v tomto roce Drogovy informacni server
(DIS) www.drogovyserver.cz. V pribéhu roku 2005 doslo k moderniza-
Ci téchto stranek. Viyznamnou aktivitou r. 2005 bylo zkvalitnéni sluzoy
DRAK (drogové aktuality) o moznost piimého pfistupu k avizovanym
¢lankim pomoci tzv. ,Zivych odkaz(“. Z divodu prestéhovani DIC do
ndhradnich prostor, doslo v prvni poloving ledna k docasnému uzavieni
knihovny. Presto jsme v r. 2005 stdle rozsifovali knihovnu o noveé tituly
a pokracovala prezentace kniznich novinek na strankach DIS. V dUsledku
rostouciho poctu projektt 0.s. SANANIM s viastni interetovou prezenta-
ci DIC nove wytvaotilo na internetovych strankach rozcestnik. Pfidany byly
ikony novych projekt(l. DIC se aktivné podilel na tvoroé novych webo-
vych strdnek evropskych projektl (http://ep.sananim.cz). Byla vytvorena
zastresujici webova strdnka spolu s webovou prezentaci dvou samostat-
nych projektt ,Vzdélavéni“ http://sananim.cz/vzdelavani a ,Pracovni
agentura” (http://sananim.cz/agentura). Déle byly pfidany odkazy na me-
diélni kampan Drogy a rodice http://mww.sananim.cz/drogyarodice/
a odkaz Promile SMS http:/AMww.promilesms.cz/.

V ramci ostatnich aktivit se DIC podilelo zejména na pfipraveé a re-
alizaci Ceny Jaroslava Skaly. DIC se také podilelo napf. na lokalizaci
vzdeélavacich aplikaci (Drogy a mozek, Promile SMS) pro verejnost
vyvinutych v rdmci evropske sité organizaci aktivné provozujicich te-
lematické sluzby v prevenci a |éCbé zavislosti Prevnet. Za nejvy-
znamngjsi aktivity 1ze povazovat kulturné preventivni akci s ndzvem
LCT Charity Party” pfi prilezitosti Mezindrodniho dne boje proti dro-
gdm. DIC rovnéz technicky podpofilo osvétoveé kulturni akci organi-
zovanou Terénnimi programy o.s. SANANIM s ndzvem BENGAS
PROTI DROGAM Il

Zpusoby hodnoceni, kvalita, kvantita, efektivita

K hodnoceni poskytovanych sluzeb slouzi sada réiznych indika-
tor(l. Napt. vyuzivani internetovych strének sledujeme pomoci sta-
tistické sluzby portdlu Navrcholu.cz, kde pravidelné ziskdvdme
(idaje o poctu pristupl, navstév a navstevnikl DIS a Drogové po-
radny. Vlastni indikdtory sleduji déle napf. pocty dotazl zadanych
do Drogové poradny a pocty uZivatell sluzby DRAK, jejichZ Gdaje
jsou ve specidlnim programu pro tuto aktivitu. Kvalita Drogové po-
radny je hodnocena pravidelné jednou za mésic jejim koordingto-



rem a externim supervizorem a jednou za
¢trnact dni vedoucimi pracovniky o.s. SA-
NANIM na poradé vedeni sdruzeni.

Statistika a jeji interpretace, trendy

O sluzby nabizené Drogovou poradnou je
Vv soucasné dobé rekordné zvyseny zdjem
zejména Vv oblasti pfistupl na stranku.
Rovnéz doslo k rekordnimu poctu dotazd,
které poprvé v historii dosahlo &isla 2989.
Pocet navstévnikd DIS se v roce 2005 také
zwysil, rovnéz se zvysil i pocet material uve-
fejnénych na tomto serveru (uverejnéno
1116 novych ¢lankd). O sluzbu DRAK, kterd
funguje jiz Ctvrty rok, byl také velky zdjem —
tuto sluzbu uzivd jiz pres 1250 ndvstévnikd
DIS. Knihovna byla v roce 2005 rozsifena cca
0 69 titulll na celkovy pocet 1975 tituld.

ZAVERY, DOPORUCENI
A UKOLY PRO ROK 2006

Struktura uzZivatelt sluzeb Drogové poradny - meziroéné

1600 Dotazy sou&asnych
nebo potencidlnich
vzivateld nebo
experimentdtord

1400
1200 Dotazy socidlniho okoli
Neidentifikovatelni
1000
800
600
400

200

2001 2002

2003

2004

2005

Struktura dotazi Drogové poradny podle Zadosti klienta za rok 2005

Typ dotazu v roce 2005

Pocet dotazi

Vzhledem k tomu, ze o sluzby DIC a ze-  Potfebuji pomoc 861
jména internetového poradenstvi je zna¢ny  Chei pomoci jinému 464
zgjem, je nezbytné pracovat na dalsim zkva- 7 (0 drogach 815
lithovéni jednotlivych sluzeb, a tim pfispivat . T ;

L . L Info o ostatnich zdvislostech (gambling apod) 22
ke zvySovani informovanosti a snizovani po- —
ptévky po drogach. Legislativa 123
. . iy Info o zdravotnich problémech 387
Ukoly pro nasledujici rok: :
o o Reakce na odpovéd bez dal3i otazky 160

Pro rok 2006 vidime jako klicove prede- Diskuan ofientvek 53
V&im tyto aktivity: udrzet stavajici kvalitu po- skuzni prispeve
skytovanych sluzeb; udrzet vysoky nérlist zg- ~ Zdiem o préci 12
jmu a dotaz(l do Drogové poradny a zkvalit-  Ostatni 225
nit tyto stranky umisténim novych potfeb-  |nfo o nemocech 132
nych informaci na zakladé analyzy souCasné | r T aka 255
drogové problematiky; rozsifit tym odborni- — o

o v L, . Rizika pri uzivani 401
kU, ktefi odpovidaji na dotazy v Drogové po- —
radné podle potteby cilovych skupin; nada- Kritika 20
le udrzet plnou spolupraci v rémci fundrai-  Pochvala, podékovani 149
singovych aktivit 0. s. SANANIM; dalsi spolu-  Testovani na pritomnost drog v téle 224
praci tykajici se sbéru informaci a vyhledava-  |gebq 469
ni zdrojl; rozsiteni aktivit tYkaJ'fcfch sg Pro-  ostovan sloseni drogy 12
pagace sluzeb sdruzeni zejména inten- —
o e . . .. Testovani na HIV, hepatitidy 25
zivnim zvySenim spoluprdce s vyznamnymi
medii. Drogy a téhotenstvi/kojeni 43
Poéty a druhy sluzeb - meziroéni srovnani
Rok Pocet pristupd Pocet Pocet Nové Pocet Pocet Poskytovéni
na www stranky dotazl vZivateld &lanky titulo vypUjcek/ informaci
v Drogové sluzby na DIS v knihovné  /konzultaci telefon/
poradné DRAK e-mail
2000 11 094 0 0 145 900 245 0
2001 78 840 1006 0 980 1400 200 400
2002 105 624 2016 888 949 1690 141 252
2003 194 793 1629 1089 1194 1843 156 297
2004 379 504 2112 1205 969 1906 162 280
2005 714 835 2989 1250 1116 1975 0 305

25



INTERNETOVA
PRIMARNI PREVENCE

Pokud se tykd vyuziti interaktivni ¢asti strdnky, tj. skupinového tes-
tu a chatu pro skoly, musime bohuZel konstatovat, Ze nebyla prilis
vyuzivana.

Dlvodu, pro¢ tomu tak bylo, jsme zjistili hned nékolik a jsou bo-
huzel stéle stejné jako v roce 2004: v mnoha skolach je sice zavede-
ny internet, aviak neni vyuzivan détmi, protoze je dostupny napfiklad
pouze v feditelné. Tam, kde je internet k dispozici détem, je pocita-
¢ova ucebna ¢asto 100% vyplnénd hodinami informatiky, takze nenf
¢as a prostor na realizaci interaktivniho programu.

Stéle také nardzime na problém, Ze mnoho skol realizuje preven-
ci ve 3kole pouze formaliné. Oproti tomu Rozhodovaci hry jsou nav-
Stévované hojné. Za tfi mésice jimi proslo 284 navstévnik( stranek.

Vzhledem k povaze projektu nemame dalsi presné statistické
Udaje tak jako ostatni programy. Pokud ale mlzeme usuzovat z Uda-
ja sluzby Navrcholu.cz, strédnka je hojné navstévovéna, a prestoze
nenf zatim pfilis vyuzivén skolni program — zejména kvUli technickym
omezenim $kol, miZzeme konstatovat, Ze uZivatelé stranky podrob-
né prochdzeji, a ze stranky pfispivaji ke vzdélavani viech cilovych
skupiny, a to zejména diky kvalité, mnozstvi, pfehlednosti a dostup-
nosti informaci.

Celkovy piehled statistickych dat projektu

Celkovy pocet registrovanych névitévniko
z toho:

- ndctiletych

- uiteld

- rodi&o
Registrovani{ uZivatelé podle véku:

11-20 let

21-30

31-40

41-50

51 a vyse
Celkovy pocet origindlnich pfistupd
Primérny denn{ pocet pfistupl (v€. vikendd)
Pocet diskusnich fér celkem

Pocet diskusnich pfispévkd celkem

z toho v portdlu:

- rodice
— ucitelé

— ndctileti




Vychodiska, cile zaFizeni

Projekt byl zahdjen v zafi 2004 jako reakce na stale vzrlstajici po-
tfebu zapojeni rodi¢l a ostatnich rodinnych prislusnikil do procesu
lécby o uzivatele ndvykovych Idtek. Zakladnim vychodiskem préce je
fakt, Ze z4vislost je onemocnénim celé rodiny a intensivni préce
s rodinou méa vyznamny Vvliv na motivaci klienta k abstinenci a vyraz-
né zvysuje efektivitu celého |é¢ebbného procesu klienta.

Poskytované sluzby

Klicovou sluzbou, kterou Poradna pro rodice poskytuje je dlou-
hodoby podplny terapeuticky kontakt. Dal$i poskytované sluzby:
Kratkodobé a stfednédobé poradenstvi; skupinovd a individudlinf
psychoterapie rodicd; jednordzové poradenstvi; poskytnuti infor-
mace; telefonické a webové poradenstvi; v indikovanych pripadech
dalsi specializované sluzby (krizova intervence, rodinna terapie, pa-
rova ¢i manzelska terapie).

Zafizen( Uzce spolupracuje s ostatnimi programy v systému péce
a lécby o drogove zavislé uvniti 0.s. SANANIM i mimo néj a s nékte-
rymi dal$imi pomahajicimi institucemi socidlnf sité (napf. pravni po-
radna A.N.O.).
Cilova populace
Rodi¢e uzivatele drog v jakékoli fazi vyvoje problému (experi-
ment, uzivatel, zavisly, v 1é€bé ¢i po ni);

Partnefi, prarodice, sourozenci a ostatni blizké osoby problémo-
vého uzivatele dros;

Pedagogové
Spadova oblast je Praha a blizké okoli (limitem je schopnost do-
jizdet).

Technicko-organizacni zabezpeceni projektu

Poradna pro rodice je faktickou i koncepcéni sou¢asti multifunkéniho
prostoru Café Therapy, ktery zahrnuje kavdrmu s restauraci (v¢. nekurdc-
ké casti), deétsky koutek, obchod s keramikou, vzdélavaci centrum
a vlastni poradenské prostory. Soucasti prostor je konferenéni mistnost
wyuzivand pro skupinovd sezeni, pro vzdélavani zaméstnanc(
SANANIMu i jinych organizaci, ale i k setkdnim odborné verejnosti.

Tento prostor byl otevien v listopadu 2005. Do této doby pro-
gram sidlil v prozatimnich prostordch na Praze 8.

Personalné byl projekt zajistén psychoterapeutem na 0,4 Uvazku
a koterapeutem, ktery byl zaméstnan ke konci roku na 0,5 Gvazku.
Vyvoj aktivit programu a jejich obsah

Prace s klienty zahdjend v zafi 2004 pokracovala kontinudlné
i v prdoéhu roku 2005. V kontaktu bylo 29 rodict, z toho 9 preslo
z roku 2004. Z celkového poctu 29 Slo pouze v péti pripadech
o jednordzovy kontakt, dva prisli jen 2x. U témér 31 % rodicl se jed-
nalo o dlouhodoby podptimy kontakt presahujici primémy pocet
ndvstév 14. 11 rodicl vyhledalo stfednédoby kontakt, kde byl pri-
meérny pocet navstév 6x. Rodinné terapie se Ucastnilo 10 rodin, 1x se
vyskytla pdrova terapie (pocet sezeni 24).

Z uvedeného je ziejmé, ze nejfrekventovanéjsi sluzbou, kterou
vyhledala vice nez tretina rodicl (40 %) byl strednédoby kontakt.

Druhou vyznamnou skupinu (28 %) tvofi rodice, ktefi méli zdjem
o dlouhodoby kontakt. Jako zajimavéd se ndm jevi skute¢nost, Ze
vcelku malou skupinu (celkem pouze 24 %) tvorily velmi kratkodobé
kontakty (1-2x). Domnivdme se (a prvni zkusenosti to potvrzuji), ze
nérlst v této oblasti prijde s presidlenim programu do novych pro-
stor.

Na celkovém poctu klientl (nizsi vzhledem k predpoklddanému
v projektu) se podle naseho ndzoru odrazilo nevhodné umisténi po-
radny (do fijna sidlila v ndhradnich prostordch) i skute¢nost, ze po-
radna do dubna 2005 neméla kmenového zaméstnance. Cést za-
jemcU bylo proto tfeba odkazovat do jinych sluzeb.

ZHODNOCENI VYSLEDKU
A INTERPRETACE STATISTIK

Zpusoby hodnoceni, kvalita, kvantita, efektivita

Hodnoceni efektivity poskytovanych sluzeb probihd podle nésle-
dujicich hledisek: pocet klientd v programu, pocet vykond, spolu-
préce s dalsimi zafizenimi, priimémd délka spolupréce s rodi¢em,
kvalita vztahu dité rodi¢. Hodnoceni kvality a efektivity sluzeb pro-
biha kontinudlné prostfednictvim standardizovanych metod a po-
stupl predevsim: na poradach vedouciho s odbornym feditelem
(vnitini supervize), v rdmci vnéjsi supervize zafizeni, v rdmci porad
odborné rady a porad vedeni, v ramci jedndni Spravni rady.
Statistika a jeji interpretace, trendy

Ze statistickych (daj zatim neni mozné nic vyvozovat vzhledem
k persondlnimu obsazeni a prostorovym moznostem do listopadu
2005, které byly zpUsobeny vyraznym podfinancovénim projektu.

ZAVERY, DOPORUCENI
A UKOLY PRO ROK 2006
Ukoly pro rok 2006:

» Stabilizace programu a rozsiteni sluzeb o rodic¢ovskou skupinu
a volnocasoveé aktivity pro rodice;

* Priprava na certifika¢ni proces;
* Rozsifeni sité spolupracujicich zafizent;
 Posileni personalniho obsazen;

* Dovybaveni novych prostor potfebnym mobilidrem.



Program ,Prace s uZivateli drog ve vazbé a vykonu trestu je reali-
zovéan od roku 1998 jako rozsifujici projekt Kontaktniho centra SA-
NANIM. V soucasné dobé se jedna o program stabilizovany, ktery se
stal nedilnou soucésti komplexnich sluzeb sdruzeni pro drogové kli-
enty v konfliktu se zékonem, nejen v regionu HMP.

Projekt se zaméfuje na prevenci a Iécbu pro problémové uzivate-
le drog a drogoveé zavislé osoby v konfliktu se zakonem s cilem mo-
tivovat je ke zméné Zivotniho stylu.

Vychodiska, cile zafizeni

Obecnym cilem projektu je realizace preventivniho a Ié¢ebného
programu pro uzivatele drog v konfliktu se zékonem s cilem motivo-
vat klienta ke zméné Zivotniho stylu (prevence kriminality, prevence
relapsu, prevence Sifeni infekénich onemocnéni v populaci - public
health) a umoznéni kontaktu klienta s poskytovanymi sluzbbami na-
sledné péce na svobodé.

Mezi zakladn( cile prace ve vazebnich véznicich patii navdzéni kon-
taktu s klientem ve vykonu vazby nebo vykonu trestu odnéti svobodly,
nejlépe jiz v prilbéhu pripravného fizeni. Béhem spolupréce je Gcelem
kontaktu motivovat klienta ke zméné v jeho postojich k drogovému
zpulsobu Zivota, k ndhledu na rizika uzivani — vyuzivani principu harm
reduction.

V idedInim pripadé je cilem zprostfedkovani I€Cby a nasledna ab-
stinence tak, aby se mohl klient po propusténi z vykonu vazby, popf.
vykonu trestu sndze zaclenit do spolecnosti. U klientt s dlouhym VTOS
(vykon trestu odnéti svobody) se jednd i o zprostfedkovani 1€Cby na
Specializovand oddéleni véznic s moznosti nasledného dolécovani
po propusténi na svobodu. Prostfedkem podpory a stabilizace klienta
pii adaptaci ha novou situaci a pfi motivaci ke zméné je individuaini
poradenstvi a skupinoveé aktivity ve vézeni. Cilem u prdvé nemotivova-
nych klientll do Iécby je poskytnout jim informace o nabizenych sluz-
béch programu ve WV, navdzéni klientll na sluzby K-centra o. s. SANA-
NIM a dalsi zafizeni lécebné péce po propusténi na svobodu a také
prevence sifeni infekénich hepatitid a viru HIV v populaci.

Cilem spoluprace s klientem v predrozsudkoveé fazi je zkracenf jeho
pobytu ve vykonu vazby, popfipadé za soucinnosti s Probacni a me-
diaéni sluzbou R nahrada hroziciho nepodminéného trestu uloze-
nim trestu alternativniho, v jehoz rdmci mdze byt klientovi soudem
uloZena i tzv. pfiméfena povinnost. Tu mlzZe predstavovat napt. po-
vinnost podrobit se vhodnému typu ambulantni netbo Ustavni [€Cby.

Poskytované sluzby

Kontaktni prace; SocidIni prace/case managment; Individudini pora-
denstvi; Predvystupni poradenstvi; Poradenstvi pro rodice a blizké
osoby; Pisemny kontakt; Informacni seminéfe pro skupiny obvinénych
a odsouzenych v programu; Spoluprace s probacni a mediacni sluz-
bou pfi uloZenf trestni alternativy, kontakt s institucemi navazné léceb-
né péce; Asistencni sluzby; Postpenitencidmi péce.
Cilova populace

Cilovou populaci rozumime osoby experimentujici s ndvykovymi
latkami, problémové uzivatele drog a drogové zavislé osoby, které
se dostaly do konfliktu se zdkonem a jsou stihdny na svobodé nebo
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vazebné, popfipadé se jiz nachazeji ve vykonu trestu odnéti svobo-
dy. Déle pak jejich rodinné pfislusniky, partnery ¢i osoby blizké.

Technicko-organizacni zabezpeceni projektu

Tri realizatofi programu pracuji pod pravidelnou externi supervizi
a intervizi s tymem K-centra o.s. SANANIM, jsou cleny Sekce
Drogovych sluzeb ve vézeni pfi AN.O., ktera pfipravovala podklady
pro vytvoreni standardd péce o klienty ve vykonu vazby a ve vykonu
trestu odnéti svobody. Pracovnici programu jsou tak v pravidelném
kontaktu s ostatnimi realizétory drogovych sluzeb ve véznicich
v Ceské republice, ktelf se zabyvaji zavadénim systematické péce
0 UZivatele drog ve VV a VTOS.

Zazemi programu vytvari prozatim kanceldf Kontaktniho centra
0. 5. SANANIM a je zde v soutasné dobe kontinudlné zpracovavana
veskera administrativa. Jsou zde také realizovany jak telefonické kon-
takty, tak osobni kontakty s klienty programu, jejich rodinnymi pfrislus-
niky a blizkymi osobami. Ve véznicich jsou k dispozici pracovnikim
programu konzultacni mistnosti. Vzhledem k rozsifujicimu se spektru
sluzeb je tento prostor nevyhovujici a bude nutné zajistit pro tento
program samostatné prostorové zazemi.

Vyvoj aktivit programu a jejich obsah

V r. 2005 vyuzilo sluzeb programu 158 0sob. Realizace programu
probihala v roce 2005 predevsim ve spoluprdci s Vazebni véznici
Praha-Ruzyné (déle VVR). Méla obdobny charakter jako v predeslém
roce a naddle se dafilo prohlubovat vzdjemnou spolupraci a propo-
jeni nabizenych sluzeb programu pro klienty ve VWV i VTOS.
Spoluprdce s VWR je vymezena dohodou, kterd konkrétné vymezuje
pravidla a podminky poskytovéni sluzeb pro klienty s drogovou ana-
mnézou v konfliktu se zdkonem.

V roce 2005 dva pracovnici projektu dochazeli jiz standardné do
této véznice pravidelné jednou za tyden na individudlni poraden-
stvi s klienty. Pracovnici poradny drogové prevence se i nadale vé-
nuji prbéznému mapovani situace a kontaktuji nové prichozi obvi-
néné a také, na zakladé zdravotniho a psychologického vysetreni,
nabizeji Gcast v programu indikovanym klientlm.

V letosnim roce dochézeli, bohuzel zatim nepravidelng, pracovni-
Ci programu také do druhé prazské Vazebni véznice Praha - Pankrac
(dale VVP). Nédrazové byly poradenské sluzby poskytovany i na
Oddéleni vykonu trestu pro zeny ve Véznici Repy. V letodnim roce
jsme také byli osloveni zastupci Véznice Pribram k mozné dohodé



o spolupraci. Behem celého roku probihal
korespondencni kontakt s klienty ve VTOS
v dalsich mimoprazskych véznicich. V ndvaz-
nosti na minuld obdobi realizujeme, spolec-
né s pracovniky Probacni a mediacni sluzby
(déle jen PMS), pfednaskové bloky pro sku-
piny klientd ve VVP a VVR pro muze, Zeny
i mladistvé.

ZHODNOCENI YYSLEDKU
A INTERPRETACE STATISTIK

Zpusoby hodnoceni, kvalita,
kvantita, efektivita

Hodnoceni prace a efektivity probiha sou-
beézné s hodnocenim prace pfimo v Kon-
taktnim centru o. s. SANANIM. Nutnostf je pfi
realizaci projektu pracovni zdzemi pro stalé
pracovniky projektu. Jedna se prevazné o vy-
fizovani administrativy, pisemnych, telefonic-
kych i osobnich kontaktll se spolupracujicimi
institucemi, rodinou i samotnym klientem.

Zhruba 2/3 klientl programu prechdzi
z vykonu vazby do wykonu trestu a pldnova-
ni, realizace nasledné péce se komplikuje,
lécba se tak odkladd o fadu mésicl, coz
komplikuje hodnoceni Uspésnosti a efektivi-
ty projektu.

oy

Statistika a jeji interpretace, trendy

Behem roku jsme pisemné doporucili do
[écby ve vykonu trestu (déle jen VT) 23 klien-
td, ktefi se rozhodli na zékladé nasich infor-
maci pozédat o zafazeni na Specializované
oddéleni ve VTOS, které nabizi |é¢ebnou
péci jiz v rdmci vykonu trestu. V roce 2005
jsme pracovali s 24 klienty na zprostifedkova-
ni ndsledné |écby.

Prozatim se podafilo sedmi klientim po
propusténi z VV a VTOS navédzat na nasled-
né lécebné programy, tfem do ambulantnich
program(, tfem do komunity, jednomu do
dolécovaciho programu. Dalsich 12 klient(
programu dlouhodobé pracuje na nastupu
do ndsledné Ié¢by a Cekaji jen na rozhodnu-
ti soudu o udéleni trestu nebo alternativy Ci
na konec trestu odnéti svobody.

Nekteré nové klienty z VVR se podafilo na-
vdzat na sluzby Kontaktniho centra. Jsme
v dlouhodobém pisemném kontaktu s klien-
ty ve VTOS. S 28 klienty jsme v rdmci kon-
traktu spolupracovali s probaénimi pracov-
niky na udéleni trestni alternativy. 25 infor-
macnich semindfll se zGc¢astnilo 200 poten-
cialnich klientd programu.

ZAVERY, DOPORUCENI
A UKOLY PRO ROK 2006

V pristim roce planujeme realizaci a rozsi-
feni poskytovanych sluzeb ve Vazebni véz-

nici Praha-Ruzyné. Pracovnici projektu by
meli do VVR dochdzet dvakrdt tydné.
Soucasné pldnujeme nadale realizovat
v prazskych vazebnich véznicich informacni
seminafe ve spolupraci s PMS zaméfené na
zvyseni povédomi mezi obvinénymi klienty
ve vazbeé i vykonu trestu. Spolupraci s ostat-
nimi véznicemi, kde je odsouzena ¢ast klien-
td s trvalym pobytem v Praze, budeme smé-
fovat k realizaci pfedvystupniho poradenstvi
a zprostfedkovani nasledné péce pfi navratu
a integraci klientl do dalsiho zZivota.

Hlavnim cilem pro pfisti rok je mistni osa-
mostatnéni programu a vytvoreni podminek
pro efektivni postpenitenciarni péci pro klien-
ty programu. V pfipade, Zze budou vytvoreny
specifické standardy pro tento typ sluzeb,
bude se program uchazet o udéleni certifi-
kace.

Klienti a poskytované sluzby

programu ve VV a VTOS

Muzi Zeny
Celkem
kontaktovanych klientd 112 46
Klienti z r. 2004 21 12
Nové navdzani klienti 91 34
Poradenstvi 228 109
Pisemny kontakt 167 52
Asistence 3 0
Zprostredkovani
ndsledné péce 10 14
Spolupréce s PMS 15 13
Informace/
zprosttedkovani
léeby ve VTOS 19 4

Celkovy prehled kontakti s klienty programu

Jednorazovy kontakt

Opakovany kontakt

Klienti Pisemny Osobni Pisemny Osobni
Muzi 26 27 141 201
Zeny 5 9 47 100
Celkem kontaktd 31 36 188 301
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Nestétni zdravotnické zarizeni SANANIM (déle ZZ SANANIM)
sdruzuje od r. 1998 Denni stacionar (DST), Kontaktni centrum (KC)
a Dolécovaci centrum (DOC). V r. 2003 k témto tfem pribylo ctvrté
pracovisté — Centrum ambulantni detoxifikace a substituce (CA-
DAS). ZZ SANANIM netvori samostatnou organizacni jednotku, ale
odborny Usek, v némz za jednotlivd pracovisté dle organizacniho
radu o.s. SANANIM zodpovidaji jejich vedouci a odborni feditelé.
Garantem odbornosti zdravotni péce je odborny zdstupce nestatni-
ho zdravotnického zarizeni (vrchni [ékar, od r. 2001 odborny feditel
pro zdravotni péci). Odborné vedeni se soustfeduje zejména na
kvalitu odborné préce s klienty, jeji rddnou dokumentaci a vykazova-
ni, hygienické aspekty a vzdeélavani persondlu.

ZZ v rdmci své zakladni odbornosti poskytuje ambulantni psychi-
atrickou a psychoterapeutickou péci, péci denniho psychoterapeu-
tického stacionare a dalsi sluzby (socialni prace). Mimo to je v KC
poskytovdna zakladni zdravotni péce o somatickd onemocnéni, coz
ma vyznam predevsim pro klientelu, kterd obvykle ve zdravotnic-
kych sluzbach osetreni nevyhledava. Cilovou skupinou jsou klienti
s diagndzou ,skodlivé uzivani ndvykovych latek” a ,zavislost na na-
vykovych latkach s vymezenim predevsim pro nealkoholové drogy.

Hlavnimi uzivanymi drogami v nasf klientele jsou opidty a stimulan-
cia. Mezi opidty je to predevsim heroin, pfilezitostné se objevuje
hydrocodon — ,braun” a v poslednich letech zisklava na vyznamu ne-
legdlné ziskdvany buprenorfin — Subutex, ktery ve skupiné opidtll zau-
jimal v r. 2004 témeér 25 % a v r. 2005 jeho podil dramaticky stoupnul
na 43 %. Stimulacni drogy jsou vyhradné zastoupeny pervitinem, vy-
skyt kokainu nebyl zaznamendn s vyjimkou ojedinélych pfipadt kon-
cem 90. let.

Vzéjemny pomér opiatd a pervitinu se v obdobi 1999-2001 usta-
lilna 3 : 1 ve prospéch opiatd, v r. 2002 viak doslo k prekvapivému
zvratu a vzdjemny pomér se vyrovnal témer na 1:1. V letech 2003
a 2004 opiaty dale mirne klesaly i presto, ze do statistiky ZZ SANA-
NIM vstoupily Udaje z nového pracovisté CADAS, které ma prevaz-
né opiatovou klientelu. V r. 2005 dochazi opét k vyrovnani na pomeér
temeér 1 : 1, pokud viak odecteme Udaje z pracovisté CADAS, je po-
mér 3 : 4 ve prospéch pervitinu.

Zastoupeni cannabisu od r. 2000 do r. 2004 trvale klesalo, rok
2005 s 2,8 % nepfinasi zménu oproti roku pfedchozimu. Pokud tito
klienti vilbec prichézeji, jde obvykle o psychické komplikace koure-
ni marihuany. Ostatni drogy se vyskytuji okrajové u polymorfnich uzi-
vatell, jejich podil v klientele ZZ SANANIM (polozka “jiné a kombi-
nace” v tabulce 1) se viak v r. 2004 zvysilo 1/3,z4,5% na7,2 %, v r.
2005 dosahl 10,1 %. U Zen je vzrlst v této polozce oproti r. 2003
témer dvojndsobny. Od r. 2003 zaznamenavdme urcity, i kdyz ne-
velky podil klientli s dominujici drogou alkohol, coz odpovida otev-
fené koncepci i potfebdm klientely. V r. 2005 tento podil ¢inil 2,5 %
vice byl alkohol zastoupen u zen nez u muzd.

Pomér muzi/zeny byl v r. 2000 46 : 54 %, od té doby viak podil
zenské klientely vyznamné poklesl (v r. 2001 66 : 34%, v r. 2002
70:30 %, vr. 2003 62 : 38 %, v r. 2004 rovnéz 62 : 38 %), a to pre-
sto, Ze zacal fungovat specificky program pro téhotné Zeny a matky
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s détmi. Pomér 64 : 36 % v r. 2005 znamend dalsi mimy pokles podi-
lu Zen v nasi klientele. Pokusy o zavedeni dalSich gender sensitivnich
programd se zatim nezdarily.

Podil injekénich uzivatell se do r. 2000 trvale zvysoval, v r. 2001
vsak poprvé poklesl na 86,5 % oproti 97 % v r. 2000 a dale se sniZu-
je (vr.2002 80,4 %, vr. 2003 78 %, v r. 2004 76,5 %, v r. 2005 75 %).
Ve specifické klientele CADAS v3ak tento podil ¢inf vice nez 90 %.

Podil klientl s evidovanymi somatickymi a psychickymi kompli-
kacemi v predechozich letech trvale narlstal (rok 2000 — 20,5 %,
2001 — 28,3 %, 2002 — 34,5 %, 2003 — 42 %, 2004 — 48 %), v r.
2005 se ponekud snizil (43 %). Mezi somatickymi komplikacemi
(jimiz trpf 47 % klient() prevladaji hepatitidy B a C, které zejména
CADAS registruje az u 60 % své klientely. Z psychickych komplika-
Ci (38 % vsech klientt, v CADAS vice nez 70 %) jsou nejcastéjsi to-
xické psychdzy, Uzkostné stavy, poruchy osobnosti a zejména de-
prese, jimz vénujeme stdle vétsi a zamérenou pozornost (specidl-
ni dotazniky, skaly, cilena farmakoterapie). ZZ SANANIM se na na-
ro¢nou lé¢bu ambulantnich klientd s dudlnimi diagndézami a soma-
tickymi komplikacemi jiz fadu let programoveé zaméruje jako jeden
z méla poskytovatell péce v CR a spolupracuje s fadou odbornych
pracovist.

ZZ SANANIM poskytuje od r. 1998 stéle vétsi pocet vykon( stéle
vetsimu poctu klientd. V obdobi do r. 2002 trvale rostl pocet vyko-
nl skupinové a individudini prace. Rok 2003 prines| dalsi zvyseni
poctu vykont individudini prace a socidlni intervence, ale méné sku-
pinovych vykonl nez v pfedchozich letech. V r. 2004 a rovnéz v r.
2005 jsme zaznamenali pokracovani tohoto trendu ve skladbé vyko-
nd. Znamena to, Ze podstatné roste podil individudIni prace v ne-
prospéch prace skupinové. Dlraz na individualni praci a socidlni in-
tervenci je sice pii stale komplikovangjsi klientele dulezity, trend
smeérujici k poklesu vyznamu skupinovych terapif viak nepokladddame
za zdravy. Neuspokojivy je rovnéz nizky podil prace s rodinou, kte-
ry se po stagnaci v letech 2003-2005 v r. 2005 déle snizil.

Poskytovani zakladni zdravotni péce v KC oproti r. 2004 vyrazné
vzrostlo (o vice nez 1/3).

Primérny pocet vykonl na jednoho klienta — indikator intenzity
péce a schopnosti udrzet klienta v programu — od r. 2003 stoupa,
cozZ se potvrzuje i v r. 2005 oproti predchozimu roku. Tento in-
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dikator oviem shrnuje Udaje jak kratkodo- Klienti a drogy v ZZ SANANIM, 2005
bych intervenci v KC a &aste¢né i v CADAS, Polozka Mu3i Zeny Celkem Celkem
tak ze stfednédobych [écebnych, do- o
léCovacich a substitu¢nich programd, kde . Ve
je intenzita péce a schopnost udrzet klien- Opidty 345 182 527 36,6
ta velmi dobrd. Bez KC je pridmémy pocet v tom Subutex 116 68 184 35
vykond 11,8. Cannabis 25 16 41 2,8
ZHODNOCENi, ZAVERY Pervitin 391 195 586 40,7
A VYHLEDY Alkohol 14 22 36 2,5

Statut zdravotnického zafizeni je pro kli- dlils kom'bmcce g 20 S 1101
enty jistou garanci kvality, pro organizaci ne- Celkem , Zivé kartotéka 917 523 1440
zanedbatelnou pravni ochranou a pro od-  Injekéni uzivani 74% 76% 75%
bornou vefejnost faktorem usnadrujicim ko-  Somatické komplikace 48% 46% 47%
munikaci a spolupraci ve prospéch klientd. Psychické komplikace 36% 40% 38%

Profesionalita poskytované péce i jeji do-
kumevhtovanl mav vstabllne' dobrou drover. Rozsah a struktura poskytované péée ZZ SANANIM,
Zlepsila se rovnéz komunikace na zdravot- 9005 (poéty vykond a klientd)
nické Urovni smérem navenek. Zkvalitfiuje se
vnitni i vnéjsi vzdélavani pracovnikd. Polozka 2005

V r. 2005 se podafillo zavést systematic-  Skupinova terapie 3350
kou psychiatrickou péci o klienty terapeutic-  Individudlni préce 5491
kych komunit Némcice a Karlov. Socidlni infervence 1436

V3echny slozky ZZ SANANIM v r. 2005 " ;
s ae . . . . Prdce s rodinou 404
Uspesne prosly certifikaci a obdrzely certifi- —
kit odborné zptisobilosti Rady viady pro ko- Somatickd péce 1166
ordinaci protidrogové politiky. Celkem 11635

Sluzby poskytované ZZ SANANIM jsou  Pocet klientd 2422*
zdravotni péci podle zékona C. 48/1997  promér vykond na 1 klienta 9,25
0 vefejném zdravotnim pojisténi, na niz ma (11,8)

pojisténec zakonny narok. Zatim ma uzavre-
nou smlouvu s Vseobecnbou zdravotni po-
jistovnou pouze pracovisté CADAS na am-
bulantni psychiatrickou péci (od cervna
2004). Vyse Uhrad od VZP je vsak spise do-
pliikem stéle nezbytnych verejnych dotaci,

* Pocet klientd uvedeny v této tabulce se li3i od tzv. ,zivé kartotéky” v tabulce 1, protoze jsou za-
poéiténi i anonymni klienti KC, kterym byly uvedené vykony poskytnuty.

Struktura poskytované péée ZZ SANANIM;
Vyvoj 2002-2005 (procenta z celkového poétu vykonu)

protoze platby jsou nastaveny na extenzivni  pglozka 2002 2003 2004 2005
Ie’karskou peu{, co'zng v protikladu k |nt¢n2|v— Skupinovd terapie 48 43 32 28
ni komplexni péci, kterou poskytujeme, oaln o
a ktera odpovidd potrebdm klientely. Presto Indidvalaiiprace 9 = ik i
je stavajici smlouva s VZP pro nas dilezitym ~ Socidlni intervence 12 12
meznikem, protoze oteviela moznost pfe-  Prace s rodinou 5 4 3
depisovat potfebné Iéky a indikovat potfeb-  Somatické péie 11 8 10
nd vysetreni v somatickych a zejména v psy- Celkem 100 100 100 100
chiatrickych indikacich, jejichz pocet v nasi
prazske klientele trvale a vyrazné nardsta. Rozsah a struktura poskytované péce ZZ SANANIM;
V r. 2006 hodlame rozsifit spektrum slu- ~ Vyvoj 1998-2005 (poéty vykond a klientd).
2eb 0 1-2 ambulantni terapeutické skupiny  Tpojozig 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005
a planujeme prevedeni dokumentace a evi- o :
e . ... Skupinové terapie 1232 3019 4192 4739 4598 4252 3556 3350
dence zdravotnickych vykonl na pracovisti —
CADAS na specidlni PC program. Budeme IndividuélIni prace 1268 1760 2823 4404 2871 3109 4912 5491
dale usilovat o rozéiteni smlouvy na ostatni  Socidlni intervence 181 62 260 1365 690 789 1397 1436
zdravotni pojistovny a na Uhrady péce den-  Prdce s rodinou 616 505 467 662 512 533 517 404
niho staciondfe. Somatické pége 326 871 1045 976 981 1095 857 1166
Celkem 3623 6217 8787 12146 9652 9778 11239 11635
Pocet klientd 465 590 523 1503 1251 1508 1331 2422
Promér vykonl
na 1 klienta 7,6 10,5 11,2 8,1 7.7 6,5 8,44 9,25
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Ostatni projekty

Vedle 10 zakladnich projektl sdruzeni re-
alizuje mnoho dalsich doplrikovych, rozsitu-
jicich ¢i specificky orientovanych projekt
a aktivit, zamérenych na specificky problém
¢i populaci, vzdélavani ¢i rozvoj drogové
politiky. Mezi projekty a aktivity rozsitujict
zakladni rdmec poskytovanych sluzeb patfi
zejména sluzby nabizené romské populaci,
matkdm a jejich détem, rodi¢dim nasich kli-
entll a zdkladni poradenstvi véem ohroze-
nym drogou ¢i drogovou zavislosti.

Sdruzeni déle realizuje fadu aktivit a ma-
lych projektd v oblasti vzdéldvani, zahranic-
ni spoluprdce, propagace, fundraisingu
a osvety. O nékterych aktivitach a projektech
se snazime informovat v ramci zakladniho
prehledu o projektech a nebo v samostatné
kapitole Ostatni aktivity. Alespon stru¢né te-
dy zminime tfi klicové samostatné projekty,
o kterych se jinde nezmiriujeme.

VYROBA PUBLIKACE , JAK VE
SKOLE VYTVORIT ZDRAVEJSI
PROSTREDI*

Na zékladé iniciativy sdruzeni byl MSMT
v roce 2004 podporen preklad publikace
,Making schools a healthier place...“. Projekt
byl v roce 2005 logickym pokracovdnim této
aktivity v podobé jeho vyroby a distribuce.
Predmétem projektu byla tedy priprava, vy-
roba a distribuce publikace ,Jak ve skole vy-
tvorit zdravéjsi prostredi — prirucka o efek-
tivni Skolni drogové prevenci, slouzici ze-
jména specifické prevenci a smérovana ne-
jen k pedagosglim ke zvyseni jejich kapacity
(znalosti, dovednosti a schopnosti) realizo-
vat preventivni programy v oblasti drogové
problematiky a ke zméné postoje smérem
k oteviené a nezaujaté komunikaci s détmi.

Jedna se o prvni komplexni publikaci své-
ho druhu, kterd nejen Ze vznikala ve spolu-
praci nékolika vyznamnych evropskych insti-
tuci, ale mé také bezesporu evropsky format
co se tyCe obsahu i struktury. Vychazi
z mnohaleté zkuSenosti a prokazanych Ucin-
nych faktor( plsobicich v oblasti drogové
prevence. Jedna se také o zakladni meto-
dicky materidl, vysoce odborny a zdrover
prakticky a srozumitelny, ktery splfiuje
vsechny predpoklady k tomu, aby se stal vy-
chodiskem pro nas systém primdrni preven-
ce a kvalitnim privodcem pro véechny, kdo
v ném pusobf.

Nabizi také ramec pro kombinovani pfi-
kladll dobré praxe a védecky podloZzenych
Uspesnych prvkl skolni drogové prevence.
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Prirucka sama o sobé nenabizi hotovy pro-
gram $kolni drogové prevence, nepopisuje
konkrétni aktivity ani neposkytuje informace
o jednotlivych latkdch. Nabizi ,pouze” ra-
mec ¢i osnovu pro preventivni program.

Pro ilustraci praktického vyuziti prfedstavo-
vaného modelu, uvddi publikace nékolik cvi-
Ceni a priklad(. Patd kapitola napf. predsta-
VUje Vv praxi ovéreny Ctyifazovy konkrétni mo-
del implementace $kolni drogové prevence
a nabizi kontrolni seznamy pro kazdou fazi.
Umoznuje tak skoldm realizovat program pre-
vence drog organizované a strukturované,
coZ je jeden z dulezitych faktor( Uspéchu
Gc¢inného preventivniho programu.

Sesta kapitola predstavuje model pro mo-
nitorovani a evaluaci (vyhodnocovani) aktu-
alni situace v oblasti drog a drogové preven-
ce ve $koldch. S pomoci fady dotaznikd si
Skoly mohou udélat lepsi obrazek o tom,
z jakého prostiedi studenti vychazeji, do ja-
ké miry jsou spokojeni ¢i jaké maji ,zaintere-
sovani“ ndzory na drogy a drogovou preven-
ci. Tyto informace Ize pouzit jako vstupy pro
praci pfi pripravé nového nebo upraveného
existujiciho preventivniho programu.

Pomoci evalua¢nich technik popsanych
v sedmé kapitole si skoly mohou zanalyzovat
a vyhodnotit dosavadni programy, pfipadné
mohou vyhodnocovaci systém zaclenit do
nového programu. Vystupy téchto evaluaci
jim pomohou urcit, zda jsou jejich preventiv-
ni programy efektivni ¢i nikoli. Zafazeno je
i nekolik priklad( a ndstroju, které nabizi prak-
tické podnéty a materidly pro aktivity ve skole.

Zadani a realizace vlastni vyroby probéhlo
na konci kvétna a publikace byla nédsledné
dodana v poctu 4000 ks (1000 ks k pfimé di-
stribuci RV KPP a 3000 sdruzenim). Publikace
byla vydana Uradem viddy (RVKPP) v publi-
kacni fadé NMS jako Metodika ¢. 4 ve spolu-
praci s MSMT a sdruzenim SANANIM. Viastni
distribuce byla realizovdna v koordinaci
s MSMT a za spoluprace s IPP ve druhém pol.
r. 2005.

Prostfednictvim pfimé distriouce bylo na
zdkladé konkrétni poptavky do viech krajl
rozeslano 3.000 ks. Zbytek byl dén k dispo-
zici koordinatorim, MSMT, katedie Adikto-
logie atp. Poptévka jednotlivych krajd viak
daleko presdhla nabidku nakladu publikace.
Proto nemohlo byt pozadavkim jednotli-
vych odbératell zcela vyhovéno a distribu-
ce byla, bohuZel, mnohdy po oboustranné
dohodé kracena.

KAMPAN DROGY A RODICE

Ideovy koncept kampané podporené
MSMT a Nadaci CS vychézel ze skute¢nosti,

Ze rodice i pedagogové Casto nevénuji do-
state¢nou pozornost prvnim  piiznakim
zZneuzivani drog u svych déti ¢i zakd. Kdyz
problém objevi Casto nejsou schopni ade-
kvatne reagovat, protoze o zneuzivéni drog
neuvaZzuji jako o nemoci, které se da prede-
jit i ji uspesne vylécit.

Kampar se podafilo zrealizovat v celé §ifi
pldnovaného rozsahu. Diky atraktivnim in-
zertnim materidlim pfipravenym pro tisk, ra-
dia a internet si kampan ziskala intenzivni
podporu ve spolupracujicich médiich, ktera
se projevila prfedevsim v poskytnuti reklam-
niho prostoru za symbolické ceny vzhledem
k cenikovym polozkdm Uctovanych jednotli-
vymi médii za stejny rozsah inzertniho pro-
storu pro komeréni kampané. Pozitivni reak-
ce od ¢tendrll a posluchacd na informace
0 moznostech jak pfedchazet ¢i minimalizo-
vat rizika zneuzivani drog, které byly verej-
nosti v rdmci kampané Drogy a rodi¢e po-
skytnuty, pfispely k rozhodnuti spolupracuji-
cich médii podilet se na propagaci kampané
i v dalsich letech ve stejném a v nékterych
pfipadech i vétsim rozsahu za stejnych ce-
novych podminek jako v roce 2005.

Z3akladni sdéleni kampané prezentované
na tiskovych inzertnich materidlech byla for-
mulovédna do hesel: ,Poznani je cesta k od-
povédnosti“ a ,Komunikace je kli¢“. Hesla
byla doplnéna zakladni informaci, kterd do-
plfiuje a rozvadi obsah obou hesel. Grafické
materidly byly zpracovény ve ctyrech rdz-
nych variantdch zamérenych na Ctyfi nejcas-
téji zneuzivané ilegalni drogy na tzemi CR —
konopl, extdze, pervitin a heroin. Tiskové in-
zerdty byly publikovény v magazinech za-
mérenych na cilovou skupinu rodi¢d Esquire
a Reload, v magazinu pro mladez Cosmosgirl
a v masazinu pro pedagogickou verejnost



Prevence. 30 plakatl s inzerci kampané bylo
umisténo ve vagdnech metra.

Reklamni bannery pro internet byly vytvo-
feny jako animace vizudlt pomoci prolinadni
obrazu a textll. Jednotlivé obsahové varianty
odkazuji na www.sananim.cz, kde jedinci
z riznych cilovych skupin kampané najdou
odkazy na konkrétni sluzby s jejich stru¢nym
popisem a mohou si tak vybrat tu, kterd nej-
vice odpovida jejich potfebbam. Bannery by-
ly zobrazovany na portalu volny.cz, na we-
bech vydavatelstvi iMedia, Techno.cz,
Radiol.cz, Impuls.cz, RockZone.cz. Floatin-
gové zobrazeni probihalo na webovych ad-
resdch Impuls.cz, Rockzone.cz, Impulso-
vy.cz, Radiol.cz, Techno.cz a Imedia.cz.

Spoty byly koncipovany jako jednotlivd
kratkd sdéleni populdmich osobnosti a od-
bornikd, ktefi se s verejnosti déli o svoje zku-
Senosti s feSenim ¢i predchdzenim problé-
mU spojenych se zneuzivdnim drog. Zaveér
spotu upozorfuje verejnost na potfebu
dobré komunikace o problému se zavislosti.
Radiové spoty byly nasazeny s ohledem na
rlzné cilové skupiny kampané do vysilani ra-
dif Impuls a Rockzone, kde rotovaly Ctyfikrat
denné.

PloSnd ¢ast kampané byla zahdjena tisko-
vou konferenci za UcCasti Ministryné skolstvi,
vedeni 0. s. SANANIM, Nadace Ceské spofi-
telny a verejné znadmych osobnosti, které
podporuji  SANANIM  (herec¢ka Chantal
Poullain, knize Karel Schwarzemberg). Do
konce roku 2005 byl obsah kampané pre-
zentovan v nasledujicich mediich: CRo1 —
Radiozurnal, Praha; Mlad4 fronta Dnes; CT24;
Radiol; Magazin Rodina a $kola; Tydenik
Skolstvi; Magazin Prevence.

Specialni e-mailing oslovil pedagogy na
zakladnich a stfednich skoldch. Email byl za-

sldn do 3361 zékladnich a 1526 stfednich
skol, které mely uvedenu mailovou adresu
v adresafi Ustavu pro informace ve vzdélavé-
ni. Email vychdzel z vizuall kampané a obsa-
hoval informace o sluzbdéch, které je mozno
wyuzit pfi realizaci primamé preventivnich
aktivit na skoldch. Diky interaktivité textu
emailu, se ucitelé na jedno kliknuti mohou
dostat pfimo k popisované sluzbé ¢i pro-
jektu.

Informace o kampani Drogy a rodic¢e s du-
lezitymi odkazy byly publikovdny na webo-
vé adrese www.sananim.cz/drogyarodice.
Strdnka byla spolu s off-line verzi hry
Moucha na drogéch, kterd interaktivni for-
mou upozornuje na negativni vliv konzuma-
ce drog na pohybové funkce ¢lovéka, pou-
Zita pfi propagaci kampané prostfednictvim
CD-ROM pfiloh masgazinu Svét pocitacl
12/05 a Gamestar 2/06.

PROMILE SMS

Cilem projektu, ktery byl soucésti kampa-
né ,Domluveny” je prispét k prevenci uzivani
alkoholu obecné se specifickym zamérenim
na prevenci uzivani alkoholu pfi rizikovych
aktivitdch. Obsahem projektu bylo prostied-
nictvim novych technologii zpfistupnit jed-
noduchy nastroj, ktery by byl schopen v re-
dlném case vérohodné odpovédét na dotaz
tykajici se miry alkoholu v krvi, tedy na ,vysi“
rizika spojeného s tou kterou aktivitou.

Soucdsti  kampané ,Domluveny” bylo
spusténi inovativni sluzby Promile SMS, kterd
orienta¢né informuje konzumenty alkoholu
o jejich aktudini hlading alkoholu v krvi
a o case, kdy po poziti alkoholu opét vy-
stfizlivi. Partnery projektu, podporeného EU,
byly oddéleni Ministerstva dopravy BESIP,
Ceské forum pro zodpovédnou konzumaci
alkoholickych népojl a Iniciativa zodpovéd-
nych pivovart. Po pilotnim testovéni a oveé-
feni byl provoz sluzby oficidlné zahdjen
21. 9. 2005.

Sluzba Promile SMS si béhem dvou mési-
cl plného provozu ziskala dostate¢ny pocet
zdkaznikd k samofinancovani svého provozu
a predpokladdme tedy, ze bude pokracovat
i v pristim roce. Nicméné pro jeho pokraco-
vani je naprosto vitdlni alespon pravé jeho
samofinancovani.

Mezi klicové aktivity projektu k jeho Us-
pesné realizaci patfilo zejména — pfiprava
pro programing, vyroba vlastni aplikace, pfi-
prava a vyroba informacnich letdkl a pod-
tdckd s ndvodem na sestaveni objedndvaci
SMS, pliprava a realizace PR aktivit, pilotni
testovani a zabezpeceni provozu sluzby do
konce roku 2005, vcetné zabezpeceni re-

gistrace, sprdvy a vyhodnoceni statistickych
dat.

Na zédkladé analyzy dat v roce 2005 jsme
mohli konstatovat, Ze zvysujici se podil opa-
kovanych objednévacich SMS z jednoho te-
lefonniho  ¢&isla  pravdépodobné  svéddr
o tom, Ze poskytované Udaje se stévaji véro-
hodné pro rostouci pocet zékaznikl sluzby;
Ze rychlost a spolehlivost poskytovanych
Udajl si ziskdva daveru dalsich konzumentd
alkoholu; Ze necekané vysoky pocet zakazni-
ki s hladinou alkoholu 0 promile v dobé
pouzité sluzby dokladd, ze verejnost tuto
sluzou pouzivd v souladu s cilem projektu,
kterym je poskytovat nastroj pro kontrolu do-
by do vystiizlivéni pred aktivitami, které je
zakézdno vykondvat pod vlivem alkoholu, ze
shoda ¢asl kdy zékaznici zacinaji pit a kdy
odesilaji objedndvaci SMS potvrzuje plnéni
druhého cile, kterym je poskytnout verejnos-
ti ndstroj pro kontrolu aktudini hladiny alko-
holu v krvi a upozornovat na rizika konzuma-
ce vyssich davek alkoholu.

Aktudlné nejvétsim problémem pfi provo-
zu sluzby je nedostatek letak(, PR aktivit
a materiall (podtdckd s ndvodem na sesta-
veni objedndvaci SMS), které byly distribuo-
vany do restauraci. Zdkaznici spolu se sbéra-
teli podtéckd si tyto materidly postupné ro-
zebrali, na pristi rok se proto jevi jako ne-
zbytné pripravit dotisk obou typU informac-
nich material(. Navod na pouZiti sluzby je
stdle dostupny na www.promilesms.cz.

www.drogovaporadna.cz
www.drogy.net

www.odrogach.cz
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Ostatni aktivity

ZAHRANICNI SPOLUPRACE
A PROJEKTY

Zahrani¢ni aktivity, projekty a spoluprace
jsou pro sdruzeni nejen prilezitosti k viastni-
mu rozvoji, ale jsou také prilezitosti k rozvo-
ji jednotlivel, zvySovani kvality sluzeb, vy-
meéné zkuSenosti a vytvari prostor k novym
iniciativdam. V posledni dobé vsak také jiz
znamenaji i predavani naSich zkuSenostf
a znalosti.

Zahranic¢ni spoluprace

SANANIM se i v roce 2005 aktivné podilel
na rdznych mezindrodnich aktivitdch, nicmé-
né nase aktivity se soustredily zejména na
praci v ramci evropskych odbornych sitf
a projektd.

Dilezitym predpokladem k nasemu aktiv-
néjsimu zapojeni je viak moznost ziskdnf fi-
nanc¢nich prostredkl na zabezpeceni téchto
aktivit. Doposud jsme, vzhledem k znamym
limitdm a omezenim, odkéazéni na vili orga-
nizdtorll a zahrani¢nich organizaci uhradit
veskeré ndklady souvisejici s nasimi pobyty
a Ucasti. | pres tato omezeni se prostrednic-
tvim naseho c¢lenstvi v nékterych evropskych
odbornych sitich (stfesnich organizacich, fe-
deracich...) snazime aktivné zapojovat do
odborného déni a prispivat k realizaci dro-
goveé politiky EU.

Z pohledu poskytovatele sluzeb je pro nas
také velmi dilezitd moznost Ucasti na konfe-
rencich, semindrich a vzdéldvani v ramci ev-
ropskych ¢&i svétovych odoornych siti napf.
IHRD, CEEC-HRN, EFTC, ENDIP, FESAT a PREV-
NET a dale moznost aktivni spoluprdce s fa-
dou renomovanych evropskych organizacf
a agentur, jako je napf. Trimbos (preklad me-
todiky Skolni prevence a pfiprava projektu na
rozvoj kvality sluzeb), EATI (Gcast v projektu
Vzdélavani v adiktologii na Iékarskych fakul-
tdch v EU), DrugScope, Cranstoun Drug
Services, Euro-Methwork, atd.

Zahranicni projekty

V roce 2005 pokracovala spoluprdce
v rédmci konsorcii riznych evropskych orga-
nizaci a sdruzeni se zde podilelo na realiza-
Ci projektti v oblasti drog a mezindrodnf
spoluprdce vyhlasenych EU Programem
PHARE a DG Health & Customers protection.
Jednalo se o projekty evropskych siti, ve kte-
rych je SANANIM technickym ndrodnim
partnerem ¢i realizatorem ¢asti projektu.

» Promotion of networking and co-opera-
tion on drug dependencies within the
Roma community; (EU network SASTIPIEN,
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FSGG, Spain); projekt zamereny na rozvoj
spolupréce, sitovani a sluzeb pro Romy
(ukonceny v Unoru 2005);

» Central and Eastern European Network of
Drug Services in Prison, (EU network EN-
DIP, Cranstoun Drug Services, GB); projekt
zameéreny na rozvoj sluzeb ve vézenich;

o AC COMPANY 4 — network for the target
group of mobile drug users in and betwe-
en the EU and the CEEC (AMOC, NL); pro-
jekt zaméreny na zmapovéni a spolupraci
v oblasti ,mobilnich“ uZivatell (ukonceny
v lednu 2005).

V roce 2005 se také sdruzeni (v konsorciu
evropskych organizaci) opét zUcastnilo né-
kolika vybérovych fizeni na projekty v oblas-
ti drog a mezindrodni spoluprdce vyhlase-
nych EU Programem Health & Customers
protection. Dva z téchto projektl evrop-
skych siti zaméfenych na oblast demokracie
a spoluprdce, mobilnich uzivateld uspély
a sdruzeni se tak v roce 2005 podili na jejich
realizaci spole¢né s FESU a AC Compa-
ny/AMOC.

e Correlation — European Network on Health
and Social Inclusion; projekt zaméreny na
rozvoj a implementaci efektivnich strategif
v oblasti poskytovani socidlnich a zdra-
votnich sluzeb tézce dostupnym skupi-
ndm a problémovym uzivatellm dros;

* Democracy, Cities And Drug, European
Forum Urban Safety; projekt zaméreny na
rozvoj a podporu integrovanych strategif
v oblasti poskytovani uzivéni drog.

| v roce 2005 pokracovala (a¢ jiz nepfimo)
jiz tradi¢ni spoluprdce s Open Society Fund
(IHRD), ktery v minulosti nékolik let podpo-
roval nase programy zaméfené na snizovani
rizik. V roce 2005 byl zahgjen projekt
Breaking the Circle“ Sdruzeni Podané Ruce,
ktery je pfimym pokracovdnim naseho inici-
a¢niho projektu zaméreného na pomoc
Afganistdnu v oblasti ndvykovych nemoci.
Ve spolupraci s o. s. BERKAT, CelS (1) a VA-
RA ziskalo SPR grant EU a OSF na pokracova-
ni této pomoci pfimo v Kdbulu. Klic¢ovym ci-
lem projektu je pfispét k pristupnosti a efek-
tivité sluzeb a pomoci zdsadnim systémo-
vym zménam v [é¢bé zavislosti.
e Breaking the Circle, Sdruzeni Podané

Ruce; projekt na pomoc Afganistanu.

s

Zahrani¢ni konference a staie

| v letosnim roce se pracovnici sdruzenf
zUcastnili nekolika vyznamnych mezinarod-
nich akci, odbornych konferenci, stdzi a se-
mindfd. Na jedné mezindrodni konferenci,
kterd se konala v Praze se sdruzeni podilelo

pimo jako organizator. Za viechny jmenu;j-

me alespon ndsledujici:

e Expert seminars; Democracy, Cities &
Drugs"; EFUS; 26.—28. kvéten 2005, Praha;

e Expert seminar; Democracy, Cities &
Drugs"; EFUS; 10.—11. &erven 2005, Rim;

e latin Conference on Harm Reduction
(CLAT3); Grup lIgia; Hospitalet de Llob-
regat (Sp); Barcelona 1.-2. cervenec
2005;

e The conference of the ,Democracy, Cities
& Drugs; EFUS; Hospitalet de Llobregat
(Sp); Barcelona 30. ¢ervna 2005;

e 8th European Conference on Drugs and
Infections Prevention in Prison; Unlocking
Potential: ~ Making Prisons Safe  For
Everyone”; ENDSIP, Cranstoun Drug Servi-
ces, Budapest, 7.-9. cervenec 2005;
Corinthia Grand Hotel Royal;

e First expert groups meeting; Correlation;
Egmond Aan Zee (NL); 8.—10. zafi, 2005;

e Stdz dvou pracovnik(l Pracovni agentury,
10.-20. srpen 2005, Rimini (1); v rdmci pro-
jektu Equal;

e Staz v komunité pro HIV pozitivni a dro-
gové zavislé — Basida a Manzanares, Spa-
nélsko;

® Spoluprace s IHRD a CEE — HRN a dalsi
pracovni semindre a konference organizo-
vané v rdmci nize uvedenych projektt EU.

FUNDRAISINGOVE AKTIVITY
Fundraisingové aktivity byly v loriském ro-

ce realizovany v obdobném rozsahu jako

v letech minulych, nicméng jiz bez podpory

pilotniho projektu, podpory NROS. Aktivity

byly smérovédny zejména k:

e Zviditelnéni aktivit sdruzeni v povédomi
moznych donorll a rozsifeni kontakt(
s potencidlnimi darci a zkvalitnéni kontak-
tl se stdvajicimi ddrci;

* Realizaci sbirkovych a benefi¢nich akci ja-
ko prostfedku k udrzovéni vztah( s darci
a zaroven ziskavani novych finan¢nich i
vécnych prostredk;

* Prohloubeni a zkvalitnéni provazanosti
s aktivitami public relation a marketingo-
vym vedenim sdruzeni;

» Dalsimu cilenému zvySovani informovanos-
ti Siroké verejnosti o poskytovanych sluz-
bach a problematice zavislosti obecné.
Pro efektivni oslovovani verejnosti a dérct

bylo pfipraveno nékolik informa¢nich mate-

ridld: napf. informacni brozura, nabidkovy
katalog a reklamni plachty. Kontakty se stava-
jicimi sponzory a darci a rovnéz s novymi



spolecnostmi pfinesly fadu potiebnych véc-
nych ¢i finan¢nich dard.

Mezi vyznamné Uspéchy patii napr. ziskanf
prostfedkd na staveloni materidl od spole¢nosti
Rigips, s. 1. 0.; mozaikova dlazba pro TK Karlov
od spole¢nosti RWE/Transgas, a.s. prostfednic-
tvim Nadace Terezy Maxové; osaceni pro klien-
ty od firem Karlina, s. r. 0. a Kaya, s. r. 0.; finan¢-
ni dar od spole¢nosti Ales Holdsek L-Foto; zis-
kdni dvou vyfazenych automobilt od Policie
CR: vécné dary od Hotelu Pafiz Praha; finaneni
dar od spole¢nosti SUDOP, a. s.; finan¢ni dar
od spole¢nosti Danco Plus, s. r. o.; finanéni dar
na vybudovani poradensko-tréninkového cent-
ra ve Skolské ulici od spole¢nosti Lasselsberger,
a. s. a samoziejme finan¢ni dar od generalniho
partnera SANANIM — Nadace Ceské spotitelny
a wznamného partnera — spole¢nosti METRO-
STAV, a.s.. Rada spolecnosti za¢ala poskytovat
Ci pokracovala v poskytovani vyraznych slev na-
pf. pii pofizovani vybaveni novych projekt
(spol. TON, a. s.,, TONDACH, s. r. 0.), |ékdren-
ského zboZi a lékarského materidlu (B-Braun
Medical, s.r.o. Medic Art,...atd.)

V rdmci fundraisingovych aktivit se rovnéz
wyrazné rozsifily kontakty s nadacemi a na-
da¢nimi fondy CR. (napt. Nadace Divoké
Husy, Vybor dobré vile Olgy Haviové,
Nadace Terezy Maxové — zastupujici spo-
le¢nost Transgas, Nadace Archa Chantal).

Projekt fundraisingového planu i nadéle
prispiva, kromé svych kli¢ovych aktivit, k po-
silovani financeschopnosti sdruzent, k rozsi-
fovani povédomi a informaci o aktivitdch
sdruzeni a kvalitnich vztah( s novymi a stéva-
jicimi sponzory (40-60 kontaktll za Sest mé-
sic) a vyznamnymi osobnostmi podporuji-
cimi ¢innost sdruzeni.

PR A MARKETING

SANANIM fadu let prohlubuje svou c¢in-
nost na poli public relation tak, aby Siroka
verejnost odbornd i laicka byla seznamovana
s poskytovanymi sluzbbami a s moznostmi je-
jich vyuziti.

Velmi vyznamné z tohoto pohledu je také
pravidelnd informovanost subjektl ze statnf
sféry, vzhledem k ziskdvani dota¢nich pro-
stfedkld na ¢innost sdruzeni. Neméné vy-
znamné je udrzovat informacni toky se sub-
jekty z nestétni sféry, jak z pohledu ziskavani
dal3ich nezbytnych finanénich prostiredkd,
tak z pohledu udrzovani kontaktu se spolu-
pracujicimi organizacemi.

PR AKTIVITY

° Vyuziti internetu a jeho vyznam pro posky-
tovani informaci o ¢innosti a sluzbach neu-
stédle sili. Kromé hlavni prezentacni stranky

sdruzeni na doméné www.sananim.cz
provozujeme nejdéle fungujici inter-
netovou informacni strdnku v rdmci drogo-
vé problematiky www.drogovyserver.cz
a v roce 2005 rekordné vyuzivanou stranku
internernetového poradenstvi na adrese
www.drogovaporadna.cz. Nejmladsi in-
ternetové sluzby SANANIMu, a to z oblas-
ti primarni prevence jsou jiz tfetim rokem
provozovany pod doménou www.odro-
gach.cz. V dlsledku rostouciho poctu
projektl 0. s. SANANIM s vlastni interneto-
vou prezentaci byl v roce 2005 nové vy-
tvoren na internetovych strankdch rozcest-
nik SANANIM. V tomto roce byla déle vy-
tvorena zastresujici stranka spolu s webo-
vou prezentaci dvou samostatnych projek-
td ,Vzdeéldvani“ http://sananim.cz/vzdela-
vani a ,Pracovni agentura“ http://sana-
nim.cz/agentura. Déle byly pridany odkazy
na medialni kampan Drogy a rodite —
Komunikace je kli¢ http://www.sana-
nim.cz/drogyarodice/ a dale odkaz
Promile sms http://www.promilesms.cz/;

Radu let jiz spolupracujeme s verejnymi
sdélovacimi prostredky — televizemi, roz-
hlasem, tiskovymi agenturami, individual-
nimi tiskovymi médii, a to predevsim —
Ceska televize, Cesky rozhlas, Radio 1,
Bohemia Labe Press, Mafra, RESPEKT,
Literdrni  noviny, Lidové noviny, atd.
Pracovnici Drogového informacniho cent-
ra pravidelné vydavaji tiskové zpravy o ak-
tivitdch sdruzeni nebo se zdsadnimi po-
znatky z oblasti drogové problematiky;

Poradani vzdeéldvacich, odoornych, spo-
leCenskych, kulturnich a benefi¢nich akci
je jiz tradi¢ni soucasti aktivit, které prova-
zeji organizaci po celou dobu jeji existen-
ce. V roce 2005 probéhlo nekolik kulturné
spolecenskych akci k rozsifeni povédomf
0 poskytovanych sluzbdch a v ramci osveé-
tovych aktivit zviditelnéni organizace i po-
fddanych kulturmnich a spolecenskych akci:

— Paty ro¢nik Ceny Jaroslava Skaly a 2. roc-
nik Literdmi soutéze SANANIM probéhl
v Méfiné u Slapské prehrady. Tradi¢né
byl wyhlaéen spole¢ng s SNN CLS JEP.
V roce 2005 byla vyhlasena i literarni
soutéz pro klienty v [é¢bé nebo dolé-
¢ené a abstinujici. Soutéz Uspeésné pro-
béhla pod garanci pana Ondfeje Neffa.
Setkala se s velkym zdjmem zejména
u klient( psychiatrickych lé¢eben a sou-
tézni materidly vykdzaly vysokou literar-
ni Uroven. Obé ocenéni byly predany
jako jiz kazdoro¢né béhem slavnostni-
ho vecera v rdmci AT konference;

— Zahradni slavnost Dolécovaciho centra
probéhla 22. ¢ervna 2005 v prostordch
Dolécovaciho centra a byla porddana
klienty;

— Dne 23. ¢ervna 2005 probéhla ve spolu-
praci s Linhartovou nadaci kulturné pre-
ventivni akce s nazvem ICT Charity Party
u pfilezitosti Mezindrodniho dne boje
proti drogdm, ktery kazdoro¢né vyhlasu-
je OSN. Akce se konala v prazském klu-
bu Roxy a jejim cilem bylo nabidnout
mladym lidem v jim blizkém prostredi
a jim blizkou formou alternativni vyuziti
a moznost porozumeéni problémim
spojenych s konzumaci drog. Na pro-
gramu byly hudebni a divadelni vystou-
peni, workshopy a dalsi prezentace.
Akce byla rovnéz pojata jako oslava 15.
wroci zalozeni 0.s. SANANIM;

— Dne 25. &ervna 2005 probeéhla jiz druha
osvetove kulturni akce s ndzvem Bengas
proti drogdm Il, kterd se uskutecnila
v Palaci AKROPOLIS. Akce byla zamére-
na na poskytovani otevrenych informaci
o drogové problematice réomské popu-
lace a na informovani o infekénich cho-
robach spojenych s uzivanim navyko-
vych latek;

— Vyro¢ni komunita TK KARLOV probehla
94. 7. 2005. Byla to v poradi jiz Sesta
Absolventskd komunita, kterd je jednou
z aktivit pfimo oslovujici Sirokou vefej-
nost;

— V rdmci hudebniho festivalu Summer of
Love konaného v Pardubicich 19.-21. 8.
2005 byl usporddadn semindf na téma
Propagace Safer Dance v Evropé: efek-
tivni spoluprdce zapojenych partnerd.
Semindi byl usporddan ve spolupraci
s Ndrodnim monitorovacim stfediskem
pro drogy a drogové zavislosti a Aso-
ciaci neziskovych organizaci;

— Kampan Drogy a rodi¢e byla zahdjena
12. 10. 2005 tiskovou konferenci v uni-
verzalnim prostoru NoD v prazském klu-
bu Roxy;

— O. s. SANANIM otevrel ve spolupraci
se Sananim’s Charity Service 10. 11.
2005 novy multifunkénf prostor ve Skol-
ske ulici s ndzvem Café Therapy. V ram-
ci slavnostniho otevreni probéhla tisko-
vd konference a vystoupeni hudebnf
skupiny Bengas.

CHARITY SHOP
Velmi dilezitou soucasti PR i fundraisingo-
vych  aktivit  zlstdvda nadédle préce
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SANANIM’s Charity shopu. K zékladnim akti-
vitdm tohoto projektu patfi ziskdvani vlast-
nich finan¢nich zdrojl prodejem vonnych
svicek a drobné uzitné keramiky, kterd se vy-
rdoi v keramické dilné umisténé v Dolé-
¢ovacim centru a na Karlové. Samotnd vyro-
ba je zajistovana byvalou klientkou, kterd di-
ky obdivuhodnému pristupu a Sikovnosti se
stala "regulérnim" zaméstnancem sdruzeni,
klienty Karlova (v ndvaznosti na fazi [écby, ve
které prave jsou) a manazerem.

Samotny prodej je uskutecriovan primym
prodejem, tj. vlastni Gc¢asti na rlznych ak-
cich, prodejem pres obchlidky a galerie kam
dodavame zbozi do komisniho prodeje
a nejefektivnéjsim zplsobem je vyhleddvani
a oslovovani stavajicich a dalsich firem, kte-
rym nabizime nase vyrobky jako darky pro
své zameéstnance Ci klienty. Velmi nas tési, ze
ndm zUstdvaji nékteré firmy vérmé a pouze
drolbbnou obménou od nds odebiraji vyrobky
i tretim rokem — napf. firma Hypokramed,
Shell gass, Alcatel.

Velkou podporou v roce 2005 pro nas by-
la spolupréce s nasim generalnim partnerem
Ceskou spotitelnou, kterd podpotila i tyto
nase aktivity. Co se tyce pfimého prodeje, je
pro nas velmi prinosna kazdoro&ni spolupra-
ce s 0. d. Kotva, ktery ndm Sestym rokem
umozniuje prodej béhem celého prosince.
Milou zkusenosti je, Ze se k ndm vraci zékaz-
nici, ¢asto se slovy: "svi¢ky si na vdnoce pra-
videlng kupuji od Vas". Casto téz vyjadrujf
dobry pocit nejen z vlastniho nédkupu, ale
predevsim radost z pomoci.

Dllezitou soucdsti préce a vyzvou pro
SANANIM’s Charity shop je vyuZiti moznosti
diskuse s verejnosti. Stéle trva nejednoznac-
ny, ¢asto jednoduse odmitavy postoj k orga-
nizacim, které pracuji s drogové zavislymi.
VZDELAVANI

Pokracujeme v realizaci koncepce vzdéla-
vani 0.s. SANANIM, kterd byla vypracovédna
a pfijata v r. 2002. Jejimi principy jsou konti-
nuita a vzestupnost vzdélavani: tj. zajistit za-
kladni znalosti a dovednosti pro vykon kon-
krétni prace a podporit dalsi odoorny rlst.
Cilem je zajistit kvalitni péci o klienty a po-
skytnout pracovnikdm perspektivu odborné-
ho vyvoje, ktery by mél byt doprovézen i fi-
nanni motivaci. Koncepce zahrnuje:
Individualni vzdélavaci plany

Vedouc/ zafizeni sestavuje s kazdym pra-
covnikem individudlni  vzdélavaci plan
s ohledem na jeho vlastni odborny rozvoj
a pfinos pro tym i organizaci. NapInéni a re-
vize vzdélavaciho pldnu jsou s pracovniky
periodicky rozebirdny.
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Vnitini vzdélavani

— Uvodnf kurs pro nové zaméstnance: SA-
NANIM organizuje pro nové zaméstnance
krdtky kurs se zdakladnimi informacemi
0 organizaci, jednotlivych zafizenich, za-
sadach a hlavnich metodach prace s klien-
ty a prace v tymu. Kurs je doplnén exkurzi
do véech zafizeni;

— Vzdélavaci programy pro jednotlivé typy
sluzeb: jsou specificky zamérené na ndplr
prace konkrétnich zafizenf a jejich aktudlnf
problémy.;

— Lunch semindie“ — maji jiz 15letou tradici,
konaji se pravidelné 1 x mésicné jako od-
borné semindre na aktudlni téma. Jsou do-
poruc¢ené viem pracovnikdm SANANIMu
a oteviené odborné vefejnosti.;

— Supervize: je nedilnou soucasti vzdélava-
ni pracovnik sdruzeni a Ucast na ni je po-
vinnd. Vnitinf supervizi v jednotlivych zafi-
zenich zajistuji jejich vedouci a odborn{
feditelé. SANANIM organizuje pro viech-
ny tymy vnéjsi supervizi provadénou ex-
ternimi odborniky a pofddad rovnéz od-
bornd setkdni supervizorl.;

— Pripadové semindfe (formou balintov-
skych skupin) a ,klinické dny“ porfaddme
pravidelné od r. 2003.

Do vnitfniho vzdélavani patfi i porady ty-
mU jednotlivych zafizeni, tymové konferen-
ce, prednasky ¢i workshopy s externimi od-
borniky pro jednotlivé tymy podle jejich po-
tfeb a stédze pracovnikl v jinych zafizenich.
Vnéjsi vzdélavani;

Vzdélavani odborné verejnosti
SANANIM se piimo nebo jako ¢lenskd or-

ganizace A.N.O. podili na porddani dlouho-

dobych kursli ve spolupradci se statnimi
vzdélavacimi institucemi (napf. IPVZ). Do-
porucuje a finan¢né podporuje Ucast svych
zaméstnancl na téchto kursech. Kursy jsou

u konkrétniho pracovnika soucasti individu-

dlniho vzdélavaciho planu a v tomto ramci

jsou sledovény.

V fijnu r. 2005 byl zahgjen projekt ,Sys-
tematické vzdelavani pro poskytovatele soci-
dlnich sluzeb v oblasti ndvykovych nemoci®,
ktery byl pfijat v rdmci 1. vyzvy OPRLZ. V pr(-
béhu dvou let tak nabizi 0.s. SANANIM cel-
kem 7 vzdéldvacich seminaiti — kurz( a letnich
Skol — pro zacinajici ¢i budouci pracovniky
v socidlnich sluzbach na poli drogové scény
mimoprazskych regiontl Ceské republiky.

V pribéhu roku sdruzeni také poradalo
nebo se spolupodilelo na nékolika riznych
typech vzdeélavani - seminafich pro odborni-
ky na drogovou problematiku i v $irsi oblasti
dusevniho zdravi a pomdhajicich profesi.

Vedouci pracovnici sdruzeni jsou vyuzivani
jako odborni lektofi v IPVZ, pfi vzdéldvani
poradaném jinymi institucemi pro rizné ci-
lové skupiny a jako supervizofi v jinych orga-
nizacich. Podrobny vycet vzdéldvacich akti-
vit daleko presahuje moznosti zvefejnéni ve
wyrocni zprave.
Vnéjsi vzdélavani
podporované sdruienim

SANANIM podporuje své pracovniky ve
vysokoskolském studiu, postgradualni speci-
alizaci a v absolvovani systematického dlou-
hodobého psychoterapeutického vycviku
v akreditovanych institutech a vycviku v su-
pervizi v CIS. Totéz plati o Ucasti v pozici
lektora ¢i vedouciho vycviku. Podporuje také
Ucast svych pracovniki na seminafich a kon-
ferencich Ceské spole¢nosti pro navykové
nemoci a na dalsich odborné souvisejicich
akcich v¢etné mezinarodnich.

ROZYOJ A METODOLOGIE

Diky svym zkuSenostem a odbornému za-
zem{ hraje sdruzeni vyznamnou roli v rozvo-
ji protidrogové politiky a odbornych pfistu-
pech v praci s uzivateli ndvykovych latek.
Z mnohych aktivit uvddime:

— Kromé wys$e uvedenych vzdeélavacich akcf
plsobi predni odbornici 0.s. SANANIM
ve wyuce na 1. Iékarské fakulté UK, Fakulté
humanitnich studii UK a dal$ich fakultach
UK, v IPVZ, jako konsultanti a vedouci di-
plomovych a diserta¢nich praci i jako ve-
douci psychoterapeutického vzdeélavani
v systému SUR. ZvIastni vyznam prisuzuje-
me spoluprdci na pfipravé a realizaci no-
vého bakaldiského studia oboru adiktolo-
gie na 1. [ékarske fakulte UK, které bylo za-
hdjeno v zafi 2005;

— Vr. 2005 byl zahdjen prizkum potreb uzi-
vateld drog s ohledem na pracovni zafaze-
ni po ukoncené lécbé (v rdmci jiného pro-
jektu dotovaného Evropskym socidlnim
fondem), vyzkum Gcinnych faktor( terape-
utickych komunit pro drogové zévislé v CR
a spoluprace na dalsich vyzkumnych stu-
diich, uziteCnych pro rozvoj praxe oboru
(napft. oblast harm reduction, substitu¢nf
|éCba Subutexem a jiné);

— V podstaté kazdé zafizeni 0.s. SANANIM
patfi ke Spickovym pracovistim oboru
a sleduje inovacni trendy, které jsou ¢asto
inspiraci pro &irsi odbornou vefejnost.
Obohaceni pfinéseji i tzv. prlrezové pro-
gramy, na nichz se podili vice pracovist
0.5. SANANIM, napfiklad program pro té-
hotné Zeny a matky uzivajici drogy nebo
prace s dualnimi diagndzami.
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V roce 2005 o. s. SANANIM podalo 73-
dost o podporu z prostiedkd Evropského
socidlniho fondu (ESF) k celkem péti projek-
tdm. Podporeny byly ¢&tyfi, z nichz dva
v pribéhu roku jiz zahdjily svoji ¢innost.
Zbylé dva projekty startuji s pocatkem roku
2006.

Jako prvni byl v zéfi tohoto roku zahdjen
projekt s nazvem ,Naslednd péce jako pro-
stfedek pro zvladani rizik socialniho vylou-
¢eni uzivatell drog®, ktery byl pfijat k pod-
pore v rdmci 1. vyzvy JPD 3. Formou vzniku
nového zafizeni Pracovni a socidlni agentury
nabizi feseni nasledné péce v souvislosti se
vstupem na trh prace pro stabilizované ab-
stinujici klienty Ci klienty na substitu¢ni lé¢-
bé. Podrobngjsi informace o tomto novém
zatizeni |ze nalézt v samostatné kapitole.

O mésic pozdgji, v fijnu, jsme zahdjili pro-
jekt ,Systematické vzdeéldvani pro poskyto-
vatele socidlnich sluzeb v oblasti navyko-
vych nemoci, ktery byl prijat v rdmci 1. vy-
zvy OPRLZ. V prlbéhu dvou let tak nabizi
0. 5. SANANIM celkem sedm vzdélavacich
seminait — kurst a letnich kol — pro zacina-
jici ¢i budouci pracovniky v sociélnich sluz-
bdch na poli drogové scény mimoprazskych
regiont Ceské Republiky.

O tomto projektu jsme informovali formou
inzerce v médiich a elektronickou postou
veskeré mimoprazské organizace zabyvajici
se drogovou problematikou — NNO, vysoké
Skoly, krajské protidrogové koordinatory, jiné
statni instituce a zafizeni. Podafilo se zpro-
voznit webovou aplikaci na vlastni www
strance (http://vzdelavani.sananim.cz), diky
které se zdjemci mohou samostatné pfihla-
Sovat na tyto kursy. Déle se zde mohou do-
zvédét veskeré informace a stahovat si vyu-
kovy materidl a své vlastni hodnoceni. Diky

podpofe a financovani ze statniho rozpodtu
CR a ESF je projekt zajimavy (zejména pro
NNO) tim, Ze zdjemci nemusi platit kursov-
né, ¢imz se stalo vzdeélavani v oboru do-
stupnym Sirsimu spektru osob a organizaci.

Dal3i dva projekty byly pfijaty k podpore
v ramci 2. vyzvy JPD 3:

LPilotni program pracovniho zafazeni pro-
blematickych uzivatell ndvykovych latek jako
praktickd soucast a oveérovani vznikajiciho
komunitniho pldnu socidlnich sluzeb v pro-
tidrogové problematice na Gzemi MC Prahy
7.

Ten navazuje na jiz fungujici program
Externich terénnich pracovnikd a déle jej
strukturuje. Cilem projektu je zapojeni klient(
z4vislych na ndvykovych latkdch do pracov-
niho procesu spojeného se snizovanim rizik
doprovazejicich drogovou zavislost (pro-
gram ,harm reduction”, vymeénny program,
uklidové prace) jakozto jeden z vyznamnym
bodl, ktery mlze vést k motivaci klientl ke
zmeéné zivotniho stylu, ziskani pracovnich
ndvykl a dovednosti. Zaroven tento piistup
mlze zlepSovat pfistup komunity k Ffeseni
protidrogové problematiky.

Konkrétné budou probihat dva nové pro-
gramy — pomocné a Uklidové préce na Uze-
mi MC Praha 7 a program externich terénnich
pracovnikd (,harm reduction®, vyménny pro-
gram).

,Pracovni programy pro zkvalitnéni dolé-
¢ovani 0sob zavislych na navykovych latkach
a lepsi uplatnéni navratu do spole¢nosti a na
trh prace”

Projekt je koncipovan jako startovaci pro-
gram pracovniho zafazeni pro uzivatele
drog v chrdnéném prostredi a reaguje na po-
tfebu rozsiteni sluzeb Dolécovaciho centra
0. 5. SANANIM o nabidku chranénych pra-

covnich mist. Zakladnim cilem projektu je
nabidnout klientim pomoc pfi prekonédni
socialnich, zdravotnich a ¢asto i pravnich
prekazek pro vstup na trh prace. Projekt ma
podporit  ziskdni pracovnich dovednosti
u klientd, jez jsou na bézném trhu prace zne-
wyhodnéni.

V roce 2005 déle pokracovala partnerska
spoluprdce o. s. SANANIM s obcanskym
sdruzenim Fokus Praha na projektu ,Rozvoj
socidlni firmy“, ktery je financovdn z pro-
stfedkd CIP EQUAL. Tento projekt mé za cil
wytvoreni teoretického modelu socialni firmy
a jeho ovérovani v praxi.

V roce 2006 se zaméiime na kvalitni reali-
zaci téchto projektd. Jiz dnes se ukazuje, Ze
projekty zamérené na zaméstnanost klientd
jsou velmi efektivni a pro klienty velmi uzi-
te¢né. Déle planujeme predlozeni projektu
na zajisténi drogovych sluzeb ve véznicich
a pro propusténé vézne.
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PRACOVYNI
A SOCIALNI
AGENTURA (PSA)

agentura

PSA zahdjila svou existenci na podzim ro-
ku 2005, jako prvni z projektt o. s. SANANIM
podporeny z Evropského socialniho fondu
(ESF), hl. m. Prahy a MPSV.

Poskytované sluzby jsou urceny vsem ab-
stinujicim klientdm. Prostfednictvim PSA mU-
ze klient nalézt vhodné zaméstnani, doplnit
si vzdélani, stabilizovat svoji socialni situaci.
Snahou PSA je dlouhodobé a konstantné pu-
sobit na volném trhu prace a timto napomo-
ci ke zmeéné pohledu na byvalé uzivatele na-
vykovych latek.

VYCHODISKA, CiLE
A PRINCIPY PROGRAMU

Vychodiska, cile zafizeni

Klienti maji v ddsledku své drogové mi-
nulosti ¢asto snizenou schopnost pracovni
a socialni reintegrace (nedostatek kvalifika-
ce, pracovnich ndvykl a dovednosti, zdz-
namy Vv trestnim rejstfiku, mald schopnost
jednani s (rfady atd.). Ziskani zaméstnani
a socialni stabilizace jsou podstatné pro
udrZeni abstinence, prevenci relapsu a pro
pozitivni zmeény zivotniho stylu vedouci
k Uspesnému zapojeni klienta do normalni-
ho Zivota.

Jednim z hlavnich cill projektu je naleze-
ni a udrzeni zaméstnani pro klienty a navazo-
van( spoluprdce s sirokym spektrem zamést-
navateld a instituci.

Zékladnim principem piistupu ke klientim
je jako v dalSich programech respektovani
osobnosti s vlastnimi ndroky a potrfebami.

Poskytované sluzby

Pro klienty:

Podpora, poradenstvi a asistence pfi zis-
kdvani zaméstndni, pri doplnéni vzdélani
a rekvalifikaci; socidlni prdce a poradenstvi;
poradenstvi a intervence spojené s drogo-
vou problematikou obecné; zprostiedkova-
vame kontakty na lé¢ebnd a dolécovaci zafi-
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zeni, kontakty s prdvni poradnou ANO,
apod.

Pro zaméstnavatele:

Navrhy garanci pfi zaméstnavani klien-
tl/uchazecl o zaméstnani; konzultace k pro-
blematice zaméstnavani osob znevyhodné-
nych na trhu prdce; moznost medializace
spolupréce.

Cilova populace

Byvali uZivatelé navykovych latek — klienti
po lécoé a v posledni fazi lécby, matky
s detmi po lécbe¢, stabilizovani klienti
v substitu¢nim programu (podminkou je tr-
valé ¢i prechodné bydlisté na Uzemi hl. m.
Prahy).

Do cilové populace dale patfi

Zaméstnavatelé a statni instituce (Utady
prace, socialni odbory, apod.,).

OBSAH A PRUBEH
PROGRAMU VY ROCE 2005

Technicko-organizacni zabezpeceni
programu

Vzhledem k velmi kratké dobé existence
byly prvni mésice vénovany vyhledani a vy-
baveni vhodnych prostor, wbéru a pfijeti
novych pracovnikl. Projekt PSA v roce 2005
zajistovali Ctyfi interni pracovnici a jeden ex-
terni pracovnik (3,5) Gvazku.

Vyvoj aktivit programu a jejich obsah

V rdmci projektu je zpracovavana vyzkum-
nd studie — Prlzkum potieb, ve které se
Zpracovavaji dvé témata: analyza dat o cilo-
vé skupiné klient( a zaméstnavatelU.

V prosinci 2005 byla zahajena prvni ¢ast
prizkumu — Analyza potfeb [é¢enych uziva-
teld ndvykovych latek z hlediska jejich uplat-
nitelnosti na trhu prace.

Z&kladni program a sluzby probihaly v na-
sledujicim rozsahu:

Prijeti a proskoleni novych pracovnikd, sté-
Ze v zafizenich o. s. SANANIM a v agenture
ProVas. Vypracovani Casového a vécného
harmonogramu projektu a zpracovani za-
kladni koncepce prace agentury.

V poslednich dvou mésicich r. 2005 kon-
taktovali agenturu prvni klienti, kterym byla
poskytnuta pracovni podpora a socidlni po-
radenstvi, souc¢asné se podafrilo navazat kon-
takty s prvnimi zaméstnavateli, navrhnout ty-
pYy @ moznosti spoluprace.

V rédmci PR aktivit byly zprovoznény
www stranky projektu, byl vytvoren pldn
PR, informovani pracovnici UP, socialnich
odbort, protidrogovi koordintofi MC hl.
m. Prahy.

ZHODNOCENI VYSLEDKU
A INTERPRETACE STATISTIK

Zpusoby hodnoceni, kvalita,
kvantita, efektivita

Za dobu realizace projektu (Ctyfi mésice)
jsme navdzali kontakt s malym poctem klien-
td. Vzhledem k tomu nelze signifikantné
hodnotit Uspésnost kontaktu se zaméstnava-
teli pfipadné reakce na informacni aktivity.

Statistika a jeji interpretace, trendy

Projekt md nicméné nastaven vlastni hod-
notici kritéria, indikatory, které se sleduji a me-
Zi néz patil napf.: pocty klientd vzhledem
k poctu poskytnutych podpor celkem a na
jednoho klienta, splnény Ucel poskytnuté
podpory, prislusnost k minoritnim skupindm
obyvatelstva, pocet podpor poskytnutych
pracovnikiim (proskoleni, stédZe, konference)
a dalsi. Tento detailni hodnotici systém je
spole¢ny viem projekttim, které byly podpo-
feny ze zdroj ESF, hl. m. Prahy a MPSV, jed-
notlivé indikdtory se nepretrzité sleduji
a Ctvrtletné vykazujf.

zAvERy, DOPORUCENI
A UKOLY PRO ROK 2006

* Navdzat kontakt se Sirsim spektrem firem
a pracovat na vytvoreni sité spolupracu-
jicich zaméstnavatell a instituci pro na-
vazani a propojeni vzdjemné spolu-
prace.

e Formou intenzivni propagace v médiich
vice zviditelnit prdci agentury.

* Na konci roku 2006 planujeme poradat se-
minafe a workshopy na téma zaméstnava-
ni znevyhodnénych osob pro laickou
i odbornou verejnost.

* VWuzivat vysledky a vystupy z analyzy
LPrizkum potieb” a tyto implikovat do
prace s klienty, zaméstnavateli a instituce-
mi (UP).

» Poskytovat profesionalni sluzby co nejvét-
$imu poctu klientd.

 Navézat spolupraci s vhodnymi S$ a SOU
(doplnéni vzdeldni a kvalifikace).



Celkovy poéet poskytnutych sluzeb

Druh vykonu/ Celkovy
poskytnuté sluzby pocet
pracovni diagnostika 4
pracovni poradenstvi 12
socidlni préce 4

ostatni poradenstvi,

doporuéeni, terapeutickd

intervence 2
celkem vykonU — kontaktd 22
pocet 1. kontaktd 8

Rok (obdobi) 9/2005-12/2005

o
o
(o3
o

Kategorie

muzi

Zeny

celkovy pocet klientd

nezaméstnani

zaméstnani

NN O N| O

po vykonu trestu '

w
N

primérny vék

primérni droga P-7,H-1
vzdéléni Z5
vzdélani vyuéen
vzdélani $§
vzdélani VS

zprostredkovani préce

o| Ol 0l w

—_

prostfednictvim PSA 2

zprostredkovani préce
netransparentné — bez pfimého

zastoupeni PSA * 2

zlepseni socidlni situace *

VYSVETLIVKY:

' doba od vykonu trestu kratii nez 1 rok.

? klient zaméstnén ve spolupracuijici firm&, za-
méstnavatel je obezndmen s drogovou minu-
losti uchazede o zaméstnani.

klient vyuzil databéze PSA, zaméstnavatel ne-
ni obezndmen s drogovou minulosti uchazece
o zaméstndni na vlastni prani klienta.

pocet osob jimz PSA umoznila zlepsit socidlni
infegraci pfi feseni otdzky bydleni, dluhd a fi-
nané&nich zdvazkd, socidlniho zabezpeleni.

w

4
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Finanéni zprava — SANANIM 2005

PREHLED NAKLADU A YYDAJU PODLE ZARIZENI/STREDISEK

Terenni programy

Dolécovaci centrum

MZ 100 000,00 MPSV 886 400,00
MPSV 553 800,00 RV KPP 1 427 000,00
RV KPP 2 320 000,00 HMP 1439 000,00
HMP 1 617 400,00 UMC Praha 1 100 000,00
UMC Praha 1 80 000,00 UMC Praha 7 3 760,00
UMC Praha 2 80 000,00 Ufad préce 80 219,00
vlastni 110 158,20 vlastni 367 173,80
celkem 4 861 358,20 celkem 4 303 552,80
Rémsky terénni program Dolécovaci centrum — matky s détmi
MPSV 218 900,00 MPSY 240 500,00
RV KPP 125 000,00 RV KPP 382 000,00
HMP 279 700,00 HMP 244 700,00
vlastni 1200,00 ndjem od klientd 12 568,50
celkem 624 800,00 vlastni 57 767,20
celkem 937 535,70
Kontaktni centrum
MZ 130 000,00 Drogové informacni centrum
MPSV 954 000,00 MPSV 27 300,00
RV KPP 2 896 000,00 RV KPP 950 000,00
HMP 2 013 000,00 HMP 239 800,00
UMC Praha 1 95 000,00 Stfedodesky kraj 80 000,00
UMC Praha 2 40 000,00 vlastni 193 564,90
UMC Praha 7 25 000,00 celkem 1 490 664,90
AMOC 37 740,00
vlastn{ 101 345,40 CADAS
celkem 6 292 085,40 MZ 361 000,00
RV KPP 740 000,00
Projekt prace s uZivateli drog ve vazbach HMP 623 500,00
RV KPP 267 000,00 UMC Praha 1 100 000,00
HMP 191 900,00 VZP 5 807,50
vlastni 42 354,00 vlastni 51 784,90
celkem 501 254,00 celkem 1 882 092,40
Denni stacionaF Projekt Kavarna a poradna (KAPO)
MZ 240 000,00 HMP 239 800,00
MPSV 416 400,00 UMC Praha 1 100 000,00
RV KPP 1 353 000,00 Nadace Ceské sporitelny 660 568,70
HMP 1151 200,00 vlastni 149 920,00
UMC Praha 1 100 000,00 celkem 1150 288,70
UMC Praha 7 25 000,00
vlastni 180 720,70 Projekt internetové primarni prevence
celkem 3 466 320,70 MSMT 612 000,00
celkem 612 000,00
Terapeuticka komunita Karlov
MPSV 1 015 400,00 Projekt Drogy a rodice
RV KPP 3 503 000,00 MSMT 475 000,00
HMP 2 069 000,00 Nadace Ceské spofitelny 231 300,10
Stredocesky kraij 180 000,00 vlastni 164 600,00
JihoZesky kraj 100 000,00 celkem 870 900,10
Jiho&esky kraj 100 000,00
vlastni 260715,90 Manual skolni drogové prevence
celkem 7 228 115,90 MSMT 352 000,00
celkem 352 000,00
Terapeuticka komunita Némcice
MPSV 768 400,00 Pracovni agentura
RV KPP 2 130 000,00 HMP 99 462,00
HMP 1 644 000,00 MPSV 365 327,37
Stredolesky kraj 110 000,00 celkem 464 808,90
Jiho&esky kraj 159 556,00
vlastni 451 715,00
celkem 5263 671,60
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SOUHRNNY PREHLED YYNOSU V ROCE 2005 PODLE ZDROJU
Statni instituce a ministerstva
Ministerstvo zdravotnictvi (MZ) 831 000,00
Ministerstvo préce a socidlnich véci (MPSV) 5081 100,00
Rada vlddy — Koordinace protidrogové prevence (RV KPP) 16 093 000,00
Ministerstvo mlddeze, skolstvi a télovychovy (MSMT) 1 439 000,00
Uiady mésta a krajo
Hlavni mésto Praha (HMP) 11 797 800,00
Méstskd &dst Prahy 1 575 000,00
Méstskda &dst Prahy 2 120 000,00
Méstskd Eést Prahy 7 50 000,00
Krajské Ufady Stredoceského a Jihoceského kraje 729 556,00
(?stcltni instituce
Ufad prdce 73 822,00
Projekty
Zahraniéni projekty (DCD, SPR AFG, AMOC) 440 302,97
Granty z ESF (Equal 1, 2, 3; JPD3, OPR LZ) 1212 289,22
MATRA 290 000,00
Nadace a spoleénosti
Nadace Ceské spofitelny 3 409 000,00
Metrostav a.s. 750 000,00
NROS - PHA - Fundraising 109 551,52
Nadace Divoké husy 16 833,00
Ostatni sponzorské dary — finanéni 557 146,00
Ostatni sponzorské dary — vécné 514 387,00
Vlastni innost
Aromka 761 240,00
Ndjemné klienti 122 838,00
Ostatni vlastni pfijmy 1530709,22
Vieobecnd zdravotni pojistovna 216 941,16

Celkem

46 721 516,09

VYKAZ ZISKU A ZTRAT (V TISICiCH KC)

ROZVAHA (V TISICICH KC)

A. Ndklady Aktiva
1. Spotiebované nékupy 13 469 A. Dlouhodoby majetek
2. Sluzby 10793 Dlouhodoby hmotny majetek 32 588
3. Osobni néklady 20 254 Oprdvky k dlouhodobému majetku -10
4. Dané a poplatky 146 B. Kratkodoby majetek
5. Ostatni ndklady 90 Pohleddvky celkem 840
6. Odpisy, prodany majetek, Kratkodoby finanéni majetek 5760
tvorba rezerv a opravnych polozek 3 Jind aktiva 83
7. Poskytnuté prispévky 17 Aktiva celkem 39 261
Ndklady celkem 44 772
Pasiva
B. Vynosy A.Vlastni zdroje
1. Trzby za vlastni vykony a zbozi 1701 1. Jméni 36 889
4. Ostatni vynosy 930 2. Vysledek hospodafeni 931
5. Pfijaté pFispévky 6 100 B. Cizi zdroje
6. Provozni dotace 36 972 3. Kratkodobé zdvazky 1441
Vynosy celkem 45 703 Pasiva celkem 39 261
C. Vysledek hospodareni pied zdanénim 997
D. Vysledek hospodareni po zdanéni 931
investice 578

41



Auditorska zprava

pro spravai radu sdrudeni

SANANIM, ob&anské sdruzeni

O Hhdjek 25499640, ESH 00 Prika §
10 D04

YV Praze doe S kvitona 2006

Proved] jsem amdit aéetnioivi 2 blediska vidmovieh a pHjmovyeh polodek 8 vymalozeni
dosazentho vysledky hospodateni a oteini mivérky ke dni A1, prosince 205 ohiunshého
sdruzem SANANIML, (O 0049609,

Vedeni sdrwzen je odpovedne 7 sestavem neemi zaverky a veden) néetmera tak. aby byl
iping, prakazne a spruvee v souludu s planymi zikony o predmsy véené spravnehe vykazim
nakladu pro jednotlivé projekiv. ke kierym byly poskytmuny dotace,

Moa povinnost je vyjadfit nasor na jednotliva blediska suditovangho udetnervi uréene
smlouvou meri auditorem o sdrodemim o specillkac) dile uvedenon a eetnl mvérk jako
celek na zakluds provedeného auditn

Audit jsem proved! v soulady se Zakonem ¢ 25472000 8h. O andilorech 8 Meaiirodnimi
aditorskymi standiardy, seiména standandem € ISA BO0 - Zprava auditor) o aadity pro
aviistil odely. Tvio mezindrodni suditorské standardy vicbaduji. sby byl sudit naplanovin o
proveden tnk, aby anditor wiskal priméfenon min jisioty, 2e spoletnost spraved vykizala
ddetnf polodky ze specificksch hedisck adetmivivi @ pH o poukith vestedku hospodateni
predehorihn roku 2004 v roce 2005 5 sploila podminky dane smbouvami 8 poskytovateli

tae

ammomw n ‘-dullkh' i 1 prokazujicich ddaje v veeinicivi

ldmlzi\-h«u h postupn, pouditych sdrozemm ph vedem néctnieiv a
wime mﬂm-mmm it sudin by la ovetovine tato

gpnagnhuuim

wvétent spravee vese ndkbadovich a vinosovieh polozek udetn jednotky 2a ovefovane
udetni ohdubi v rimed dotovanyeh progrsna

plezkousen| primdfenosti vidie jednotlivich nakludovich a vinosovich poloiek

provirem ucelnebo vinaloZen penéznich prostiedk sciméng v dotwanyeh programech
oveient souladu roshodnun sprvnl rady o ubith visledkn hospodateni 22 minulé uéetn
obehubi se zudiovanim v ovéfovandém ohdobi

#

Dhomniviim se. 2c provedeny sudit dava priméieny podblad pro s yslovent veroku
Piadle mchio e déeti raverka o vvidtovint nakladi o vinsss v dotovanveh progrmech
e whech veenamnvel olledech poskyiuge
vErmy a pucting ahrae
finundin pesice, vk b vwsledku hospodatens £ dotacemi i vysledha bospodagen fiko

welku i viastuibo ummmumnmnm FEA22005 v sonbidy s
sathors 4 weetniin predpiss plamvimi v Ceskeé reputilice o podminkami posks tovant dotser.

Sarzent vyhaziho e ok El.l!\‘iluhlw vystedek hospadaten) diky prispevhim s ramych

amib fnpradept bk b 2 terupentichyeh praci kliemi

Vyse naklnbivveh o vinosovyeh polokek sdruden v oceimm ohdobl noku 2003 fyly
phimeérene napini dipmost v jedaotlivyeh prog h u hédndmu p Adridenn a nome
Il a rosivent etk o prostredkn matnyeh k provadém predmétn s

Pmnpumdhhﬁywﬂlﬂhynhiﬂlmmrmdﬂlmmw
Cimnosth i poslanim s

Visledich Dospodaiem za vk 2004 steind yako v §slodek lospodaiend 2 rak J005 neby | pousil
& poee 2008 o 2000 do doby vyvddani o cprivy m jiné odely, e na aalilody e Blavoi
Slomest. beiny provor sdtudend o investice, ma kiere byly oanéni prostiediy soukromé
spolodusti skt

1420
T 54037108 00 Praitis 1
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DONORI, SPONZORI

A DOBRE DUSE,
PODPORUJICi CINNOST
SANANIM V ROCE 2005

Velmi dékujeme

nasim nejvétsim sponzorim
Nadace Ceské spofitelny
Metrostav,a.s.

B-Braun Medical, s. r. o.
Rigips, s. r. 0.

RWE Transgas,a.s.

L-FOTO — Ales Holdsek

Dale dékujeme vsem,

ktefi nas podpofili nejen formou dotaci

Rada vlddy pro koordinaci protidrogové politiky

Ministerstvo prace a socidlnich véci Ceské
republiky

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy
Ceské republiky

Masgistrat hl. m. Prahy

Urad méstské ¢4sti Praha 1

Utad méstské &asti Praha 2

Utad méstské ¢asti Praha 7

Urad méstské ¢asti Praha 13

Krajsky Ufad Stfedoceského kraje

Krajsky Urad JihoCeského kraje

Evropsky socidlni fond, rozpocet MHMP a statni
rozpocet CR

MATRA/KAP program, Velvyslanectvi
Nizozemského kralovstvi v Praze

Dale také tém, ktefi podpofili
nase zahranicni projekty a aktivity
AMOC DHV

SASTIPEN FSGG

Open Society Fund, Prague

Open Society Institute

European Forum for Urbban Safety
ENDIPP Cranstoun Drug Services
Trimbos Institute

0. s. Prima

Nasim dlouhodobym partnerim
MVDr. Véclav Dlauhowesky
Karel Schwarzenberg

Dal$im sponzorim a donorim
Medic Art — MUDr. Slavicek
Elsyst, s. r. o.

Policie CR

Hotel Pafiz Praha

SUDOP, a. s.

Danco Plus, s. 1. .
Lasselsberger, a. s.

TONDACH, s. r. 0.

Prvni chodskd stavebni, s. r. o.
Colorbeton betonova dlazba, s. r. ©.
TON, a. s.

Segafredo Zanetti CR ,spol. s. r. 0.
Karling, s. r. o.

Kaya, s. r. 0.

Nakladatelstvi PORTAL

Radio 1

Tydenik Respekt

Lidové noviny

CR Radiozurnal

Plzensky Prazdroj, a. s.

Nadacim a nada¢nim fondim
Nadace Divoké Husy

Vybor dobré ville Olgy Havlové
Nadace Terezy Maxové

Nadace Archa Chantal

Podékovani si dale zaslouzi:

* Organizace, které o. s. SANANIM podporili
zakoupenim vonnych svicek
SANANIM’S CHARITY SHOP

Blue & Green Catering Production, s. r. 0.

Alcatel Czech, s. . 0.

Auto Jarov, s. 1. 0.

Mafra, a. s.

Hypokramed, s. r. o.

Pioneer Zaset Management, a.s.

Shell Gas CR, s. r. 0.

Termomont, s. r. 0.

Ceska spofitelna, a.s.

* nestatni neziskové organizace a léc¢ebna
zafizeni

Podané Ruce — Brno

Pravni poradna A.N.O.

INEX — sdruzeni zahrani¢nich dobrovolnikl

Sdruzeni Fokus Praha

K-centrum Strakonice

DC Kladno

Interni ambulance Paracelsum

Laxus — Hradec Kralové

Drop in

Romodrom

Progressive

Prev-centrum Praha

Kojenecky Ustav Praha 4

Oddéleni pro lécbu

Psychiatrickd lécebna Cerveny Dvir

Psychiatrickd lé¢ebna Plzen

Psychiatrickd lé¢ebna Bohnice

VEN — oddéleni pro lécbu zavislosti Apolindr

Specialni skolka Cimice

Adiktologie, 1. Iékarskd fakulta UK

Spolecnost pro névykové nemoci CLS JEP

Cesky institut pro supervizi

SUR, Sdruzeni pro vzdélavani v psychoterapii

* spolupracujici firmy

Firma Kulich

Ing. Mahen a firma Sanita Ri¢any
Firma Solomit, s. r. .

Print House

CDV sluzby, s.r. 0.

Agentura Pro Vs, s. r. .
Boomerang s. r. o.

* meésta, obce, magistraty, mistni Grady
a statni organizace

Masistrat hl. m. Prahy

Ufad préce Pisek a Strakonice

Obec Smetanova Lhota

Obec Némcice u Volyné

Utad méstské &asti Praha 1

Utad méstské ¢asti Praha 2

Utad méstské &asti Praha 7

Oddéleni socialné-pravni ochrany déti prazskych
meéstskych ¢ésti

Hysgienicka stanice Strakonice

Probacni a mediacni sluzba

PMS Strakonice

Krajsky Urad Jiho¢eského kraje

* spolupracujici odbornici a Iékafi
prim. MUDr. Jaroslava Lukesova
MUDr. Gita Pekérkové

MUDr. Vratislav Rehak

Véra Firtovd

prim. MUDr. Binder

PaedDr. Michael Chytry

RNDr. Jitka Vodrianska

MUDr. Jan Nydl|

Mgr. Hana Gajdosikova

Mgr. Barbora Orlikova

MUDr. Bohumil Doul

MUDr. Vratislav Rehak

PhDr. Jifi Broza

MUDr. Stanislav Kudrle

prim. MUDr. Petr Popov a tym Apolindfe

MUDr. David Adamecek

Martin Hajny PhD

PhDr. Jifi Libra

prof. PhDr. Petr Weiss

Ph.D. MUDr. Alena Kuntova

MUDr. Olga Hlavackové

PhDr. Jan Sikl, PhD.

MUDr. Jan Becka

MUDr. Dusan Randék

Mgr. Nina Janyskova

Hana Satalov4, DiS.

Mgr. Radka Bartosové

Mgr. Blanka Korcisové

Mgr. Pavla Dolezalova

Mar. Ing. Jifi Stani¢ek

Mgr. Jana Zeniékova

MUDr. Tomas Zabransky

MUDr. Slavicek

MUDr. Jedli¢ka

doc. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D. a tym Centra
adiktologie, 1. LFUK

o zahranic¢ni partnefi a kolegové
AMOC - Eberhardt Schatz

FESAT — Mariana Mussat

Cranstoun Drug Services — Steve Rossell
Trimbos Institute

* adale take

Ministerstvo dopravy Ceské republiky

Telperion, s. r. 0.

KTTP, s. r. 0.

Iniciativa zodpovédnych pivovarl

Oddéleni BESIP Ministerstva dopravy Ceské
republiky

Férum PSR — zodpoveédni vyrobci lihovin

Ing. Oldfich Lesrak

Manzelé Soukupovi (Ponikla)

Ekofarma Budkov — rodina Pechova

Lukas Dlauhowesky

Michal Dlauhowesky

Jan Vastl

Jaromir Brabec

Jana Vlaznd

Stanislav Krpej$

Martin Vich

Mgr. Roman Cerméak

Jan Palacky

MVDr. Josef Jorddk

Richard Hamza

Leona Urbanova

Milan Vanék

Rodina Veisovych

Honza Karel

Hana Pastorkova

Cely tym Café Therapy

Firma e4you

David Filip

Ing. Daniel Tlamka

Ladislav Pursl

Sora Javorkova

Tomas Darha

Kapela Bengas

Milan Vétrovec

Otylie Sklenafova — Mald

Jan Vacek

John Ljundberg

Thomas Larkin — R.I.P.

Karel Freund

* ajisté i dalsi, na které jsme nechténé mohli
zapomenout, a kterym se timto
omlouvame.
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