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Poslani o. s. SANANIM

NEcHCEME lhostejné mijet ty, ktefi ztratili viru v sebe,
druhé, lidskou existenci. Ty, kteri na své cesté Zivotem
hledali utocisté u drogy a poznali i jeji odvrdcenou tvdr,
jeZ se objevuje s neuprosnou logikou — tvar utrpeni,

bolesti, samoty, nesvobody a smrti.

CHCEME podat pomocnou ruku vsem, ktefi na to Cekayji
a volaji SOS. A varovat ty, pro néz je droga symbolem
magického nezndma, romantické vzpoury, unikem

Z neprdtelské skutecnosti.



Uvodem

Vazeni kolegové, pratelé, spolupracovnici,

dovolujeme si vam predlozit Vyrocni zpravu o. s. SANANIM za rok 2012.
Nabizime vdm v ni strucny prehled o aktivitdch naseho sdruzeni, a to jak
v rdmci poskytovanych sluzeb, tak i v oblastech zahranicnich aktivit, tele-
matickych sluzeb a dalSich. Nedilnou soucasti je téz informace o nasem
hospodareni a zprava auditora. Ze vsech vysledk( je evidentni, Ze jednot-
liva zafizeni poskytuji kvalitni sluzby, o které je stédle velky zdjem v celém
nami poskytovaném spektru.

tence o. s. SANANIM — prestéhovani Terapeutické komunity Némcice,
naseho prvniho zafizeni a zaroveri prvni komunity tohoto typu v Ceské

republice, ktera sidlila v pronajatém objektu. Divodem Uvah o presté-
hovani byla velikost prostor, které jsme mohli pro nasi ¢innost vyuZivat
a kterd neumozrniovala rozvoj pracovnich aktivit komunity. Svoji roli v roz-
hodovani hréala i délka ndjemni smlouvy. Argumentem proti stéhovani
byl nds uzky vztah k obci a jejim obyvatel(im, krajiné, nase vzpominky
na 22 let Zivota komunity, tradice. Pfesto jsme se rozhodli pro zménu
a na jare roku 2012 jsme koupili usedlost na krasném misté v Hefmani
u bfeh( feky Blanice. V&fim, Ze nové misto pro komunitu pfinese i mnoho
novych podnétu a uzite¢nych zmén do Zivota komunity a |écby zavislosti.
Nejzavaznéjsim odbornym problémem, kterym jsme se v uplynulém
roce zabyvali, bylo téma starnuti a zévaznych komorbidit nasich klientd



ve viech nasich sluzbéch. Pracovali jsme s velmi komplikovanou kliente-
lou, kterd vedle dlouhodobé zavislosti na navykovych latkdch méla velmi
zavazné a komplikujici duaini diagndzy, tézké zdravotni komplikace. Rada
pfibéhl nasich klientd nékdy vypadala zcela beznadéjné, a to predevsim
v pfipadech velkych zdravotnich obtizi, dalsiho dusevniho onemocnéni
v kombinaci s velkym socialnim debaklem zpeceténym jejich obrovskou
zadluZenosti.

Musim podékovat vsem zaméstnancim SANANIMu za velkou odbornou
erudici a zaroven za lidskost a respekt, se kterym pfistupovali ke kazdému
jednotlivému klientovi. Zaroveri velmi ocenuiji jejich tvofivost a chut délat
véci nové, aby nase pomoc odpovidala potfebam nasich klientl. Jejich

situace nas téZ vyzyva k vétsi spolupraci s ostatnimi organizacemi, Gfady,
odborniky, kolegy. | tém vSem patfi nds dik za spolupraci v loriském roce,
stejné tak zainteresovanym Gfadim a politikaim.
V neposledni fadé bych rada, jako kazdy rok, podékovala Nadaci Ceské
sporitelny za jeji vérnost partnerdm a jejim predstavitelim a zaméstnan-
clim za jejich otevienou komunikaci, podporu a povzbuzeni.
dr. Martina Richterovd Téminovad,
predsedkyné spravni rady SANANIM
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SANANIM




V soucasné dobé provozuje jedenact hlavnich zafizeni — Terénni pro-
gramy, Kontaktni centrum, Centrum ambulantni detoxifikace a substi-
tuce CADAS, Denni stacionar, terapeutické komunity Karlov a Némcice,
Dolécovaci centrum s chranénymi byty, Drogové informacni centrum,
Centrum pro osoby v konfliktu se zdkonem, Pracovni a socidlni agenturu,
Poradnu pro rodice — a realizuje fadu rozsifujicich a doplriujicich pro-
jektd ¢i program(. Mezi nejvyznamnéjsi pati telematické poradenské
a informacni sluzby (Drogové poradna, Internetova primarni prevence,
Internetova lé¢ebna intervence, Alkotest aj.), Romsky terénni program
a program pro matky s détmi. Dalsi projekty se zaméruji predevsim
na vzdélavani, primarni prevenci, publikaéni ¢innost a zahranicni spolu-
praci. Vyznamné jsou i vSechny aktivity realizované v ramci samostatného
pravniho subjektu (zfizeného a stoprocentné vlastnéného sdruzenim) —
SANANIM Charity Services, s. r. 0. (Café Therapy, Charity Shop). Nové byly
zfizeny servisni organizace SANANIM SOS, s. r. 0., a SANANIM 4D, o. p. s.
Cinnost sdruzeni dnes zabezpecuje pfes 100 stalych zaméstnanci
a na 30 externist(.

Pfes mnoho potizi, nezdar( a vyznamné limity v oblasti finan¢niho zabez-
peceni (v nékterych pripadech ohroZujici existenci zatizeni) mizeme rok
2012 povazovat za Uspésny. Podafilo se nam ziskat financni prostredky
pro zakladni provoz programi a u nékolika projektd se podafilo zajistit
také dalsi zdroje, které jsme Ucelné investovali napf. do zékladniho ma-
terialné-technického zabezpedeni, vzdélavani, prohloubeni odborné kon-
cepce péce, zahrani¢ni spoluprace ¢i rozvoje jednotlivych programd.

Z odborného pohledu je pak jednoznacné, Ze pres mnohdy naprosto za-
sadni finanéni omezeni nékterych projektd se podafilo udrzet kvalitni
a efektivni sluzby, které sdruZeni profesné stavi na evropskou uroven.
Dokazuji to nejen konkrétni vysledky nasi prace, ucast na planovéni a re-
alizaci vladni politiky, ale také nase aktivni plisobeni v rdmci evropskych
projektd.

KLICOVE CiLE O. S. SANANIM

— Poskytovani efektivni, profesionalni pomoci osobdm ohrozenym
drogovou zavislosti v siti program( a sluZeb, které tvori komplexni
systém prevence, péce, lécby a resocializace.

— Rozvoj systému v oblasti poskytovani specifickych sluzeb.

— Spoluprace na mistni i centralni Grovni pfi pldnovani a realizaci
protidrogové politiky, véetné zahrani¢ni spoluprace a zmény pohledu
verejnosti na problematiku drogovych zavislosti.

— Vzdélavani laikd, profesiondld a paraprofesiondll v oblasti
drogovych zavislosti.

FINANCOVANiI A KONTROLA

Realizace vSech programd a provoz jednotlivych zafizeni je pfiblizné
250 % finan¢né podporovan statnimi dotacemi a z 35 % dotacemi kraju ¢i
obci. Ostatni prostiedky, tedy asi 15 %, sdruZeni ziskava od soukromych
subjektd, vlastni ¢innosti a v neposledni fadé také od ceskych a zahra-
ni¢nich nadaci, fondd a program. Na financovéni zdravotni péce v Cen-
tru ambulantni detoxifikace a substituce CADAS se ¢astecné podili i Vse-
obecna zdravotni pojistovna, jeji Ghrady vSak pokryvaji pouze asi pétinu
rozpoctu zafizeni. Smlouva s ni byla i v r. 2012 nasi jedinou smlouvou se
zdravotni pojistovnou.

Od pocatku své existence SANANIM zachazi se statnimi dotacemi pra-
hledné a zodpovédné a v oblasti ¢erpani finanénich prostfedk( se snazi
o maximalné profesiondlni a transparentni pfistup. U&etnictvi sdruzeni
prochdzi kazdoro¢né auditem a v r. 2012 prosly navic nékteré programy
a evropské projekty kontrolou MHMP, Finan¢niho Ufadu Prahy 1 a MPSV.
Pfed koncem roku zahdjil kontrolu celého sdruzeni Nejvyssi kontrolni
Urad.

Stabilni, adekvatni a kontinualni financovani vsak zlstava i nadale klico-
vym problémem ovliviiujicim kazdodenni provoz a zejména rozvoj orga-
nizace, ktery bychom nebyli schopni zabezpecit bez jiz vice nez deseti-
leté podpory generalniho partnera sdruzeni — Nadace Ceské spofitelny.
Za duleZitou také povazujeme podporu rozvojovych programd, pro které
se podafilo ziskat granty z Evropského socidlniho fondu (blize viz Evrop-
ské projekty); v r. 2012 byl podporeny z programu OP LZZ novy projekt
,Zefektivnéni vstupu na trh prace pro byvalé uZivatele ndvykovych latek
a cilené zaméreni na problematiku zaméstnavani zen”,

Za naprosto zdsadni povazujeme skutecnost, Ze se pres velké obtize
podafilo udrZet provoz v zakladnim rozsahu a kontinudlné po cely rok,
prestozZe statni dotace (kromé MPSV) byly opét prevedeny az v Cervnu
a Cervenci 2012 a nékteré byly (navzdory ve vétsiné pfipadd snizenému
rozpoctu a vysoké efektivité) krdceny na 50 procent. V priméru jsme
ziskali ze statnich dotaci pouze 65,5 % poZzadovanych prostfedkd, coz
ve svém dlsledku vedlo k ¢aste¢nému omezovani rozsahu nékterych slu-
Zeb, avsak nejvyznamnéji se to promitlo do persondiniho zajisténi po-
skytovanych sluzeb a velmi podhodnoceného mzdového ohodnoceni
zaméstnanc(.



SPOLUPRACE

Za klicovou podminku udrzZeni sité sluzeb i dalSiho rozvoje sdruzeni pova-
Zujeme predevsim Uzkou spoluprdci se statnim sektorem a samospravou
a rozvoj nasich zahrani¢nich aktivit. Nepodceriujeme vsak ani spolupraci
s nestatni sférou. Aktivné jsme se Gcastnili Cinnosti Asociace nestatnich
organizaci A. N. O., a to jak v fidicich orgdnech, tak v jednotlivych sekcich.
V odborné oblasti se zaméstnanci sdruzeni aktivné podileji na ¢innosti
rtiznych profesnich subjekt, napt. Spole¢nosti pro navykové nemoci CLS
JEP, Centra adiktologie Psychiatrické kliniky 1. LF a VFN UK v Praze a Aso-
ciace poskytovatelt socialnich sluzeb.

V ramci realizace jednotlivych odbornych programa a sluzeb Uzce spolu-
pracujeme s fadou statnich odbornych zafizeni (napt. PL Cerveny Dvr,
PL Bohnice, Oddéleni pro zavislosti Apolinar) i nestatnich organizaci, jako
jsou Podané ruce, TK Nova Ves, TK Sejrek, Drop In a dalsi. Sdruzeni také
samo nebo ve spolupraci s jinymi subjekty pofada rizné vzdélavaci akti-
vity a poskytuje odborné staze.

Kontinualné, nicméné v rdmci vlastnich limitl, jsme se pokouseli o rozvoj
spoluprace s komerénim sektorem. Je viak zfejmé, Ze soucasné legisla-
tivni podminky a vSeobecny postoj verejnosti (a tim i soukromého sek-
toru) k drogovym zavislostem jsou omezujicim prvkem. Nase partnery
v této oblasti s podékovanim jmenujeme na jiném misté této zpravy.
Zahranicni spolupréci i nadéle povazujeme za prostor pro ziskavani no-
vych zkusenosti a ¢erpani prostfedki na rozvojové aktivity, na které neni
dostatek domacich zdrojG. Dnes vsak rovnéz pfedstavuje oblast, kde ma-
Zeme nabizet pomoc a relativné dlouholeté zkuSenosti. O zahrani¢nich
aktivitdach v r. 2012 se stru¢né zminujeme v samostatné kapitole této
zpravy.

VALNA HROMADA A SPRAVNi RADA SDRUZENI

V r. 2012 mélo sdruzeni 31 radnych ¢lend, z nichZ vétsina se pravidelné
Ucastni valné hromady, svolavané predsedou sdruZeni vidy v prosinci.
Kromé standardnich tGkold (schvalovani rozpoctu atd.) valnd hromada fe-
Sila zejména otazky spojené s podfinancovanim a rozvojem organizace.
Spravni rada se schazela na pravidelnych fadnych jednanich, na nichz
projednavala predevsim koncepéni a ekonomické zaleZitosti, presté-
hovani Kontaktniho centra, organizac¢ni zmény, plany na financni kryti,
mzdovou politiku a PR sdruzeni. Déle se sesla na dvou mimoradnych jed-
nanich, na kterych projednavala zejména zménu pravni formy sdruzeni
souvisejici se zménou Obcanského zakoniku, stéhovani TK Némcice a ak-
tudlni situaci Kontaktniho centra zejména v souvislosti se zakazem uzi-
vani prostor a Utoky na néj.

KANCELAR SDRUZENi; MANAGEMENT

Management organizace a kancelaf sdruzeni zabezpecuji ekonomicky,
personalni a administrativni servis, koordinaci aktivit jednotlivych zafi-
zeni a veskeré smluvni vztahy. Kanceldr sdruzeni je odpovédna za rozvoj
mezinarodnich aktivit a fizeni nékolika mezinarodnich projektd, public
relations a sponzorsky program, persondlini politiku a také za veskeré in-
vesti¢ni akce sdruzeni.

Stabilnim prvkem v organizac¢ni strukture jsou odborni feditelé tvofici
mezic¢lanek mezi vedenim a jednotlivymi zafizenimi, s ohledem na fi-
nanéni limity byla tato tabulkova mista i v r. 2012 obsazena jen omezené,
stejné tak jako sprava sdruzeni.

TECHNICKO-HOSPODARSKE
ZABEZPECENI SDRUZENI

Vsechna zafizeni jsou v soucasné dobé technicky a materidlné relativné
dostatecné zabezpecena. V poslednich letech se vsak ukazuje, Ze né-
kterd zafizeni nevyhovuji prostorové, a to zvlasté vzhledem k narlstu
poctu klientd ¢i narGstu specifické klientely se specifickymi potfebami
(napf. Denni stacionar a jeho program pro matky s détmi, Poradna pro
rodi¢e). Reseni hledame jiz delsi dobu, aviak bez Uspéchu.

Vzhledem k tomu, Ze v ramci existujicich dotacnich titul( nelze ziskat in-
vesti¢ni prostfedky, ukazuje se jako zasadni problém také postupné chat-
rani hmotného investi¢niho majetku, ktery je nezbytny k realizaci ¢asti
nasich projektt a k zabezpeceni zakladnich aktivit (napf. auta, technické
vybaveni kuchyni, kancelate atd.). Caste¢né se ndm v tom pomahaji nasi
partnefi ze soukromého sektoru, avsak v dlouhodobé perspektivé je
zfejmé, Ze systém financovani drogovych sluzeb bude naprosto nezbytné
zménit.

Zéasadnim problémem tak pro nds v roce 2012 byla zejména nutnost za-
jisténi finan¢nich zdrojl na nakup a revitalizaci objektu pro nezbytné pre-
stéhovani Terapeutické komunity Némcice do nového objektu.

Také v r. 2012 muselo sdruZeni nadale resit situaci Kontaktniho centra,
které od dubna 2010 sidli v Praze 5 v ulici Na Skalce a od pocatku zde celi
xenofobnim reakcim a vandalskym dtokdm. Situace se zklidnila diky me-
diaci financované nasim generalnim partnerem, Nadaci Ceské spofitelny.
SANANIM se v jejim rdmci zavazal k prestéhovani KC do jiné lokality. To se
vsak bohuZel do konce roku nepodafilo zajistit.



EKONOMIKA A ADMINISTRATIVA

V systému ekonomického fungovani nedoslo k zasadnim zménam a cely
proces je zabezpecen standardnimi mechanismy. VSechna ekonomickd
data podléhaji pribézné kontrole a prvotni Gcetni doklady jsou po mé-
si¢nim zalctovani k dispozici pro financni fizeni a kvalifikovanou kont-
rolu. Ekonomika a Ucetnictvi se fidi podrobnymi ekonomickymi predpisy
a fadou vnitfnich predpisd. Zakladni administrativu sdruZeni a spravu
jednotlivych smluv (kontraktd, dotaci, grant(l) zpracovéava kancelar sdru-
Zeni, ktera se také fidi fadou podrobnych vnitfnich provoznich predpist.

PERSONALNI ZAJISTENI

Systém finan¢niho hodnoceni pracovnikd, ktery by adekvatné zohledrio-
val jejich vzdélani, dalsi vzdélavani, iniciativu a tvorivost, nemohl byt bo-
huzel vzhledem k velmi nizkym dotacim na mzdové prostfedky uveden
v plné mite do praxe ani v r. 2012. Tato skutecnost personalni praci velmi
omezuje. Nicméné se podafilo udrzet trend, ktery uprednostriuje pro-
fesni rdst v rdmci organizace a umoznuje postup pracovnika v systému
nasich zafizeni.

V rdmci systému vnitfniho vzdélavani pracovnikd absolvovali novi za-
méstnanci standardné Uvodni kurz a stdZe v jednotlivych programech;
pravidelné probihaly balintovské seminare. VSechny tymy pracuji pod
kvalitni vnéjsi i vnitini supervizi.

CERTIFIKACE

Certifikaty odborné zpUsobilosti maji vSechna zafizeni, ktera o né mohla
s ohledem na existujici standardy pozadat. Mimo certifikacni proces bo-
huZel nadale zUstavaji nékteré sluzby a programy (napf. prace ve vézni-
cich, informacni a poradenské sluzby, zaméstnavani klientt), které vsak
jsou z naseho pohledu nedilnou soucasti sité sluzeb, protoze mimo jiné
oslovuji cilové skupiny, jez nejsou v kontaktu s jinymi sluzbami systému
péce a lécby.

REGISTRACE SOCIALNiCH SLUZEB

Smyslem zakona ¢. 108/2006 Sb. je chranit prava a opravnéné zajmy lidi,
ktefi jsou z rGznych divod(, jako je vék, zdravotni postizeni, nedosta-
tec¢né podnétné socidlni prostiedi, krizova Zivotni situace apod., oslabeni
v jejich prosazovani. Zakon vymezuje vedle prav a povinnosti jednotlivcd
také prava a povinnosti obci, kraju, statu a samoziejmé také poskytova-
telli socialnich sluzeb. V zakoné je rovnéz upravena oblast tykajici se pod-
minek vykonu socialni prace, a to ve vSech spolec¢enskych systémech, kde
socialni pracovnici plsobi.

Na zdkladé povinnosti vyplyvajicich ze zakona o socidlnich sluzbach jsou
vsechna zafizeni poskytujici zakonem vyjmenované sluzby registrovana
a maji opravnéni k poskytovani sociélnich sluzeb.

CiLE SDRUZENI A JEJICH
NAPLNOVANI V ROCE 2012

Pres zdsadni problémy s financovanim jednotlivych zafizeni se sdruzeni
dafilo provozovat komplexni systém péce o drogoveé zavislé. Rok 2012 pro
nas byl vyznamny také tim, Ze se SANANIM i nadale rozvijel jako vysoce
profesiondlni organizace, a to jak v oblasti péce o klienty, tak v oblasti
managementu.



Klicove cile, jejich naplnéeni
a vyznamne uspechy

v roce 2012

V OBLASTI POSKYTOVANYCH SLUZEB

— Provozovani sité programu a sluZeb a udrzeni jejich dosavadni
nabidky a kvality

Za zasadni Ize povaZovat skutecnost, Ze se podafilo udrZet nejen provoz

existujicich sluzeb, ale takeé jejich kvalitu a efektivitu, vetné provazanosti

jednotlivych prvk( systému, nicméné vzhledem k jiz uvedenym skutec-
nostem se nepodafilo ve vech pfipadech udrZet jejich planovany rozsah.

Za Uspéch, mimo jiné, povazujeme:

— Zapojeni do projektu IMPACT umoznilo rozsahlé testovani klient(
na VHC, HIV a TB.

— Pro velky zajem pracovnikd nizkoprahovych zafizeni z celé CR
usporadaly Terénni programy jiz ¢tvrtym rokem Letni Skolu harm
reduction.

— Nalezeni vhodného objektu pro TK Némdice v obci Hefman.

— Zabezpeceni pokracovani sluzeb PSA a nékterych rozvojovych
projektd.

— Spoluprace s privatnim sektorem v oblasti prevence alkoholu —
Promile INFO.



SPOLUPRACE PRI PLANOVANI

A REALIZACI PROTIDROGOVE POLITIKY

AZ na nékolik vyjimek Ize nasi spoluprdci s centralnimi organy a samo-
spravou v r. 2012 hodnotit jako velmi Uéelnou, efektivni a partnerskou;
sdruZeni se také velmi aktivné podilelo na této spolupraci v ramci aktivit
stfe$ni organizace A. N. O.

PROFESIONALIZACE POSKYTOVANYCH SLUZEB

Jiz nékolik let se navzdory finanénim limitdm dafi zabezpelit systém
vnitfniho a vnéjsiho vzdélavani. Soustavnou podporu vénujeme odbor-
nému rdstu tymda i jednotlivel prostfednictvim specializovaného vzdéla-
vani. Rezervy vnimame predevsim v oblasti hodnoceni kvality a ve stan-
dardizaci rozliénych metod a technik poskytovanych sluzeb. Rada nasich
zaméstnancu dokoncila vysokoskolska studia, sloZila rigordzni ¢i atestaéni
zkousky a Uspésné absolvovala vycvik v oblasti terapie a léCby zavislosti
¢i socialnich sluzeb. To vie spolecné s jasné definovanou vnitini kultu-
rou a odbornou zkusenosti pfispiva k profesionalizaci poskytovanych slu-
zeb, jejimuz plnému uplatnéni brani zejména zminované financni limity
sdruzeni.

ODBORNE ZABEZPECEN{ POSKYTOVANYCH SLUZEB

Mezi klicova odborna témata r. 2012 patfilo zejména:

— téZci klienti s dudlni diagnoézou;

— prohloubeni prace s kontrakty;

— definovani kli¢ovych Cinnosti, které je tfeba u podfinancovanych
sluzeb udrzet.

TECHNICKO-ORGANIZACNIi ZABEZPECENI

TECHNICKE ZABEZPECENI

Zejména diky Nadaci Ceské spofitelny jsme v r. 2012 mohli:

— zadit realizovat projekt premisténi terapeutické komunity Némcice
do vlastniho objektu;

— pokracovat v revitalizaci objekt( hospodarského dvora TK Karlov;

— podpofit existencné ohrozené projekty;

— podpofit rozvoj specifickych sluzeb (telematické sluzby, Ié¢ba matek
s détmi);

— udrZet relativné kvalitni materialni zabezpeceni sdruzeni jako celku.

ORGANIZAENT A EKONOMICKE ZABEZPECENI

Zabezpeceni managementu a vnitini i vnéjsi komunikace véetné rozvoje
zahranicnich aktivit je s ohledem na Uroven financovani podle vyjadieni
spravni rady uspokojivé. Vzhledem k rozsahu a Sirokému spektru ¢innosti
sdruzeni se vsak jiz nékolik let pldnované rozsifeni a restrukturalizace ma-
nagementu organizace nepodafilo realizovat ani v r. 2012, a to predevsim
v disledku financnich limitd.

Magr. Jifi Richter, vykonny reditel
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NA CINNOSTI 0. S. SANANIM
SE V ROCE 2012 PODILELI

Audrlicky Jan
Baboucek Ondrej
Bauer Martin
Bendova Marcela
Bendova Martina
Beranova Dagmar
Bernardovd Olga
Betka Vojtéch
Blazicek Roman
Biirgerova Zuzana
Burian Miroslav
Cardova Alena
Cimbura Roman
Cadilové Hornova Jana
Cernohorska Katefina
Cihak Milo§
Ctrnacta Stépanka
Dlauhoweska Eva
Docekal Ondrej
Domska Klara
Duri$ova Alena
Dyntarova Johana
Folif Patrik
Formdnkova Eva
Frintova Martina

Fritschové Gabriela
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Giljan Miroslav
Golubyeva Svitlana
Hankovd Olga
Harbéckové Marcela
Havlova Kamila
Hejtmankova Svecova Jana
Herzog Ales
Herzogova Lenka
Hriizova Vlastimila
Hulik Martin
Chalupovd Petra
Chodil Karel
Janikova Barbara
Janousek AmbroZ Marcel
Janouskova Olga
Jedlicka Ondrej
Jedlicka Pavol
Jonasova Iveta
Kabatkova Petra
Kalina Kamil

Karel Jan

Karlova Zuzana
Klozikova Eva
Kolenata Olga
Konecna Veronika

Kordova Markéta

Koryntové Gabriela
Kozeny Vaclav

Kréil Jaroslav

Krejci Petr
Kucerova Veronika
Kudova Olga
Laurentova Hana
Lukavsky Kamil
Makovska Dolanska Pavla
Malek Tomas
Mareckovad Jana
Maxova Veronika
Mercel Richard
Minafik Jakub
Mlada Katefina
Nedvéd Tomas
Nezdarova Eva
Novakova Véra
Novotna Anna
Opletalova Magdalena
Orlikova Barbora
Palickova Vratislava
Pavlovska Amalie
Pécova Dana
Perglerova Klara

Pesek David

Pétrosova Veronika
Pick Daniel
Preslova llona
Preckovd Eva
Pfevorovsky David
Pihodova Alena
Purkertova Katefina
Putnovd Jana

Richter Jifi

Richterova Téminové Martina

Razickova Jana
Repové Hana
Reznitkova Markéta
Sadilkova Miluse
Schejbalova Rihova Simona
Skalickd Dominika
Skofepova Hana
Smetankova Barbora
Smolik Jan

Solna Jana

Spurova Nikol
Strnad Martin
Sedivy Josef

Silarova Vilma

Sip Jan

Skoloudova Renata

Skuta Filip
Smejkal Marek
Stolcova Lucie
Sulcova llona
Svec Josef
Tesafova Eva
Termer Ales
Tomanové Michaela
Toufarova Marie
Tousova Jifina
Urban Marek
Vacha Petr
Vébrova Lenka
Vejrych Tomas
Vejrychova Lucie
Ventura Vojtéch
Verner Michal
Vétrovec Martin
Volny Jiti
Vofiskova Eva
Wankeova Véra
Weiss Petr
Zakova Jana
Zidek Jan

Zufniekova Monika



DEKUJEME TAKE SPOLUPRACUJICIM ODBORNIKUM, STATNIM
| NESTATNIM ORGANIZACIM A VSEM DALSIM, KTERI NAM POMOHLI.
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V Cis

V nasich zarizenich jsme se v roce V terapeutickych komunitdch se lécilo
2012 setkali celkem s vice nez 120 klientd,; na Karlové navic s matkou

7 000 klienty, kterym jsme vymeénili také 25 déti. Celkem bylo v IéCbé s rodicem
1407 556 injekcnich setu, poskytli témeér (prevdzné matkou) 215 déti. V priméru

9 000 hodin individudlniho poradenstvi kazdy tyden dva klienti Kontaktniho centra

a 6 500 hodin skupinového poradenstuvi. nastoupili ovérené do Iécby.



POCTY KLIENTU A VYKONY

TP TPROM KC CADAS  DST  TKK  TKN DC DCMAT COKUZ PSA  PPR Celkem
Poet klientd uzivatel( 2358 416 2554 343 290 75 45 292 27 253 1 33 6857
Déti v [é¢bé s matkou X x x X 157 25 x x 33 X x x 215
Primérny vék uzivateld 270 31,6 31,0 322 300 200280 338 270 300 297 31,3 240 29,8
Pocet klientl neuzivatel( x 98 x 55 324 125 28 12 x 31 x 271 944
Poet kontaktu 34540 5436 25003 2630 3262 x x 3363 1804 915 831 1085 78869
LGzkodny/klientodny x x x x 1514 10107 4883 4767 4264 x x x 25535
:;‘ii‘éi,‘;“:(')'(‘i)p°rade”5tv" 1617 235 1550 1358 2842 2976 1336 2013 764 951 1899 1418 18959
fgg‘i’?:j;jrapie 102 x 33 x 1128 1041 913 245 123 38 x x 3624
(R:jiln’géhzegjpie x x x 14 43 163 27 12 1 20 x 151 430
Rodicovska skupina y < % % 48 12 14 x x x x 79 153

(po 1,5 hod.)

TP — Terénni programy

TP ROM — Romsky terénni program

KC — Kontaktni centrum

CADAS — Specializované ambulantni sluzby

DST — Denni staciondr

TKK — Terapeutickd komunita Karlov
TKN — Terapeutickd komunita Némcice

DC — Dolécovaci centrum

DC MAT - Dolécovaci centrum pro matky s détmi

PPR — Poradna pro rodice

COKUZ — Centrum pro osoby v konfliktu se zdkonem
PSA — Pracovni a socidlni agentura
DIC — Drogové informacni centrum
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POCET KLIENTU (UZIVATELU) V PECI NASICH ZARIZENi V MEZIROENIM SROVNANI(

P+ KC CADAS DST TKK TKN DC+ COKuUz PSA PPR Celkem
TP ROM DC MAT
1999 328 1480 0 204 22 41 91 0 0 0 2166
2000 1045 1945 0 237 44 42 194 0 0 0 3507
2001 1298 2386 0 273 43 48 142 0 0 0 4190
2002 1577 2878 0 239 47 54 262 0 0 0 5057
2003 1954 2069 38 265 57 48 220 0 0 0 4651
2004 1574 2234 120 329 56 49 221 0 0 0 4583
2005 1548 2394 185 507 55 45 171 158 0 0 5063
2006 1316 2226 290 358 66 44 162 153 87 0 4702
2007 1953 2762 368 294 86 50 175 350 118 21 6177
2008 1998 2840 457 427 55 49 195 302 118 19 6460
2009 2269 2731 298 393 81 38 152 193 126 14 6 295
2010 2324 2456 373 261 62 46 195 205 153 22 6 097
2011 2497 2273 324 276 72 44 284 246 184 46 6246
2012 2774 2554 343 290 75 45 319 253 171 33 6 857
POCTY INJEKCNICH SETU VYDANYCH TERENNIMI PROGRAMY
A KONTAKTNiM CENTREM V LETECH 1997-2012
1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
TP 83190 95 286 117782 196 858 244629 166 085 213138 212208 280441 324626 277 647 311269 357585 368794 424 385 449 148
KC 172574 150 547 248 613 339009 370851 297707 359771 571830 760 602 815 865 823612 894674 903 652 803 144 906 589 958 408
Celkem 255764 245 833 366 395 535867 615480 463792 572909 784038 1041043 1140491 1101259 1205943 1261237 1171938 1330974 1407556
PRIMARNi DROGA NASICH KLIENTU V R. 2012
TP TP ROM KC CADAS DST TKK TKN DC DCMAT COKuz PSA primér
Heroin 18 % 18 % 14 % 14 % 13% 5% 18 % 17 % 26 % 20 % 22 % 17 %
Subutex 58 % 58 % 34 % 20 % 8% 1% 0% 0% 7% 14 % 0% 18 %
Pervitin 22 % 22 % 45 % 27 % 63 % 91% 60 % 76 % 67 % 63 % 52% 53 %
Kokain/crack 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 2% 0% 0% 0% 0%
Ostatni 2% 2% 7% 2% 13% 0% 0% 5% 0% 3% 2% 3%
Zkfizena 0% 0% nesledovano 37 % 3% 3% 22 % 0% 0% 0% 24 % 8%
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POMER UZIVATELE - UZIVATELKY
V NASICH ZARIZENICH

Muzi (%) Zeny (%) Celkem
TP 1828 77,52 530 22,48 2358
TP ROM 323 77,64 93 2236 416
PPR 17 51,52 16 48,48 33
COKuz 133 52,57 120 47,43 253
DC MAT 0 0,00 27 100,00 27
PSA 97 56,73 74 43,27 171
DC 185 63,36 107 36,64 292
TKN 33 73,33 12 26,67 45
TKK 28 37,33 47 6267 75
KC 1899 74,35 655 25,65 2554
CADAS 164 47,81 179 52,19 343
DST 97 33,45 193 66,55 290
Celkem 4804 70,06 2053 29,94 6 857

30 % ZENY

70 % MUZI
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Terenni programy (TP

Zaméruji se predevsim na zmirnéni zdravotniho a socidlniho poskozeni
uZivateld nelegélnich ndvykovych latek a zvyseni jejich motivace k pozi-
tivni zméné chovani a 1é¢bé. Poskytuji jim informace, poradenstvi a ste-
rilni zdravotnicky material. Svou ¢innosti vyznamné snizuji rizika, kterym
je spolecnost vystavena.

Terénni programy plsobi pfedevsim na oteviené drogové scéné v Praze,
kterd se v r. 2012 koncentrovala na frekventovanych mistech v centru
u stanic metra Hlavni nadrazi, Muzeum, Mustek a v mensi mife v okoli
metra Palmovka. Terénni prace probihaly také na uzaviené drogové
scéné v sidlistni aglomeraci Prahy 13 a v Praze 2, kde byl provadén moni-
toring vybranych lokalit a sbér injekénich strikacek.

Externi terénni programy (XTP). Stabilizovani aktivni uZivatelé drog pro-
vadéji na uzaviené drogové scéné (bézné nedostupné pracovnikiim te-
rénnich program() sbér a vyménu pouzitého injekéniho materiélu. vV CR
jde o ojedinély projekt, ktery vyuZiva vrstevnického potencialu pro edu-
kaci uZivateld drog. Pro ovlivnéni jejich postojd a chovéni smérem k bez-
terénni program o. s. SANANIM je nejvétsi peer projekt v CR, ktery se
dale rozsifuje a zintenziviuje.

Casopis Dekontaminace. Vychazi od r. 1996, v r. 2012 vysla 4 &isla v na-
kladu 6000 kusd. Casopis je uréen uzivatelm drog, ktefi ho dostavaji
zdarma prostiednictvim 75 kontaktnich center a terénnich program CR;
ohlasy od klientd i pracovnik(i na néj jsou vyborné. Portal eDekontami-
nace.cz je uréen pracovnikim nizkoprahovych sluzeb a obsahuje digita-
lizované texty z Casopisu, letaky a dalsi informacni materialy, které jsou
zde volné ke stazeni.

Sanitka. Terénni program se Ucastnil spolu s Kontaktnim centrem pro-
vozu sanitniho vozu, ktery je klientiim k dispozici kazdé pondéli a ¢tvrtek.
Parkuje v Praze 1 ve Vrchlického sadech nedaleko Hlavniho nadrazi. Sa-
nitka umozniuje vyrazné efektivnéjsi pfipadovou préci s klienty a kromé
vymény nabizi zdravotni oSetfeni, testovani na infekéni choroby (HIV,
HVC, syfilis) a poradenstvi.

Testovani uZivatell drog. Terénni programy se spolu s Kontaktnim cent-
rem a Centrem ambulantni detoxifikace a substituce podilely na mezina-

rodnim projektu IMPACT (viz kapitola Mezinarodni spoluprace).

Tym pracoval pod vedenim Ing. Alese Herzoga.

Terénni programy jsou drZiteli Certifikdtu odborné zpsobilosti pro terénni praci a jsou registrovanou socialni sluzbou dle zdkona 108/2006 Sb.

Projekt TP byl realizovan za finanéni podpory Utadu viddy CR a Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, Ministerstva prace
a socidlnich véci, Ministerstva zdravotnictvi, Magistratu hl. mésta Prahy, Uradu MC Prahy 1 a Uradu MC Prahy 2.

2008 2009 2010 2011 2012
Pocet kontaktd 25751 36956 32105 32461 34 540
Poéet klientti celkem 1685 1925 1987 2170 2358
Pocet vydanych injekénich setd 281123 321444 332783 384419 405 880
Individualni poradenstvi 632 1106 1436 1127 1741
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V dubnu, kdy byla uzaviena jedna z ordinaci predepisujicich subutex, vy-
pukla v Praze krize, ktera trvala do poloviny kvétna. Mnozi pacienti nedo-
kazali hospodafit s predpisy, které dostali na delsSi dobu dopredu, a v sou-
vislosti s tim kleslo mnoZstvi subutexu unikajiciho na cerny trh. Doslo
tak k situaci, kdy nékolik set pfevazné injekénich uZzivatell tento Iék zou-
fale shanélo, v abstinencnim syndromu se chovali rizikovéji nez obvykle.
Dochazelo k ohrozeni Zivota nahrazenim subutexu snadnéji dostupnymi
benzodiazepiny, k pfedavkovani pfi jeho nahrazeni jinymi opiaty a ke kon-
fliktim, vyhroZovani a vydirani ve snaze opatfit si subutex. Mimo jiné se
tak ukazalo, jak malo je substituéni lé¢ba pro uzivatele opiatd na uzemi
hlavniho mésta dostupna, jaké problémy vznikaji pri predepisovani vét-
Siho mnozstvi Iéku unikajiciho na cerny trh a v neposledni fadé také to,
ze (byt zékonem schvélend) uhrada substituéniho Iéku stale nefunguje.
Rovnéz je alarmuijici, Ze tato ,krize” vznikla pouze prechodnym uzavre-
nim jedné ordinace.

Pred deseti lety jsme se na ulici potkavali s uZivateli drog, kterym bylo
kolem 27 let. Nyni jim je asi 32 let. Vyrazna ¢ast nasich klientt tedy o pét
let zestérla. Tento rozdil se mizZe zdat nevyznamny, ale z nasi zkusenosti
muzZeme fict, Ze pét let kazdodenni injekéni aplikace opravdu neni malo
— pét let postupného socidlniho propadu a Zivota bez domova, pét let
zanedbavani stravy a péce o zevnéjsek, pét let Zloutenkového viru rozezi-
rajiciho jatra. Viyrazna ¢ast nasich klientd se za téch pét let pokusila (Casto
i vicekrat) zavislosti zbavit. Nékterym se to povedlo, ale na téch, ktefi
nebyli tak Uspésni, je drogova kariéra vyrazné vidét.

Terénni pracovnici museji mit dnes vic odbornosti: adiktologickou, so-
cidlni a kvali vyse zminénému trendu starnuti klientely také ¢im dal vic
zdravotnickou. Se starnutim uzivatelG drog stdle pribyva somatickych
komplikaci. Pfed péti lety byla v TP jedna zdravotni sestra na ¢astecny
Uvazek. Nyni mdme tfi zdravotni sestry, Iékarku a mobilni ordinaci — sa-
nitni vz a vsichni prace maji dost. Nejcastéjsimi zdravotnimi obtizemi
jsou abscesy a hnisavé ranky. Objevuji se ale také zavazné chronické rany
(bércové viedy a flegmony). Klienti prichdzeji s hore¢natymi stavy, zimni-
cemi, feznymi ranami, popaleninami, omrzlinami. Casté jsou také bolesti
zubl. Nechybi vsi, muriky, svrab a pokousani Sténicemi. Vic se vyskytuji
pohlavni choroby. Pfes polovinu nasich klientd ma hepatitidu typu C. PFi-
byvaji také infekéni endokarditidy a s nimi i umrti.

Osetfujeme, prevazujeme, testujeme na infekéni choroby a predevsim
motivujeme klienty, aby o sebe vic dbali, aby dorazili do nasledné péce.
Kdyz jde bolest prefetovat, utlumit drogami, nasi klienti problém vétsi-
nou nefesi a nikam nedorazi. Rada zdravotnik{i navic neni k uzivateldim
drog, predevsim k tém bez pristresi, na nichz je Zivot na ulici vidét, zrovna
vstficna. Nedavno skoncila posledni gynekolozka poskytujici péci téhot-
nym uzivatelkdm drog. Zubat, ktery prijme pacienta s hepatitidou, se
bude v Praze také dlouho hledal.

Trend je tedy zfejmy: u injekénich uzivatell drog resime stale vic a zavaz-
néjsich zdravotnich komplikaci.



Romsky terénni program (TP ROM

Své sluzby plavodné zaméril specificky na romskou klientelu. Terénni
prace na oteviené drogové scéné probihaji koordinované s TP, kdy se
k tymu pfipojuje pracovnik TP ROM. Program ma velké zasluhy na tom,
Ze uzivatelé drog z fad Romu jsou schopni vyuzivat bézné terénni pro-
gramy a kontaktni centra, postupné se zvysuje jejich ochota a schop-
nost dodrZovat pravidla a také se zlepSuje Uroven jejich bezpecného
chovani.

V poslednich letech se vénuje rovnéz terénni praci s uZivateli drog ze
zemi byvalého SSSR. Prace s nimi je v mnoha ohledech specifickd — maji
obavy z kontaktu, ¢asto mluvi Spatné cesky. Zasadni roli zde hraje rodild
mluvéi, ktera béhem prvniho kontaktu vysvétli princip fungovani nizko-
prahovych sluZeb a buduje v né divéru. Nejcastéji se fesi zdravotni pojis-
téni, platnost doklad(, legalita pobytu. Nasi snahou je tyto klienty moti-
vovat k testim na infekéni choroby.

Romsky terénni program je drzitelem Certifikatu odborné zpUsobilosti pro terénni praci a je registrovanou sociélni sluzbou dle zékona 108/2006 Sb.

Projekt TP ROM byl realizovan za finanéni podpory Utadu viady CR a Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky,

Ministerstva prace a socialnich véci, Ministerstva zdravotnictvi a Magistratu hl. mésta Prahy.

2008 2009 2010 2011 2012
Poéet klientd 313 344 512 411 514
Poéet kontaktd 4550 5504 5502 4640 5436
Potet kontaktd 3990 4876 4124 3880 4655
za uéelem vymény
!’Cfcetvvlydanycnh 30100 36 141 36011 39966 43268
injekénich sett
Individualni poradenstvi 315 341 396 354 235
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Kontaktni centrum

UZivateldm ndvykovych latek ve vsech stadiich zavislosti a jejich bliz-
kym poskytuje predevsim zdravotni, sociadlni a pravni pomoc s cilem sni-
Zit Skody spojené s uzivanim drog, tj. minimalizovat zdravotni a socialni
rizika a podpofit klienta ke zméné v Zivotnim stylu, v idedInim pfipadé
k rozhodnuti abstinovat.

Kontaktni centrum vyuZzilo v r. 2012 prdmérné 69 klientl denné, co? je
o Ctyfi kontakty méné nez v predchazejicim roce. Pokles byl zplisoben
presunem oteviené drogové scény do vétsi vzdédlenosti do Kontaktniho
centra. Tato situace umoznila vice se zaméfit na poskytovani odbor-
nych adiktologickych sluzeb (kontaktni préaci, vyménu injekénich setd,
poradenstvi, diferencialni diagnostiku, osetfeni a testovani na infekéni
choroby).

Pres pokles kontakt( zlstal celkovy objem poskytnutych vykonu to-
tozny s rokem minulym. Vykony klesly pouze u sluzby vymény. Ostatni
sluzby, zejména odborné, byly poskytovadny ve stejném nebo vyssim
objemu. Nardst se tykal zejména odbornych sluZzeb kontaktni prace
a zdravotniho servisu (zdravotni oSetfeni a testovani na infekéni
choroby).

KC

Kontaktni centrum se spolu s Terénnim programem a Centrem ambu-
lantni detoxifikace a substituce podilelo na mezindrodnim projektu IM-
PACT (viz kapitola Mezindrodni spoluprace).
Vzhledem k tomu, Ze v prvnim pololeti r. 2012 kles| ve srovnani se stej-
nym obdobi predeslého roku primérny pocet kontaktl, provedli jsme
mezi klienty Setfeni zamérené na jejich spokojenost s fungovanim centra
a zjisténi jejich potteb.
Vysledkem bylo mirné upraveni profilu kontaktni mistnosti a uvolnéni né-
kterych pravidel, napf. zruseni zdkazu konzumace donesenych potravin.
V ramci kontaktni mistnosti doslo k rozsifeni hygienického servisu, ktery
se stal dostupny pro vSechny klienty, a nikoli jen v indikovanych pfipa-
dech. Zajem byl tak velky, Ze jsme ho po dvou mésicich zacali poskytovat
klientim také o vikendu.
Presto se podafilo, aby kontaktni mistnost zUstala i nadale prostorem pro
Zivy kontakt pracovnika s klientem, nikoli pouze mistem pro odpocinek.
Zmény se osvédcily a v druhé poloviné roku doslo k navyseni poctu kon-
taktd na 71/den.

Tym pracoval pod vedenim Tomdse Vejrycha.

Kontaktni centrum je drzitelem Certifikdtu odborné zpGsobilosti pro kontaktni a poradenské sluzby a je registrovanou socidlni sluzbou dle zékona 108/2006 Sb.

Projekt byl realizovén za finanéni podpory Uradu vlady CR a Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, Ministerstva préce a socialnich véci, Ministerstva zdravotnictvi a Magistratu hl. mésta Prahy.

2008 2009 2010 2011 2012
Pocet klientl 2367 2731 2456 2273 2554
Pocet kontaktt 27349 28027 24004 26 667 25003
Pocet kontakti za uc¢elem vymény 20267 20942 20090 23303 19 509
Pocet vydanych injekénich setd 894 674 903 652 803 144 906 589 958 408
Individudlni poradenstvi 708 1402 1096 1599 1550
Poéet hovort telefonického poradenstvi 1328 1510 1450 1652 1676
Pocet testll na infekéni choroby a na graviditu 257 866 565 1807 2051
Pocet ovéfenych nastupti do lécby 114 106 102 133 113
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Jiz delsi dobu sledujeme, jak se u nasich klientl stale castéji objevuji
komorbidni onemocnéni a dalsi pridruzené problémy, které souviseji
s délkou uZivani drog. Podstatnd ¢ast nasi takto komplikované klientely,
kterd akutné potrebuje péci, proto systémem propada. Vyvozujeme to
napfiklad z nardstu Umrti, k némuz v poslednich tfech letech doslo. Nasi
klienti vétSinou zemreli, protoZe se jim vzhledem k jejich komorbidnim
onemocnénim, pridruzenym problém(m a celkové komplikované Zivotni
situaci nedostalo odpovidajici zdravotni péce. Vina je také na strané so-
cidlnich a zdravotnich suzeb, které nékdy nejsou ochotné, nebo dokonce
s nimi nedokazi pracovat. Tito komplikovani klienti nejsou schopni bez
intenzivni a koordinované podpory sluzby Uspésné cerpat. Kvuli mnoz-
stvi problém, se kterymi se potykaji, jsou ostatnimi povazovani za ne-
spolupracujici, a tudiz nelécitelné. Profil stavajicich harm reduction
a ambulantnich sluzeb nedokaze této skupiné uzivateld navykovych
latek nabidnout adekvatni péci, sluzby jsou beztak pretizené a kapacitné
poddimenzované.

Spolupraci s dal$imi zainteresovanymi odborniky, provazeni klienta a zvy-
Sovani jeho kompetenci je tfeba zajistit jednim klicovym pracovnikem,
ktery bude k dispozici ve vétSim rozsahu a intenzité, nez je v sou¢asném
nastaveni sluzby realné. Domnivame se, Ze je tfeba vice praktické do-
pomoci ze strany pracovnika, blizsi a dlouhodobéjsi vztah, ktery by byl
utvaren i mimo zdi Kontaktniho centra. V nasledujicich letech proto pla-
nujeme v podminkach Kontaktniho centra metody case managementu
zavést a vyhodnotit jejich efektivitu.



Centrum ambulantni detoxifikace
a substituce (CADAS

Poskytuje ambulantni psychiatrickou Iécbu a ambulantni substituci
a detoxifikaci.

Program ambulantni 1écby. Je urcen klientlm, ktefi jsou v péci nékte-
rého zafizeni specializovaného na uZivatele drog. V diagnéze maji kromé
zavislosti nejCastéji depresivni a Uzkostné poruchy, pfipadné poruchy
osobnosti; Casté je také naduZivani benzodiazepin( a alkoholu. Klienty
mohou byt i rodi¢e a blizci uZivatel drog, ktefi maji v souvislosti s one-
mocnénim blizké osoby psychické problémy.

Substituéni a detoxifikaéni program. V substitu¢nim programu jsou kli-
enti dlouhodobé stabilizovani, ktefi jsou v 1éCbé déle nez rok, zna¢na ¢ast
skupiny dokonce déle nez 5 let. Vétsina je plné socialné integrovana,
pracuje, ma stabilni bydleni, nezneuZiva jiné drogy. Z pohledu Mezina-
rodni klasifikace nemoci abstinuji. Cast klientl se pokousi o ambulantni
detoxifikaci.

K substituci pouZiva CADAS témér vyhradné preparat obsahujici bupre-
norfin s naloxonem (Suboxone®), léky s obsahem pouze buprenor-
finu (Subutex®, Buprenorphine alkaloid®, Ravata®) se predepisuji jen

klientm, u nichZ je Suboxone kontraindikovan nebo je jinak nevhodny.
Podil klientd substituovanych Iéky s obsahem pouze buprenorfinu
tak ¢ini méné neZ 10 %. PfestoZze Uhrada Suboxonu byla schvélena uz
v unoru 2010, nadale nefunguje. Pacienti si hradi naklady na substitu¢ni
preparat sami, mnozi investuji do substitucni [é¢by vétsinu financnich
prostiedkd, a dostavaji se tak na hranici chudoby. Situace pretrvava pres
vsechny kroky, které jsme v tomto ohledu ucinili. Povazujeme to za alar-
mujici zvlasté proto, Ze dle WHO jde o zakladni Iéky; tento stav je v roz-
poru se zdkonem ¢. 48/1997 Sb., § 15, odst. 5 (v kazdé skupiné lécivych
latek se ze zdravotniho pojisténi vidy pIné hradi nejméné jeden lécivy
pfipravek) i s dobrymi mravy. Rovnéz spektrum substitu¢nich preparatt
je nedostatecné, vsechny hromadné vyrabéné Iécivé pripravky registro-
vané pro substituci jsou s obsahem buprenorfinu, jedinou Iékovou for-
mou jsou tablety. Pro skutecné efektivni péci bychom potrebovali vétsi
spektrum latek ve vice lékovych formach, véetné preparatd uréenych
k injekéni aplikaci.

Tym pracoval pod vedenim MUDr. Jakuba Minarika.

Centrum ambulantni detoxifikace a substituce je drzitelem Certifikatd odborné zpisobilosti pro ambulantni 1é€bu a pro substituéni Ié€bu a je registrovanou socialni sluzbou dle zadkona 108/2006 Sb.

Projekt byl realizovén za finanéni podpory Uradu vlady CR a Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, Ministerstva prace

a socidlnich véci, Ministerstva zdravotnictvi, Magistratu hl. mésta Prahy a Ufadu MC Prahy 1.

2008 2009 2010 2011 2012
Pocet kontaktl x x 2537 2520 2630
Pocet vykont 4710 4682 4739 5049 5030
Pocet klientt 457 351 373 324 343
Individualni terapie 655 686 682 1044 1358
Socialni prace 683 816 1033 768 778
Psychiatrické vySetieni 2915 3180 3024 2984 3391
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V roce 2012 jsme zaznamenali zvySeny zajem uzivatel( alkoholu o nase
sluzby. Jen v mensi ¢asti pripadl se vsak jednalo o zavislé nebo problé-
moveé pijaky, ktefi by v minulosti neméli zkusenosti s jinymi drogami. Ob-
vykle Slo o nase byvalé klienty, které jsme dfive Uspésné lécili pro zavislost
na nelegalnich drogach, nékteré i pred vic nez 10 lety. Typicky abstinovali
od nelegalnich drog, pracovali, néktefi si zalozili rodiny a byli, jak rikame,
spolecensky pIné integrovani, z pohledu spolecnosti vlastné uplné nor-
malni. A alkohol pili stejné jako jejich spolupracovnici a kamaradi, ktefi
drogy nikdy neuzivali. Postupné si vsak zacali uvédomovat, Ze zpUsob je-
jich piti je blizky tomu, jak uzivali drogy. Pili nékolikrat do tydne, nékteri
dokonce denné. Nékdy se opijeli, jindy pili alkoholu jen relativné mala
mnozstvi. Pravidelnost jim vsak ptipomnéla dobu, kdy uZivali drogy, a to
je trochu vystrasilo. Proto se rozhodli zatelefonovat s prosbou o pomoc.
Vétsina z nich skutecné splrovala kritéria pro pocinajici zavislost na alko-
holu a rozhodla se vratit se do nasi péce. Nékterym jsme pomohli psycho-
terapii, jinym jsme predepsali Antabus, ktery zplUsobuje nesnasenlivost
alkoholu, ¢i Campral ke zmirnéni chuti na alkohol, pfipadné jina farmaka.
Nejcastéji se vsak jednalo o kombinaci Ikl a psychoterapie. U vétsiny
klientl se podafrilo problémy s alkoholem stabilizovat, alkohol prestali pit
a abstinuji pIné nebo — kdyZ problém nebyl tak vazny — se vratili k opatr-
nému konzumentskému piti.

Neéktefi reflektovali svoji situaci: ,Vzdyt zase tolik nechlastam, piju stejné
jako lidi kolem mé, ktefi nikdy drogy nebrali. Mysli$, Ze maji taky s alko-
holem problém?“

KdyZ jsme o tomto trendu premysleli v tymu, uvédomili jsme si, Ze pro-
blém s drogami v minulosti pomaha klientim snaze rozpoznat pocinajici
problém s alkoholem. Ti, ktefi drogy neuzivali, tento signalni systém ne-
maji. Casto je viddme v mnohem horéim stavu ne? byvalé uZivatele drog
a dorazeji k ndm az po znac¢ném tlaku okoli. Stejné jako klienti, ktefi maji
stran problémd s alkoholem obavy o své kamarady a spolupracovniky,
i my jsme si poloZili otazky:

Jak casté je naduzivani alkoholu?

Kolik lidi, ktefi to zatim netusi, ma s alkoholem problém?



Denni stacionar —ambulantni
psycho-terapeutické centrum (DST

Denni stacionar je nestatni zdravotnické zafizeni, které je uréeno klien-
tlm nad 16 let s diagndzou zneuZivani predevsim nealkoholovych drog
nebo zavislosti na nich. Poskytuje ambulantni sluzby, intenzivni stacio-
narni program v délce tii mésicl a specificky program pro matky s détmi.
Programy DST umoznuji predejit hospitalizaci klienta, vyhnout se jeho
dlouhodobé izolaci od prostredi, do kterého se mdze integrovat, a navic
toto prostredi aktivné a pozitivné ovlivriovat.

Specifikem DST je vysoké zastoupeni Zen v klientele oproti muzdm s aty-
pickym pomérem 2:1 ve prospéch zen. Caste¢né je to dano tim, 7e DST
poskytuje predndstupni péci téhotnym Zenam a matkam s détmi a koor-
dinuje jejich nastup do komunity. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o poby-
tovou odvykaci 1éCbu drogové zavislosti spole¢né s détmi, je tato péce
komplikovanéjsi a je tfeba klientce s nastupem do komunity aktivné po-
mahat a zaroven spolupracovat v nékterych pripadech s organy socialné-
-pravni ochrany déti a s dalSimi institucemi. Klientky z Prahy ¢i blizkého
okoli kontaktuji DST osobné, proberou, zda je tato volba vhodna, a po-
stupné zde vyfizuji veskeré potrebné kroky. U klientek z vétsi vzdalenosti
je tfeba, aby ndstup zafizovalo protidrogové zafizeni (napf. kontaktni

centrum, psychiatricka lécebna) v misté pobytu klientky, které se s DST
spoji, a bude mit moznost odbornych konzultaci a vedeni pfi dalsim
postupu.
Praxe ukazuje, Ze obdobné sluzby je tfeba poskytovat i klientkam aktu-
alné pro 1écbu nemotivovanym, kdy je tfeba fesit slozZitou situaci v sou-
vislosti s détmi a s obtiZznou socidlni situaci. Vzhledem k vysokému poctu
vykond i poctu klientek a znacnému rozsahu poskytovanych sluzeb a ne-
zbytné spoluprace s fadou instituci se ukazuje nutnost sledovat i proble-
matiku déti vyse uvedenych klientek.
V programu pro Matky-uZivatelky doslo v r. 2012 k dal$imu naristu celko-
vého poctu klientek (v porovnani s predchozim rokem o 27 klientek), ale
i nardstu poctu déti, které prisly do kontaktu se zafizenim v souvislosti
s lécbou matek. Zajimavym ukazatelem je i vysoké procentové zastou-
peni matek-uZivatelek na celkovém poctu klientt DST (53 % ve stacio-
narnim programu a 43 % v ambulantnim programu). Kapacita pro praci
s matkami-uZivatelkami je dlouhodobé na hranici moznosti po strance
personalni i provozni.

Tym pracoval pod vedenim PhDr. llony Preslové.

Denni staciondf je drZitelem Certifikdtu odborné zplsobilosti pro stacionarni programy a je registrovanou socialni sluzbou dle zdkona 108/2006 Sb.

Projekt byl realizovén za finanéni podpory Uradu vlady CR a Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, Ministerstva prace

a socidlnich véci, Ministerstva zdravotnictvi, Magistratu hl. mésta Prahy a Ufadu MC Prahy 2.

2008 2009 2010 2011 2012
Pocet klientG-uZivateld 297 393 221 276 290
Pocet klientl-neuZivatelQ 159 300 238 271 324
Pocet kontaktt 3011 3512 3369 3061 3262
Individualni poradenstvi 2002 2578 2642 2178 2842
Skupinové poradenstvi 836 828 1185 1233 1128
Prace s rodinou 345 135 240 264 272
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Programi poskytujicich intenzivni ambulantni [é¢bu pro uZivatele ne-
alkoholovych drog je v Ceské republice velice malo, a to i pfes opako-
vané vyzvy a argumenty o potfebnosti a smysluplnosti téchto sluzeb.
Tento typ sluzby se proti drahé, nicméné atraktivnéjsi rezidencni lécbé
jen tézko prosazuje a Denni stacionar je u nds i nadale jediné zafizeni
odborné zpusobilé poskytovat stacionarni Iécbu. Vyhodou tohoto typu
|écby je, Ze pruzné reaguje na aktudlni problémy a situace v okoli klienta,
které casto byly jednou z pric¢in daného chovani, a zérover je také resi. To
podporuje dynamicky pribéh psychoterapeutického procesu. | v pfipa-
dech, kdy je hospitalizace i rezidenéni péce nevyhnutelna, je ambulantni
kontakt s klientem a jeho rodinou pozitivnim faktorem, ktery predevsim
usnadnuje klientGv vstup do lécby, zkracuje dobu ustavni ¢i rezidenéni
péce, motivuje ho pro proces dolécovani a zajistuje zazemi podplrné pro
zménu Zivotniho stylu. Z hlediska socialné-ekonomického tak programy
DST snizuji celkové naklady nemoci a lécby.

O vysledcich hovofi cisla: DST, zaloZeny v r. 1996, vyhledava kazdym
rokem vic klient i osob z jejich okoli. V r. 2012 to bylo celkem 564 klient(
(druhy nejvyssi pocet klientl v historii stacionare), z toho 260 uZivateld
navykovych latek (z nich 157 bylo zcela novych klientd — u fady z nich se
pres dlouhodobé uzivani jednalo o zcela prvni kontakt s adiktologickymi
sluzbami vibec). Mezi klienty bylo déle 93 rodicl a partner(i a 57 déti.
Matek bylo mezi uZivateli drog 129 s celkem 157 détmi — s vySe uve-
denymi 57 détmi, které pocitame mezi klienty DST, jsme pfichazeli do
kontaktu Castéji a pracovali s nimi intenzivnéji. Celkem 30 ambulantnich
klientd bylo pfijato do intenzivni |é¢by v délce 3—4 mésice (étyrmésicni
|é¢bu indikujeme napt. u matek majicich v péci déti, u klientd s dudinimi
diagnézami apod.). Lécbu dokoncilo 73 % klientl a vétsinou pokracuji
v dolécovani. Primérny klient se udrzel 85 % doby ze své celkové |écby.



Terapeuticka

Je uréena pro mladistvé a mladé dospélé a pro matky s détmi. Cinnost zaha-
jilavr. 1998; prvni matky s détmi byly pfijaty o tfi roky pozdéji. V soucasné
dobé nabizi 12 mist pro mladistvé, 9 mist pro matky (+ 10 mist pro déti).
Miladistvi klienti jsou vétSinou zavisli na pervitinu, ale nebezpecné expe-
rimentuji i s jinymi drogami a kombinuji je podle toho, jak jsou dostupné;
pfi intoxikaci se chovaji znac¢né rizikové. Jejich prmérny vék je 20 let;
Cast je mladsi 18 let.

Matky privedlo k 1é¢bé pfedevsim rozhodnuti zUstat s ditétem, které by
ji jinak bylo odebrano z péce. Drogova zavislost a s ni souvisejici znacné
socialni poskozeni zpUsobuji, Ze terapeuticky proces je u matek dlouho-
dobou zalezitosti a écba je pro né naro¢na. Déti jsou pfi nastupu do lécby
s matkami vysetieny somaticky, pfipadné i psychologicky. Kazdé ma indi-
vidudlIni plan péce a rozvoje a je mu vedena standardni osobni dokumen-
tace. Pfi pobytu na Karlové udélaji déti vétsinou velky pokrok.

Néklady na realné obsazené lizko/den pro rok 2012 byly 876 K¢, coz jsou
nejniz$i naklady na ltzko v celé CR v ramci véech terapeutickych komunit.
Mladistvi pFichazeji do 1é¢by ¢asto pFimo z vychovnych dstavl a pfFina-
Seji si s sebou fadu negativnich navykd, které se snazi vnést do Zivota

comunita Karlov (TKK

komunity. Jejich motivace Iécit se je obvykle niZsi nez u starSich kli-
entl nebo matek. V fadé pripadt pochazeji z nedplnych rodin nebo
z rodin ohroZenych socialné-patologickym chovanim jednoho z ro-
di¢u, nejcastéji zavislosti na alkoholu, a to spolupraci s rodinou znaéné
problematizuje.
V chovani mladistvych klientl je jasné zfetelny konfliktni postoj k auto-
ritdm a negativni hodnoceni ostatnich lidi v kombinaci s mnoha pred-
sudky, vétsinou rasového charakteru. Témér vsichni maji pouze zakladni
vzdélani, u mnohych se projevuje ADHD, poruchy uceni apod. Opakuje
se u nich ¢asto krimindini historie s naslednymi opatfenimi, tj. podminé-
nymi tresty, nafizenou lé¢bou, probihajicimi soudnimi jednanimi, coz pfi-
nasi vétsi nutnost disledné prace v socidlni oblasti. Pfibyva tak socidlnich
problémd, jejichZ feseni je slozZité.
Mladistvym klientim pomérné dlouho trvd, nez pfijmou otevienost ko-
munitniho pfistupu. Nepanuji tu zvyky bézné ve vychovnych zafizenich
a oni si posléze uvédomi bezpedi sice reZimového, ale ve vztazich na-
prosto bezpecného a otevieného zafizeni.

Tym pracoval pod vedenim PhDr. Petra Vichy.

Terapeuticka komunita Karlov je drZitelem Certifikdtu odborné zpUsobilosti pro rezidenéni pééi v terapeutickych komunitach a je registrovanou sociélni sluzbou dle zékona 108/2006 Sh.

Projekt byl realizovan za finanéni podpory Uradu vlady CR a Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, Ministerstva prace a socialnich véci, Magistratu hl. mésta Prahy a Jiho¢eského kraje

Tabulka 1 2008 2009 2010 2011 2012
Pocet mladistvych klient( 35 40 39 47 52
Pocet lGzkodnd 3674 3674 3709 4005 3935
Priimérnd doba lécby (ve dnech) 134 112 111 104 111
(Pvr:?r:éer:s)doba Uspésné ukoncené lécby 186 209 47 921 206

14 13 17 15 19

Pocet klient(, ktefi uspésné ukoncili 1é¢bu i,
(+9 pokracuje)

(+ 8 pokracuje) (+ 5 pokracuje) (+ 13 pokracuje) (+ 12 pokracuje)
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Soucasnym vyrazné pozitivnim trendem je UspésSnost lécby matek
s détmi. Témér 80 % matek, které do TK Karlov s détmi nastoupi, dokonci
Uspésné cely program. Zaroven se nam béhem |écby dafi diagnostiko-
vat pfipadny opozdény vyvoj ¢i zdravotni handicap ditéte, ve kterém se
odrazi patologicky zptsobu Zivota matky. Uspésné zajistujeme pro déti
specialni péci, je-li indikovana.

Tohoto vyznamného Uspéchu jsme doséhli dlouholetou nabidkou speci-
fickych aktivit, které jsou standardni praxi souc¢asného programu. Mezi
né patfi zejména intenzivni prace s détmi v ramci jejich osobniho vyvoje.
O détech je vedena odborna klientska dokumentace a do programu in-
dividualnich konzultaci s matkami jsme zahrnuli reflexi potreb ditéte
v ramci specifické péce, zejména somatické, psychologické, pedagogickeé,
logopedické atd. Matky si vytvareji plan prace s ditétem, v némz hodnoti
a planuji, na co se v péci o dité maji zamérit. BEhem lécebného programu
pak rozvijeji schopnosti a dovednosti svého ditéte. Velice efektivni akti-
vitou je také prabézné pouzivani videotréninku interakci, ktery posiluje

pozitivni zmény v interakcich mezi matkou a ditétem. Do tohoto pro-
gramu vstupuji matky dobrovolné a vysledky jsou zasadni.

Jako dalsi standardni soucast programu jsme v ramci pfipravy klientek-
-matek s détmi na samostatny Zivot béhem treti faze a pred prestupem
do nésledné péce pro né zavedli samostatné bydleni v zrekonstruova-
ném objektu Hajenky. BEhem mési¢niho pobytu v samostatné bytové
jednotce si mohou vyzkouset redlné zachazeni s financnimi prostredky
i samostatnost v péci o dité a o sebe. Touto situaci navozujeme schop-
nost individudlni integrace matky do spole¢nosti. Tato praxe se velmi
osvédcila pfi jejich vstupu do nasledné péce — prechod z komunity zvla-
daji mnohem lépe. Sméfujeme tim k moznosti, aby klientky odchazely
z 1éCby s pocitem uspésné dokonceného procesu, kterého se celou dobu
aktivné a intenzivné Gcastnily.

Tabulka 2 2008 2009 2010 2011 2012
Pocet matek 20 19 23 25 23
Pocet déti 19 22 26 25 25
Pocet lUzkodn( 4050 6145 6141 5812 6172
Primérna doba lécby (ve dnech) 186 191 211 191 198
Primérna doba Uspésné ukoncené lécby 279 263 280 279 249
(ve dnech)

16 6 10 11 11

Pocet klientek, které Gspésné ukoncily I1écbu (+ 4 pokratuji)

(+ 7 pokracuje) (+ 9 pokracuje) (+ 9 pokracuje) (+ 8 pokracuje)




Terapeuticka komunita

Nemcice (TKN

Vznikla v roce 1991 jako prvni komunita pro drogoveé zavislé u nds a ve své
historii plnila roli modelového zafizeni pro dalsi programy v CR.

V siti terapeutickych komunit ma nezastupitelné misto, protoze se zamé-
fuje na starsi klienty s velmi dlouhou kariérou pravidelného uzivani drog,
které ostatni ¢asto odmitaji. Na zdjemce o lécbu klade minimalni vstupni
pozadavky, a je tak urcena tém skutec¢né nejpotiebnéjsim. Mnozi klienti
maji dudini psychiatrické diagndzy, jsou i vic poskozeni somaticky (hepa-
titidy B, C) a témér polovina z nich absolvovala v minulosti vykon trestu
odnéti svobody. Zavazna trestna Cinnost nejen jako pachateld, ale také
v roli svédkl ¢&i obéti je u nich ¢astd a v jejich anamnéze se bézné obje-
vuje rovnéz zneuzivani, nasili a jiné traumatizace (od détstvi az do zavéru
drogové kariéry).

TKN jim poskytuje dlouhodobou lé¢bu a socidlni rehabilitaci tak, aby se
mohli plnohodnotné zapojit do kazdodenniho Zivota. Zakladnim pro-
stredkem je abstinence od navykovych latek a celkova zména Zivotniho

stylu. Zivot v komunité se snazi maximalné pfibliZit svymi kvalitami i me-
zilidskymi situacemi Zivotu v bézné spolecnosti. Klient se uéi Zit odpo-
védné a respektovat a pfijimat pravidla spolecnosti.
V prvnim pololeti byla sniZzena kapacita komunity z 20 na 17 klient(. Hlav-
nim dlvodem bylo vyrazné zhorSovéni obtiZi, se kterymi klienti do TKN
vstupuji, coZ se projevilo zvysenou potiebou zintenzivnit péci. Ukazuje
se, ze predevsim klienti s téZSimi poruchami osobnosti, kterych v TKN pfi-
byvd, 1épe prosperuji v mensi skupiné a s dirazem na individudlni praci.
Program TKN absolvovalo za vice 20 let jeji existence pfes 500 klientd.
Z katamnestickych studii vyplyva, Ze 1écba je efektivni: polovina z téch,
ktefi do ni nastoupili, ji fadné ukoncila. Nicméné i mnozi, ktefi é¢bu ne-
dokoncili, radikdIné zménili Zivotni styl, abstinuji, pracuji a ve spole¢nosti
normalné funguiji.

Tym pracoval pod vedenim Martina Hulika.

Terapeuticka komunita Némdice je drZitelem Certifikdtu odborné zpUsobilosti pro rezidenéni péci v terapeutickych komunitéch a je registrovanou socidlni sluzbou dle zakona 108/2006 Sb.

Projekt byl realizovén za finanéni podpory Uradu vlady CR a Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, Ministerstva préace a socialnich véci, Magistratu hl. mésta Prahy a Jihoteského kraje

2008 2009 2010 2011 2012

Poéet klientd 41 38 46 44 45
Poéet lGzkodn 6149 5645 5902 5532 4 883
Primérna doba lééby (ve dnech) 207 227 214 168 173
Primérna doba Uspésné ukonéené l1ééby (ve dnech) 356 379 327 296 343
18 7 17 9 11

Pocet klientd, ktefi Ié¢bu Gspésné ukondili -
(+ 13 pokracuje)

(+ 17 pokratuje) (+ 16 pokracuje) (+ 17 pokracuje) (+ 12 pokratuje)
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Terapeuticka komunita Némcice je urcena starSim klientiim s dlouhole-
tou drogovou kariérou. Potvrzuji to i statistickd data. V r. 2012 bylo kli-
entce primérné 30,3 let a klientovi 35,1 let. Nebylo tomu tak vzdy. Kli-
entela starne postupné — za vic nez dvacetiletou existenci TKN se vékovy
prdmér zvysil o 11 let u Zen a 6,1 let u muzd. S vékem a délkou drogové
kariéry pak souvisi i jejich vyrazné zhorsené télesné zdravi. Vyporadavat
se rovnéz musime s rostoucim poctem klientd, jejichZ psychicky stav vy-
Zaduje béhem lécby psychiatrickou medikaci; ten se meziro¢né zdvojna-
sobil a dlouhodobé jde o tretinu az polovinu viech klientd.

Zhruba ¢tvrtina klientd uz absolvovala pokus o [écbu v terapeutické ko-
munité, ostatni jsou v komunité poprvé. Tento pomeér je v poslednich le-
tech stély. Fakt, Ze klient v minulosti lé¢bu v TK dokondil, vnimdme jako
komplikujici faktor, ktery zhorsSuje progndzu lécby — tito klienti byvaji vici
Zzadoucim zménam odolnéjsi, a pfitom jsou dostatecné socialné zdatni,
aby v [é¢bé vydrzeli.

Dlouhodobé také pribyva klientd se zkuSenosti z vykonu trestu odnéti
svobody nebo s vazbou. V poslednich letech je to Ctvrtina aZ polovina
vsech klient(. Pribéh Ié¢by u nich ma sva specifika — zejména tém
s delsimi tresty trva déle, nez se v TK adaptuji a odloZi kriminalnické
vzorce chovani, jeZ jim umoznovaly zvldadnout vézeni, ale pro Ié¢bu jsou
kontraproduktivni.

Dalsim trendem, o ktery vSak zamérné usilujeme, je stoupajici pocet
klientl prijatych po kratké detoxikaci. Meziro¢né se zvysil trikrat oproti
poctu klientt nastupujicich po delsi hospitalizaci v Ié¢ebné. Nasi snahou
je prijimat ihned po kratké detoxikaci maximum klientd, nebot celkova
doba Iécby pak neni neimérné dlouha, Iécba je levnéjsi a efektivnéjsi.



DolécCovaci centrum
s chranéenymi byty (DC

Je nestatni zdravotnické zafizeni, které poskytuje naslednou péci pre-
devsim klientdm po 1écbé drogové zavislosti s cilem podpofit jejich
socialni stabilizaci a pomoci jim nalézt misto a uplatnéni ve spolec-
nosti. Ma tfi programy —ambulantni, chranéné bydleni a podporované
zaméstnani.
Ziskat zaméstnani pro klienty znamena, Ze jejich Sance vést normalni
Zivot se vyznamné zvysuje. Dolécovaci centrum ve spolupraci s Pracovni
a socialni agenturou jim v ramci samostatného projektu pomaha pfri
hledani prace a provazi je v pocatcich pracovniho procesu. V Dolécovaci
centru zUstala zachovéna chranénda pracovni mista — keramicka dilna
(vr. 2012 zde byl zaméstnan 1 klient DC), prace na zahradé (2 klienti DC)
a uklidové prace (tato mista vzhledem k mensi ¢asové naroc¢nosti na-
bizime klientkam, které jsou v programu pro matky s détmi). Naprosta
vétsina klient( ziskd stalé zaméstnani do dvou mésic po nastupu do
dolécovani.

Tym pracoval pod vedenim Pavly Makovské Dolanské.

KLIENTI V DOLECOVANI BEZ PREDCHOZi LECBY

V posledni dobé se setkdvame s tim, Ze do Dolécovaciho centra pfichazi
stale vic klientl bez predchozi fadné ukoncené dlouhodobé lécby a s né-
jakou dalsi komorbiditou. Tomu je tieba pFizpUsobit celkovy pfistup k té-
mattm dolécovani a vénovat pozornost i tém, ktera se standardné zpra-
covavaji v pribéhu lécby.
Trendem r. 2012 byl také zvyseny zajem o dolécovani u klientd, ktefi ne-
méli s predchozi [é¢bou vibec Zddnou zkusenost nebo jen velmi krat-
kou. Sem pocitame zejména klienty ptichazejici z vykonu trestu odnéti
svobody. Tito klienti se jen velmi obtizné zapojovali do terapeutického
procesu, coZ bylo problematické nejen pro né, ale zaroven tim limitovali
i praci celé skupiny. Casto proto pred¢asné vypadavali z programu.
Na zékladé toho jsme byli nuceni zvysit prdh pro pfijem ambulantnich
klientd. Doposud byla jednou z podminek pro pfijeti do dolécovani ales-
pon tfimésicni abstinence. V soucasné dobé vsak pozadujeme predchozi
lé¢bu v délce nejméné 3 mésicd, i kdyz nebyla fadné ukonéena. To ndm
zarucuje alespon minimalni zkusenost s predchozim lécebnym proce-
sem. Ukazuje se, Ze pro pochopeni principG dolécovani a problematiky
zavislosti obecné je naprosto nezbytna.

Pavla Makovskd Dolanskad

Dolé¢ovaci centrum je drzitelem Certifikdtu odborné zpGsobilosti pro ambulantni doléZovaci programy a je registrovanou socialni sluzbou dle zakona 108/2006 Sb.

Projekt byl realizovan za finanéni podpory Uradu vlady CR a Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, Ministerstva prace a socidlnich véci a Magistratu hl. mésta Prahy.

2008 2009 2010 2011 2012
Pocet klientt 194 130 171 256 292
Pocet klientodn 4584 4636 3190 3133 3363
Pocet lGzkodnt 4831 5012 5593 4331 4767
Skupinova terapie 250 329 306 247 245
Poradenstvi 2412 2142 2129 2083 2013
Pocet hodin chranéné prace 3814 3695 6061 7951 X
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DoléCovaci centrum pro
matky s detmi (DC MAT

Od r. 2003 je samostatnym zafizenim, které navazuje na motivacni a lé-
Cebnou péci zajistovanou DST a TKK. Matkdm s détmi poskytuje tfi za-
kladni typy sluZeb: ambulantni dolécovaci program, program chrané-
ného bydleni a program chranénych pracovnich mist.

Minimalni doba dolécovani je vzhledem k naroénosti po strance socidlni
i terapeutické stanovena na 6 mésicl, doporucena doba je 12 mésicQ
a tu vyuziva vétsina klientek. Postupem casu, diky bezpec¢nému prostredi
a intenzivnimu terapeutickému programu, se klientky stabilizuji, stavaji
se jistéjsi ve svych dalSich planech a rozhodnutich a intenzita kontaktu
a podpory klesa.

V rdmci dolécovéani konzultujeme s matkami také veskeré nalezitosti,
které se tykaji ditéte (vychovu, zdravotni stav, komunikaci) a u¢ime je,
jak déti rozvijet a postupné vzdélavat, jak se starat o domdcnost. Dvakrat
mésicné je matkam k dispozici détska psycholozka, se kterou mohou resit
specifické otazky vyvoje ditéte, rozvoje vzdjemného vztahu a reseni pro-
blematickych oblasti ve vztahu k ditéti.
Dulezité jsou i doplrikové aktivity, jako je plavani déti a batolat spole¢né
s maminkami, vyuka masazi déti a kojencl nebo kazdoro¢ni pétidenni
vylet s nabidkou volnodasovych aktivit.

Tym pracoval pod vedenim Pavly Makovské Dolanskeé.

Projekt byl realizovan za finanéni podpory Ufadu vlady CR a Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, Ministerstva préce a socialnich véci a Magistratu hl. mésta Prahy.

Zafizeni je drzitelem Certifikatu odborné zpusobilosti pro ambulantni dolétovaci programy a je registrovanou socidlni sluzbou dle zdkona 108/2006 Sb.

2008 2009 2010 2011 2012
Pocet matek 26 22 24 28 27
Pocet déti 19 21 22 34 33
Pocet lizkodn( 3524 2870 3419 3327 4264
Skupinové poradenstvi 250 264 309 123 123
Individualni poradenstvi 706 598 696 791 764
Primérna doba dolécovani 305 303 358 312 230
Pocet klientodn( ve strukturovaném 1354 1196 1849 1592 1804

ambulantnim programu
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Prace se matkami zahrnuje tfi zdkladni okruhy: socialni praci, zavislostni
problematiku a otazky spojené s péci o dité. Tématem r. 2012 bylo jejich
vyvézeni tak, aby se kazdému dostalo adekvatni pozornosti.

Socialni prace s matkami-samozivitelkami je rok od roku komplikovanéjsi.
Vétsinu z nich pfi vstupu do dolécovani ¢ekd narocnd cesta vedouci ke
svéreni ditéte do péce. Ve spolupraci se statnimi institucemi se nam dari
tohoto cile dosahovat. Obtiznéjsim problémem je zvysujici se zadluze-
nost. Zmapovat dluhy a kontakt s véfiteli je casové velmi narocny pro-
ces. Ani pouhé zastaveni narlstu dluhi se ve vétsiné pripadi nepodafi.
Dosazeni celkového oddluzeni je pro klientky v této situaci nedosazitel-
nym cilem casto do konce Zivota. Situaci nepomdha ani obtizna umisti-
telnost déti do materskych skol, coz brani matkam jit do prace. A kdyz
uz se to podafi, vétSina z nich dosahne pouze na podprimérny vydélek,
ktery nepokryje vysoké Zivotni naklady v Praze. Matky-samozivitelky se
Casto dostdvaji do absolutni zavislosti na socialnich davkach a socidlni
péci obecné. Po ukonceni programu chranéného bydleni odchazeji do
azylovych domu. Azylové bydleni je jen do¢asnym, ale pro mnohé z nich
jedinym feSenim. DosaZeni nezdvislosti bez podpory rodiny a partnera se
v jejich situaci jevi zcela neredlnym cilem.

Zavislostni problematika byla ve stinu takto obtiznych témat dlouho
upozadéna. Proto se snazime dostat ji zpét na Uroven ostatnich témat.
Zvysili jsme naroky na vyuzivani skupin, které nejsou primarné uréené
matkam. Program pro matky jsme rozsifili o tematické skupiny prevence
relapsu a dynamické skupiny. Novinkou jsou kluby pro matky, na kterych
se probiraji predevsim témata souvisejici s péci o dité, ¢imz se na skupiné
matek uvolfiuje vic prostoru pro reseni adiktologickych témat. Limitem
pro snadny pfistup matek do skupinového programu jsou komplikace
pfi hlidani déti v ¢ase skupin. Jednou z priorit pro r. 2013 je zajistit tuto
sluzbu tak, aby mohly matky bez omezeni vyuzivat vsech skupin, které
jsou jim k dispozici.



Centrum pro osoby v konfliktu
se zakonem (COKUZ

Poskytuje podporu, poradenstvi, asistenci a lé¢bu uZivatelim drog ve
v3ech fazich trestniho fizeni, pro které je bézna sit sluzeb tézko dostupna.
Postpenitenciarni péce se zaméfuje na individudlni pfipadovou praci
s klienty po vykonu vazby nebo trestu a ve vykonu podminéného trestu,
ktefi jsou silné ohrozeni recidivou.

Zékladni predpoklad pro navédzéani a udrzeni kontaktu s cilovou skupinou
je dlouhodobé Uspésna spoluprace s véznicemi, v pripadé COKUZu s Va-
zebni véznici Ruzyné (nové i s oddélenim vykonu trestu Velké Prilepy)
a véznici Svétld nad Sazavou. Spolu s odbornymi zaméstnanci véznic se
snazime o vytvoreni podminek pro v¢asnéjsi vytipovavani nové pricho-
zich klientl do vykonu vazby a vykonu trestu, ktefi jsou indikovani pro
poradenské konzultace nebo skupinovy program.

PFani klientl respektujeme, podporujeme je a motivujeme je k rozhod-
nuti abstinovat. Pro zajisténi efektivni ndsledné péce mame vytvorenu sit
programu a instituci, kam muzZeme v pripadé potieby klienty delegovat

(dolééovaci centra s chranénym bydlenim, denni stacionéafe, komunitni
|écby, azylova bydleni, substitu¢ni programy, pracovni a socialni agen-
tury). Pokud se klient po propusténi vraci do mista trvalého bydlisté
mimo oblast plsobnosti programu, je odkdzan do mistné pfislusnych
zafizeni.
Osvédcéenym zplsobem, jak klientdim usnadnit vstup do nasledné péce,
jsou exkurze s programem v zafizenich o. s. SANANIM, zejména pak
v Pracovni a socialni agenture. Ucastnili se jich pfedem vytipovani mufzi
z Vazebni véznice Praha-Ruzyné v doprovodu vychovatele a cilem bylo
seznamit je s nabizenymi sluzbami, prostorem i s konkrétnimi pracovniky.
V siti sluzeb chybi dostatecné pokryti socidlniho ¢i azylového bydleni
véetné dolécovacich program s chranénym bydlenim, programd chrané-
ného a podporovaného zaméstnavani a vzajemné Gzké propojeni a spo-
lupraci drogovych a socialnich sluzeb v regionu hl. m. Prahy.

Tym pracoval pod vedenim Veroniky Konecné.

Projekt byl realizovan za finanéni podpory Uradu vlady CR a Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, Ministerstva prace a socialnich véci, Ministerstva spravedinosti a Magistratu hl. mésta Prahy.

2008 2009 2010 2011 2012
Pocet klientt 347 193 205 246 253
Pocet kontaktl 1273 1273 1086 1189 915
Pocet klient v ambulantni pégi 68 29 31 43 32
Individualni poradenstvi 1354 498 554 818 951
Rodinné poradenstvi 29 11 10 20 20
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PROGRAM PRO ZENY

Veronika Konecnd
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Pracovni a socialni agentura (PSA

Byvalym uzivatelGdm nédvykovych latek pomaha uplatnit se na trhu prace,
a propojuje tak Ié¢bu s Gspésnym prechodem do normalniho Zivota.
Klienti maji moZnost vyuZit pracovni poradenstvi, pomoc pfi feseni so-
cialnich problému nebo pti doplnéni vzdélani a rekvalifikaci. Nejéastéjsi
poskytovanou sluzbou je podpora pfi vyhledavani prace, pfipadné jeji
zprostiedkovani tzv. netransparentni cestou, kdy klient-uchaze¢ o praci
svou drogovou minulost u zaméstnavatele nezmiriuje. Vétsina klientl je
smérovana na volny trh prace, pro mensi ¢ast klientd se nabizi podporo-
vané zaméstnani ¢i chranéna pracovni mista.

Vyznamnym Uspéchem prace PSA je skutecnost, Ze klienti, ktefi si s jeji
pomoci naleznou zaméstnani, si ho z 80 % udrzi, ¢imzZ podstatné klesa
riziko relapsu a navratu k Zivotu na drogach.

Na délce hledani zaméstnani se viak projevuje pretrvavajici hospodarska
krize. Na otevieném trhu prace se nabizely hlavné kvalifikované prace,

Projekt byl podporen v ramci Operacniho programu Praha Adaptabilita, ktery je spolufinancovan

na méné kvalifikovanych mistech byl vétsinou pozadovan Cisty trestni
rejstiik, coZ je pro klienty PSA casto prekazkou, aby praci ziskali. Krize
ovlivnila téZ moZnosti zaméstnani u spolupracujicich zaméstnavateld,
ktefi klientdm PSA poskytuji podporovana a tréninkova pracovni mista.
U téchto firem obvykle nalézaji uplatnéni predevsim klienti s vice han-
dicapy (zdznam v rejstfiku trest(l, bez praxe, vzdélani, se zdravotnimi
komplikacemi).
Z vySe uvedenych divod( je zasadni, Zze se i v r. 2012 podafilo udrzet
podporované zaméstnani stabilizovanych klientl o. s. SANANIM v Café
Therapy. Od r. 2005 jich zde bylo zaméstnano 82. Vzhledem k tomu, Ze
pro mnoho z nich je sehnat zaméstnani velmi obtizné, je Café Therapy je-
dinou moznosti, kde se mohou béhem 6 mésicl startovaciho zaméstnani
,naucit se pracovat”.

Tym pracoval pod vedenim Marcela AmbroZe.

2008 2009 2010 2011 2012
Pocet klientd 114 126 153 184 171
Pocet kontaktd 394 442 653 767 831
Pocet Uspésné splnénych zakazek 93 % 82 % 81% 70 % 79 %
Pocet vykont 1017 1147 1587 1653 1899

36



Situace na trhu prace nebyla anivr. 2012 pro nase klienty pfizniva. O jednu
volnou pozici v Praze se b&7né uchazelo i 50 kandidatd z rGznych mist CR.
Zaméstnavatelé Castéji prijimali zaméstnance na DPP a jen na dobu urci-
tou a nasi klienti se také bézné setkdvali s tim, Ze pracovni smlouva jim
byla ukoncena tésné pred uplynutim zkusebni doby. PfevaZzovala poptavka
po specializaci, kvalifikaci a praxi. Vzhledem k tomu, Ze vic nez polovina
klient PSA ma pouze zakladni vzdélani, ¢asto v kombinaci se zaznamem
v rejstriku trestl a malou praxi, neni pro né vilbec snadné ziskat odpovida-
jici zaméstnani v fddném pracovnim poméru.

Pretrvéval rovnéz Ubytek nabidky brigad, coz klientlim ztiZilo pocatecni fazi
zaméstnavani, kde je tato forma vyuZivana jako vhodny nastroj testovéani
klienta — jeho motivaci, schopnost prace v tymu, dochvilnost, snaseni za-
téze apod. Brigddy jsou vyznamné také z pohledu klientG: nabizeji moznost
rychle si vydélat penize a pracovat uz v dobg, kdy si fadné zaméstnani hledaji.

Klienti: Vétsina klientd PSA je v exekuci (obvykle 100—200 000 K¢),
s exekutory se spolupracuje velmi obtizné, vzrostl pocet klientl bez
prostiedkd, ktefi nemaji kde bydlet. Tyto faktory pro né znamenaji
dalsi rizika — demotivaci a pokracujici exkluzi.

Neexistence adekvatnich nastroji a opatreni: Socidlni politika statu
a socialni reforma MPSV v oblasti plsobeni Uradu prace, kdy urad
prace uz neposkytuje pomoc s hledanim prace, ovlivnily negativné
fadé klientd start do normalniho Zivota. DalSim alarmujicim fakto-
rem je nedostupnost socidlniho bydleni, témér nedostupny je trh
prace pro osoby s dudlni diagnézou a pro méné stabilizované kli-
enty. Druhy trh préce je v CR pouze pro osoby se zdravotnim posti-
Zenim; pro socidlné znevyhodnéné neexistuji Zadna zakonna nebo
podplrna opatreni.



Poradna pro rodice (PPR

Nabizi pomoc nejen rodicim uZivatell drog, ale i partnerim a dal$im
jejich blizkym v rizném stupni rozvoje zavislosti, ktefi se s problémem
potykaji mésice ¢i léta (vyuZivaji hlavné dlouhodobéjsi systematickou Ci
podpurnou terapii individualni i skupinovou), a déle rodice, ktefi se oba-
vaji, Zze jejich déti uzivaji drogy, pfipadné uzivani pravé zjistili (vyuzivaji
zejména kratkodobé a stfednédobé poradenstvi).

Procento klientl v kratkodobém kontaktu (jednorazové poradenstvi) v me-
ziro¢nim srovndni klesa. Souvisi to predevsim s tim, Ze do PPR ptichazeji
Klienti se na PPR obraceji v situacich, kdy je uzivani drog osobou blizkou
v rlizném stupni rozvoje (problémové uzivani, zavislost, ale nékdy ,jen”
experiment nebo obava z uzivani). Nejen timto faktorem je ovlivnén stav
nasich klientd, ktery také muze byt velmi rozdilny — od mirného znepo-
kojeni az po hlubokou osobni krizi. V zasadé Ize klienty PPR rozdélit do
vétsich skupin mimo podle toho, jaké sluzby vyuZivaji.

Jednu skupinu tvofi blizci dlouhodobych uzivatell drog, ktefi se s pro-
blémem potykaji mésice ¢i léta. Tomu zpravidla odpovida mira jejich
devastace — vyuZivaji proto predevsim podptrnou terapii (individu-
alni i skupinovou). Kontakt byvé dlouhodoby, sméfujici predevsim ke
zlepseni jejich psychického a casto i fyzického zdravi. V indikovanych
pfipadech je tfeba dlouhotrvajiciho systematického psychoterapeutic-
kého kontaktu, protoZe bez néj neni mozné dosahnout prokazatelného
zlepseni. Druhou, vétsi skupinu tvoti ti, ktefi vyuZivaji poradenskych slu-
Zeb, parové nebo rodinné terapie vétsinou kratkodobéjsiho charakteru
(opét formou individualni nebo skupinovou). Jsou to bud rodiny, které
fesi problémy uZzivani mensiho rozsahu (experiment, obavy z uZivani
drog, pocatky uzivani apod.), nebo takové, které maji dobrou ,,autosa-
nacni“ schopnost a i s kratkodobou pomoci ¢i podporou situaci dokazou
zvlddnout.

Tym pracoval pod vedenim Mgr. Stépdnky Ctrndcté.

Zafizeni je drzitelem Certifikatu odborné zpUsobilosti pro ambulantni Ié¢bu a je registrovanou socidlni sluzbou dle zékona 108/2006 Sb.

Projekt byl realizovén za finanéni podpory Uradu vlady CR a Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, Ministerstva

prace a socidlnich véci, Magistratu hl. mésta Prahy, Ufadu MC Prahy 1 a Ufadu MC Prahy 2

2008 2009 2010 2011 2012
Pocet viech klientd 320 225 262 307 304
Pocet kontaktt 1526 1526 1357 1237 1085
Rodicovska skupina 70 107 90 92 79
Rodinna terapie 76 62 125 279 151
Individualni poradenstvi 1717 1685 1907 2190 1418
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ZMENY V UZiVANi KONOPNYCH DROG

Stépdnka Ctrndctd




Drogové informacni centrum (DIC

Shromazduje, tfidi a zverejniuje informace z oblasti drogové problema-
tiky. Provozuje internetové stranky o. s. SANANIM — Drogovy informacni
server, internetovou Drogovou poradnu a stranky obcanského sdruzeni.
Ddéle se vénuje také osvétovym aktivitdam mimo internet, napfiklad pro-
stiednictvim Informacniho stanku SANANIM.

PrestoZe potencial, efektivita a moznosti internetovych sluzeb pro proble-
matiku drog jsou prokazatelné a v zapadoevropskych zemich je do nich
investovano stéle vic prostiedkd, Ceskd republika jako by nyni v tomto
sméru zaspala dobu. Anonymni charakter on-line sluZeb, jejich dostup-
nost a finanéni efektivitu pfitom oceruje a hodla podporovat i vladni
protidrogovy akéni plan. Dotace DIC vsak neustale klesaji — v r. 2011 byly
hluboko pod hranici existenc¢niho minima, a provoz sluzeb tak byl mozny
jen diky prispévkdm soukromych partnert a sponzor(. Nase internetova
Drogové poradna, ktera vznikla jiz v r. 2000, byla pfitom vibec prvni
svého druhu a diky rozvoji a zdokonalovani systému se dafi neustale zvy-
Sovat vykonnost i celkovy pocet obslouzenych klient(. Zkusenosti, odbor-
nost a napady na inovace mame. Jako by jim ale véfili snad jen soukromi
darci, jejichz pfispénim se dafi nadale rozvijet myslenku Virtualni kliniky
pro ndvykové nemoci, ktera by vSechny soucasné, ale i planované inter-
netové sluzby zastfesovala.

— Drogovy informacni server (drogovyserver.cz, drogy.net) je klicovy
zdroj objektivnich, nezkreslenych a pravidelné aktualizovanych
informaci, ktery v CR nema obdoby. V rdmci revize obsahu
a struktury serveru bylo uz v prabéhu r. 2010 pfikro¢eno nejen
k zdsadnim Upravam ve strukture, ale také k pomérné masivni
redukci obsahu (dodrzovani podminek copyrightu, smazani
neaktudlnich ¢lankd, duplicit, informaci s jiz neplatnymi odkazy ad.).
V lednu 2012 pak byla spusténa zcela nova podoba stranek — graficky
atraktivnéjsi a prehlednéjsi. Nové nabizi moznost tematického

vyhledavani prostrednictvim tzv. tag cloudu, vyrazné jednodussi
prochazeni obsahu z hlediska zvefejnéného typu informace,
rozsifenou sekci odkaz(i a samostatnou rubriku Knihovna.

— Drogové aktuality (DRAK) jsou odbératelim rozesilany kazdy tyden

— Drogova poradna (www.drogovaporadna.cz) je bezpecné misto, kde

mohou mladi lidé ziskat potfebné informace, coZ potvrzuje rostouci
pocet uZivatell — v r. 2012 stoupl ve srovnani s r. 2011 o témér 50 %.
Pokud jde o typ drogy, vyrazné prevladaji dotazy ohledné pervitinu
a konopnych drog, z ¢ehoZ vyplyva, Ze poradna oslovuje tu cilovou
skupinu, ktera neni snadno oslovitelna standardnimi poradenskymi
sluzbami. Zejména u klientl uZivajicich konopné drogy tedy jde
o efektivni v€asnou intervenci v rdmci primarni prevence. K efektivité
sluzby prispivda moznost vyhledat odpovéd na dotaz v databazi
jiz zodpovézenych dotazll. K tomu slouZi uZivatelsky prehledny
vyhledavaci systém, ktery polozky ttidi podle typu tazatele, dotazu,
latky apod.

Tym pracoval pod vedenim PhDr. Veroniky Maxové.

Typ drogy 2012
Stimulanty — pervitin 35,6 %
Kanabinoidy 21,6 %
Nespecifikovdno 9,4 %
Alkohol 7,0%
Rohypnol + ostatni benzodiazepiny 4,9 %

Projekt byl realizovén za finan¢ni podpory Uradu vlady CR a Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky a Magistratu hl. mésta Prahy.
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Diky prechodu na statisticky program Google Analytics mame velmi pres-
nou predstavu o tom, jak se na strankach poradny jeji navstévnici chovaji
a co je zajima. V r. 2012 si napt. kazdy zobrazil primérné 11 stranek. To
vypovida o tom, Ze si stranky ¢tou a Cerpaji z nich informace. Stravili na
nich v prdmeéru témér 5 minut.

Ze statistik dale vyplyva, Ze nejvyhledavanéjsimi jsou jak v ramci static-
kych informaci na strankdch Drogové poradny, tak v pfimych i neptimych
dotazech pervitin, kanabinoidy a MDMA/extaze. Z toho lze usuzovat, Ze
poradna oslovuje cilovou skupinu, ktera neni v kontaktu s jinou poma-
hajici sluzbou a standardnimi poradenskymi sluzbami je oslovitelna jen
tézko. Zejména u klientl zajimajicich se o kanabinoidy tedy jde o efek-
tivni intervence v ramci primarni prevence.

Kromé stran tykajicich se vyhledavani dotazl, které jsou navstévovany
nejvice, byla nejcastéji navStévovanou stranku stranka s informacemi
o pervitinu 9 146 unikatnimi navstévniky, ktefi si zobrazili stranky tykajici
se pervitinu 21 050x; 6 230 navstévnikl prislo do Drogové poradny pravé
pres tyto stranky. Dalsi vyhledavanou drogou byla MDMA/extaze s 3 698
unikatnimi navstévniky, ktefi si prohlédli celkem 9 311 stranek.

Z pohledu typl dotaz( si standardné souvisi naprosta vétsina dotazl
s pomoci (at uz sobé, ¢i jinému) lé¢bou a testovanim na pFitomnost drog,
pricemz nejvice se ptaji uZivatelé.

Drogova poradna 2008 2009 2010 2011 2012
Pocet pfimo zodpovézenych dotazl 2316 2343 1755 1825 1954
Zobrazeni stranky ,,prohledat odpovédi“ X x X 77 108 80578
Pocet unikatnich navstévnikd X X X 48127 73563
Pocet navstév X x X 74 845 107 266
—z toho novi ndvstévnici X X x 47 495 72320
— z toho vracejici se navstévnici X X X 27 350 34946
Pocet zobrazenych stranek X X X 993 262 1132232

Pozn: Od r. 2011 sledujeme kromé zakladnich statistickych udajd také chovani navstévnikd na strankach, coz je dulezitd zpétna vazba.



Dalsi projekty
0. S. SANANIM

ZDRAVOTNICKE ZARIZENi SANANIM (22)

V tomto odborném useku jsou sdruzena nestatni zdravotnickd zafi-
zeni 0. s. SANANIM, coz v r. 2012 byly Centrum ambulantni detoxifikace
a substituce, Denni stacionar a Dolécovaci centrum. Za jednotliva praco-
visté zodpovidaji podle organizacniho fadu jejich vedouci a odborni fedi-
telé. Odbornym feditelem pro zdravotni péci a garantem odbornosti ZZ
SANANIM je vedouci lékaF doc. MUDr. PhDr. Kamil Kalina, CSc.

ZZ SANANIM poskytuje klientdm ambulantni psychiatrickou a psycho-
terapeutickou péci a péci denniho psychoterapeutického stacionare. Ci-
lovou skupinou jsou klienti s diagnézou skodlivého uzivani navykovych
ldtek a zévislosti na nich, pfedevsim jde o nealkoholové drogy (opiaty/
opioidy a stimulancia). ZZ SANANIM se jiZ fadu let programové zaméfuje
na naro¢nou lé¢bu klientl s dudlnimi diagndzami a somatickymi kompli-
kacemi a spolupracuje s fadou odbornych pracovist.

ZZ SANANIM ma vyclenéné ordinacni dny pro klienty Dolécovaciho centra,
v nichZ poskytuje psychiatrické sluzby jak klientdm ambulantniho dolé-
¢ovaciho programu, tak klientdm chranéného bydleni. V r. 2012 zde bylo
provedeno 160 vySetfeni. ZZ SANANIM zajistuje téZ psychiatrické sluzby
klientim Terapeutické komunity Karlov a Terapeutické komunity Némcice.
Psychiatrickym vysetfenim projde kazdy klient, ktery nastupuje do TK; sou-
stavnd psychiatrickd péce se poskytuje asi poloviné klientdl. Za rok 2012
bylo v rdmci psychiatrickych sluzeb pro klienty nasich terapeutickych ko-
munit provedeno 286 vysetteni. Co se tyce vSeobecné zdravotni péce, jsou
klienti TKK i TKN po dobu lécby registrovani u praktickych lékard v nejbliz-
Sich obcich. Psychiatrické sluzby klientdm TKK, TKN a DOC jsou poskytovéany
v tésné soucinnosti s tymy jednotlivych zafizeni. Celkovy pocet vySetreni
v téchto zafizenich stoupl v r. 2012 témér o ¢tvrtinu oproti roku 2011.
Podil klientl s evidovanymi psychickymi komplikacemi roste, naptiklad
v CADAS dosahuje pres 80 %, v terapeutickych komunitach vice nez 50 %.
Z psychickych komplikaci jsou nejcastéjsi psychotické poruchy, uzkostné
stavy, poruchy osobnosti, poruchy pfijmu potravy a zejména deprese,
jimZ vénujeme soustfedénou pozornost. Mezi somatickymi komplika-
cemi prevladaji hepatitidy B a C, které predevsim CADAS registruje u vice
nez poloviny klientely. VSechny slozky ZZ SANANIM maji certifikat od-
borné zpUsobilosti RVKPP. Statut zdravotnického zafizeni znamena pro
klienty urcitou garanci kvality poskytované péce, pro SANANIM jako or-
ganizaci nezanedbatelnou pravni ochranu a pro odbornou vefejnost je
faktorem usnadnujicim vzdjemnou komunikaci a spolupréci ve prospéch
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klientl. Profesionalita poskytované péce i jeji dokumentace ma stabilné
dobrou uUroven. Zlepsila se rovnéz komunikace s jinymi zdravotnickymi
zafizenimi a zkvalitfiuje se vnitini i vnéjsi vzdélavani pracovnik(.

Podle zakona ¢&. 48/1997 o vefejném zdravotnim pojisténi patfi posky-
tované sluzby ke zdravotni péci a pojisténec na né ma zakonny narok.
Zatim ma uzavienou smlouvu s VZP pouze pracovisté CADAS na ambu-
lantni psychiatrickou péci (od ¢ervna 2004). Vyse Ghrad od VZP je viak
spise dopliikem stale nezbytnych verejnych dotaci, protoZe platby jsou
nastaveny na extenzivni Iékarskou péci, coz je v protikladu k intenzivni
komplexni péci, kterou poskytujeme a kterd odpovida potfebam klientd.

INTERNETOVA LECEBNA INTERVENCE PRO
UZIVATELE KONOPNYCH LATEK (ILI)

koncimshulenim.cz

Cilem projektu, s jehoz priprava zacala v r. 2011, je sniZzeni intenzivniho
¢i problémového uzivani konopnych latek zejména v populaci mladist-
vych a mladych dospélych. Specifickym cilem je pak poskytnout riziko-
vym a problémovym uZivateldm konopnych latek, ktefi jsou rozhodnuti
zménit své chovani, nastroj pro sebekontrolu (sebelécbu) uzivani drogy
propojeny s on-line terapii.
Programy tzv. internetové intervence jsou dnes v Evropé pomérné rozsi-
fenym typem sluzeb, mezi jehoZ hlavni vyhody (ve srovnani s interven-
cemi tvari v tvar) patfi prakticky neomezena dostupnost pro uZivatele
(on-line pfistup a anonymita) a vyrazné nizsi naklady na provoz. V EU
vznikl prvni takovy program pro uZivatele konopi v r. 2004, v soucasnosti
jsou tyto programy dostupné ve tfech zemich Evropy (Nizozemsko, Velka
Britanie a Némecko) a vykazuji velmi pozitivni vysledky.
V r. 2012 byla vytvorena zékladni struktura on-line intervence a byl za-
héjen transfer softwarového feseni od nizozemského partnera Jellinek.
Tato koordinacné i financné naroéna aktivita zahrnovala jednak ndkup
programu, preklad a lokalizaci obsahu i samotnych funkcionalit systému,
jednak tvorbu dalSich doprovodnych text(. Zaroven byl vytvofen samo-
statny screeningovy test, ktery bude slouzit jako vstupni filtr do on-line
|écby, ale také jako nastroj pro identifikaci rizikového uzivani konopi. Pro
vznikajici sluzbu byl vybran nazev Konéim s hulenim, ktery byl prezento-
van také mediim na tiskové konferenci u pfileZitosti zahajeni projektu.
Pilotni provoz je planovén na podzim 2013.

Projekt podporil MHMP

INTERNETOVA PRIMARN{ PREVENCE (IPP)
odrogach.cz, primarniprevence.cz

Cilem serveru je poskytovat komplexni kvalifikované informace, interak-
tivni vzdéldvaci aktivity a evaluacni nastroje z oblasti primdrni prevence



klicovym cilovym skupinam, kterych se tato oblast nejvice dotyka: ucite-
IGm, metodikim prevence, rodi¢iim, détem a dospivajicim. Denné na-
vstivi stranky v praméru 135 navstévnik(, kazdy z nich shlédne primérné
8 stranek.
INTERAKTIVNI €AST SERVERU TVORI
— Rozhodovaci hry ukazuji mozna feseni riznych sloZitych situaci a jaké
disledky z nich plynou. Mezi navstévniky serveru je o né velky zajem.
— Aplikace MODOS — monitorovaci dotazniky pro $koly. Jde o soubor
Sesti dotaznikd monitorujicich prostfedi ve Skoldch. Zjistuji znalosti
74k0 o ndvykovych latkédch a jejich postoje k nim, vnimani rizik, dusevni
pohodu atd. Hlavnim pfinosem aplikace je okamzité, podrobné a plné
automatické zpracovani dotaznikdl, pokud Zaci/studenti vkladaji
odpovédi do pocitace sami, nebo ¢astecné automatické, pokud je
vyplriuji na papife. Systém rovnéz umoznuje pouzit rozsahly filtr
jak Setfeni provadét, jsou uvedeny v oddile Monitorovaci dotazniky.
Dotazniky byly pfevzaty z publikace Jak ve Skole vytvofrit zdravéjsi
prostredi, kterou Ize ze serveru rovnéz stahnout.
— Prevence pro rozumné rodice. Jde o on-line nastroj pro rodice
déti a dospivajicich, ktery nabizi informace, rady i prakticka
cviceni v oblasti prevence uZivani navykovych latek. Vznikl ve
spoluprdci s Centrem adiktologie a mezindrodni nadaci Mentor
(mentorfoundation.org).
Projekt podpofilo MSMT

HOMELESS WORLD CUP (HWC)

Mistrovstvi svéta bezdomovc( a dalsich vyloucenych skupin v pouli¢nim
fotbale Homeless World Cup je mezinarodni projekt vyuZivajici pozitivni
sily fotbalu ke zvySovani povédomi o problému socidlniho vylouceni
a chudoby ve svété. Vznikl v r. 2003 a o. s. SANANIM se do néj zapojilo
v r. 2006. Poradanim narodni kvalifikace usiluje o pfiblizeni projektu viem
organizacim, které se socialné znevyhodnénymi ¢i vylou¢enymi pracuiji.
Narodni kvalifikace na HWC se konala 29. ¢ervna 2012 v Praze na hristi
v Masné ulici, které zapdjcila MC Praha 1. Ucastnilo se ji pét tymd — Na-
déje Praha (tymy A a B), FC SANANIM, AD Znojmo a Darmodéj. Z nej-
lepsich hraca narodni kvalifikace byl vytvofen tym, ktery reprezentoval
Ceskou republiku na Homeless World Cupu 2012 v Mexiku. V silné kon-
kurenci 54 tymU obhdjil 19. misto.

Projekt podpofil Magistrdt hl. mésta Prahy, CMFS a MC Praha 1

TRADICNi HRNCIRSKE TRHY NA KAMPE

Jde o dvoudenni akci, kterd se konala ve dnech 22. a 23. zafi. Propojuje pro-
dej tradicni ¢eské keramiky s bohatym rodinnym programem, divadelnimi

predstavenimi pro déti, zpivanim rodict s détmi, staro¢eskymi hrami a vy-
tvarnou dilnou; v nedéli v podvecer vystoupila kapela Bengas.
Obcanské sdruzeni SANANIM se pofadatelstvi Hrncifskych trhi ujalo po-
prvé v r. 2006, a navazalo tak na tradici, kterd sahd aZ do roku 1599. Své
vyrobky tu nabidla i chrdnéna keramicka dilna o. s. SANANIM. Vytézek
z prodeje byl vénovan Terapeutické komunité Karlové, kterd se jako je-
dind u nds specializuje na léébu matek s détmi. Béhem trh( byly rov-
néz predstaveny protidrogové sluzby, které maji jinak omezené mozZnosti
kontaktu s obcany, k propagaci protidrogové prevence a k prevenci v ob-
lasti bezpeéného uzivani alkoholu.

Projekt podporil Urad MC Prahy 1

4. ODBORNA KONFERENCE KRIMINALITA A DROGY

Konference Kriminalita a drogy 2012 konand ve dnech 12.-13. dubna
s vice neZ 260 Ucastniky Uspésné navazala na predchozi konference této
fady. Jejich jedinecnost spociva v tom, Ze napomahaji pfekracovat rdmce
odbornosti a k Ucasti zvou i lidi, ktefi se adiktologickych setkani obvykle
neucastni, avsak s tématem zavislosti se setkdvaji pfi své praci, tedy soci-
alni pracovniky nejriznéjsich instituci a odbord, protidrogové koordina-
tory, kuratory pro mladez, vychovatele, Iékare a dalsi.

Predni odbornici prednesli 15 prispévk( a probéhlo nékolik paneld.
O tom, Ze své misto si tyto odborné konference jiz pevné nasly, svédci
mimo jiné i skutecnost, Ze zdjem o né rok od roku stoupd. Konferenéni
sbornik je volné ke stazeni na sananim.cz.

Konferenci podporila Ceskd spofitelna, a. s., a Magistrdt hl. mésta Prahy

PROMILE INFO

promile.info

Promile INFO je sluzba, ktera na zékladé zadanych udajl (poslanych sms
nebo vyplnénych na webu) uZivateli spocitd, jaka je jeho aktualni hladina
alkoholu v krvi a kdy bude znovu stfizlivy.
Sluzba je kazdorocné k dispozici Fidiciim také na letnich hudebnich fes-
tivalech. Zde nabizi testovani digitalnimi alkotestery Drager typ 6510,
které jsou pravidelné kalibrovény, a je zcela zdarma. Pracovnici Promile
INFO zUstavaji obvykle o den déle, aby mohli testovat po skonéeni akce,
kdy fidici vétsinou odjizdéji.
V r. 2012 se projekt Promile INFO zUcastnil ¢trnacti festivaltl a spole-
¢enskych akci celkem s 200 000 navstévniky. Bylo provedeno na 4 000
dechovych zkousek digitdlnimi alkotesty a rozdano cca 10 000 alkotestl
chemickych. Nové vybaveni klidové zény v priibéhu sezony vedlo k zin-
tenzivnéni kontaktu s klienty, umoznilo vétsi variabilitu jejiho umisténi
i G€ast na nékolika akcich souc¢asné.

Projekt podporil Plzefisky Prazdroj
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projekty

PROJEKTY UKONCENE V R. 2012

1.2.2010-31.7.2012

O PP | s EVROPSKA
Al Bt UNIE

Projekt byl podporen v rdmci Operac¢niho pro-
gramu Praha Adaptabilita, ktery je spolufinan-
covéan ESF. Realizovala ho Pracovni a socidlni
agentura SANANIM a zaméfil se predevsim na
podporu byvalych uZivatelt navykovych latek
a osob bezprostfedné opoustéjicich vykon
trestu odnéti svobody nebo vykon vazby.
Sluzby se soustredily zejména na pfipravu na
zaméstnani, jeho zajisténi a vyrizeni social-
nich nalezitosti a dale na prohloubeni pocita-
¢ovych dovednosti klient(, kariérni poraden-
stvi pro stabilizované osoby a podporované
zameéstnavani u spolupracujicich zaméstna-
vateld. Osobam bezprostiedné opoustéjicim
VTOS/VV nabidl projekt sluzby vedouci k soci-
alni stabilizaci a zajisténi zaméstnani.

Celkem bylo podporeno 560 lidi, z toho 52 lidi
ziskalo zaméstnani.

1. 5.2010-30. 4. 2012

5%

Projekt byl financovan z prostfedk( ESF pro-
stfednictvim Operacniho programu Lidské
zdroje a zaméstnanost a statniho rozpoctu
CR. Jeho cilem byla podpora integrace osob
po |écbé zavislosti na navykovych latkach na
trh prace s vyuZitim podporovaného a chra-
néného zaméstnavani. Specificky se pak pro-
jekt zaméfil osoby, které jsou na trhu prace
vedle drogové minulosti znevyhodnény jesté
dalSimi faktory, jako je somaticka Ci psychi-
atrickd diagnéza, zaznam v rejstfiku tresta,
péce o dité ¢i nizké vzdélani. V ramci pro-
jektu bylo klientdm nabizeno podporované
zaméstnani v socidlni firmé SANANIM Cha-
rity Services, s. r. 0., provozujici kavarnu a re-
stauraci Café Therapy v centru Prahy. Klienti
byli zaméstnani na pozici pomocny personal
v kuchyni, kuchat, ¢iSnik nebo uklizec. Pro ty,
kdo nemohou kvili své zdravotni ¢i psychické
situaci vyuzit ani podporovaného zplsobu
zaméstnavani, bylo urceno chranéné zamést-
nani v keramické dilné o. s. SANANIM a ukli-
dové préce v nasich zafizenich. Dale se klienti
mohli rekvalifikovat v oboru kuchaf/¢isnik
a zakladech prace na PC.

V priibéhu projektu bylo zaméstnano 36 lidi,
z toho 4 se rekvalifikovali v oboru kuchaf/¢is-
nik, dalsim 10 byla umoZnéna rekvalifikace
v oblasti zdklad(i prace na PC.

P OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
ﬂ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
roreh e AZAMESTNANOST  www.esfer.cz

1. 10. 2010-31. 9. 2012

5%

Projekt Praha — Videnr byl financovan z pro-
stfedkl ESF prostrednictvim Operacniho pro-
gramu Lidské zdroje a zaméstnanost a stat-
niho rozpoctu CR. Postaven byl na spolupraci
s rakouskym sdruzenim Fix und Fertig/Verein
Wiener Sozialprojekte a na zkuSenostech
Pracovni a socialni agentury SANANIM. Spo-
luprace se orientovala predevsim na predani
know-how rakouskych partnerd v oblasti so-
cidlniho podnikani, které je v Rakousku roz-
Sifrené. Konkrétné Slo o analyzu legislativnich
a provozné technickych podminek téchto
firem a mozZnosti pfenosu zkuSenosti, me-
todik a legislativnich podminek a jejich vyu-
Ziti v socialnich firmdch, které u nas existuji.
V ramci projektu byla pilotné ovérovana také
metodika prace s nestabilizovanymi uZivateli
nealkoholovych drog v oblasti pracovni a so-
cidlni integrace.

K vystupim patfi publikace Doporuceni
pro smérovani klientd v prabéhu Iécby pri
pfiprav na ndvrat do spolecnosti a vstup
na trh prace a Problematika zaméstnavani
a pracovni integrace osob ohroZenych dro-
govou zavislosti — komparativni analyza.
Ke staZzeni zde: http://sananim.cz/projekty/
praha-viden.html

OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz




PROBIHAJICi PROJEKTY

Obnoveni pracovnich dovednosti a pfiprava
navratu do spolecnosti a na trh prace

Trvdni projektu: 1. 2. 2011 —31. 1. 2014

< | [® OPERACNIPROGRAM PODPORUJEME
owopsy | %, h LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
2 fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Projekt je financovan z prostfedk( ESF prostfednictvim Operacniho pro-
gramu Lidské zdroje a zaméstnanost a statniho rozpoctu CR.

Zakladnim cilem projektu je rozsifeni aktivit v ramci terapie v terapeutic-
kych komunitdch Némcdice a Karlov zamérenych na celkovou pfipravenost
klientd na vykon budouciho zaméstnani na volném trhu préce, rozsifeni
témat prevence relapsu o moduly prace a evaluaci systému pracovni
pFipravenosti tak, aby tvofil budouci souéast terapeutickych pfistupd.
Dosavadni, i kdyz presné strukturovany program TK neumoziuje cilené
pripravit klienty na poZadavky trhu prace, coz se ¢asto odrazi v jejich ne-
pfipravenosti, nejistoté po ukonceni 1écby v komunité a znovuoZiveni ri-
zikového zpUsobu Zivota.

Klienti jsou — vzhledem k mirnym odliSnostem v 1é¢bé a terapii a prede-
vsim v jejich potiebéch vztazenym k ndvratu do spolecnosti a na trh prace
— rozdéleni do tfi skupin: mladistvi a mladi dospéli do 23 let véku, matky
s détmi a dospéli od 23 let véku.

Planovéno je zapojeni 45 klientl starSich 23 let, 15 matek s détmi a 30
mladistvych.

Zefektivnéni vstupu na trh prace pro byvalé uzivatele navykovych
latek a cilené zaméreni na problematiku zaméstnavani Zen

Trvani projektu: 1. 7. 2012 — 30. 6. 2014

. | |® OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
fi!i?:ﬁ” ﬁ LIDSKE ZDROJE VAS| BUDOUCNOST
- fond v CR  EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Projekt je financovan z prostfedk( ESF prostfednictvim Operacniho pro-
gramu Lidské zdroje a zaméstnanost a statniho rozpoctu CR.

Projekt je zaméfen na zefektivnéni pfipravy byvalych uZivateld navyko-
vych latek k Uspésnému vstupu na trh prace. Casti aktivit se zaméfuje
na podporu Zen z cilové skupiny, pro které nejsou zavedeny vhodné me-
tody prace tak, aby mohly vyuZivat sluzeb obdobné jako muZi a se stej-
nou Uspésnosti.

Cilovou skupinou jsou byvali uZivatelé navykovych latek (muzi a Zzeny) po
|é¢bé zavislosti nebo alespon 3 mésice abstinujici, ktefi maji fadou fak-
tor(, které je pfi vstupu na trh prace handicapuji jako napf. zapis v rejs-
tfiku trestd, nizké vzdélani, nedostatecnou praxi, u zZen téz péce o malé
déti a psychické obtiZi spojené s tyranim a zneuZzivanim.

V projektu bude zapojeno 160 osob (80 Zen a 80 muz(), kterym bude po-
skytnuta podpora pfi hledani prace; 32 osobdm (14 muzim a 18 Zenam)
bude zajisténo podporované nebo chranéné zameéstnani.
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Zahranicn

/

Zahranicni aktivity, projekty a spoluprace jsou prileZitosti nejen k rozvoji
celého sdruzeni, ale také k profesnimu rozvoji, zvySovani kvality sluzeb
a vyméné zkuSenosti a vytvareji rovnéz prostor k novym iniciativam.
V poslednich letech vsak znamenaji také predavani nasich zkuSenosti
a znalosti. Z tohoto pohledu je zaraZejici pristup statu, ktery tuto oblast
podporuje jen minimalné, a pouziti dotaci na zahraniéni aktivity dokonce
zakazuje.

SANANIM se v r. 2012 podilel na riznych mezinarodnich aktivitach a pro-
jektech realizovanych v rdmci evropskych odbornych siti a individualnich
projektech podporenych EK. Zahranicni spolupraci vsak brzdi systémovy
nedostatek dotacnich financnich prostredkd, ktery lIze suplovat pouze
cerpanim vlastnich prostfedku, sponzorskymi dary (pokud nejsou vécné
vymezeny) ¢i pokusy o ziskani vétsinou velmi limitujicich program@ ESF.
| nadale jsme tak v pfipadé mezindrodnich odbornych konferenci ¢asto
odkdazani na ochotu organizatord a zahranicnich organizaci uhradit ves-
keré naklady souvisejici s nasi Ucasti. Presto se prostiednictvim clenstvi
v evropskych odbornych sitich snazime aktivné zapojovat do odborného
déni a prispivat k realizaci drogové politiky EU.

Z profesniho pohledu poskytovatele sluzeb povazujeme za velmi dule-
Zité Gcastnit se odborného evropského Zivota, tedy konferenci, seminari
a vzdélavani v ramci evropskych ¢i svétovych odbornych siti, a aktivné
spolupracovat s renomovanymi evropskymi organizacemi a agenturami.
K nejvyznamnéjsim partnertim v této oblasti patfi EHRN, EFTC, ENDIP,
PREVNET, Trimbos, Jellinek, EATI, Cranstoun Drug Services, International
Drug Policy Consortium (IDPC) a dalsi.

V neposledni fadé je potfeba zminit, Ze sdruzeni v tomto roce ptipravilo
program pro nékolik zahrani¢nich stazistl a skupin odbornika.



ZAHRANICNI PROJEKTY

Také vr. 2012 jsme spolupracovali na nékolika mezinarodnich projektech.
V ramci projekt( podporenych Evropskou komisi byl SANANIM narodnim
partnerem a realizatorem ¢asti projektu Club Health (UTRIP, Slovinsko),
IMPACT (Fondazione Villa Maraini, Italie) a partnerem projektu Connec-
tions (AMOC, Nizozemsko). Vyznamna pro nas byla i spoluprace s rliz-
nymi evropskymi a americkymi vzdélavacimi a vyzkumnymi organizacemi
(napf. Medical College of Wisconsin, Walden University, Pennsylvania
State Univerity, Hogeschool Rotterdam, BKH Bayreuth) a moznost ucasti
na mezindrodnim projektu Homeless Word Cup.
Project Imp.Ac.T — “Improving Access to HIV/TB testing for marginali-
zed groups”; spolufinancovala Evropska komise v ramci programu Zdravi
2008-2013 a realizuje Fondazione Villa Maraini se ¢tyfmi asociovanymi
partnery — De Regeboog Groep (Nizozemsko), SANANIM (Ceska repub-
lika), OZ Odyseus (Slovensko) a Gruppo Abele (Itélie).
Obecnym cilem projektu bylo zlepsit pfistup k testovani HIV a TBC, pre-
venci, |é¢bé a péci u dvou rizikovych skupin — nitroZilnich uZivateld drog
a migrantd, ktefi jsou injek¢énimi uZivateli drog. Mezi zakladni konkrétni
cile patfilo:
— vytvoreni rdmce a modelu zvySujiciho G¢innost HIV a TBC testovani
a poradenstvi mezi problémovymi uZivateli drog a migranty-uzivateli
drog;
— zvysit podil cilovych skupin v pfistupu k testdim na HIV a TBC;
— zvysit dostupnost Ié¢by HIV a TBC;
— podpora zdravéjsiho zplsobu Zivota a snizovani rizik mezi cilovymi
skupinami;
— posouzeni ucinnosti testovani HIV a TBC.

Testovani probéhlo v 1été 2012 ve ctyfech evropskych méstech (Praha,
Rim, Turin, Bratislava). V Praze testovani realizoval SANANIM s ¢asted-
nou pomoci nadace Drop In; testovanymi osobami proto byli prede-
vsim injekéni uzZivatelé drog, ktefi z vice neZ poloviny byli soucasné lidmi
bez domova. Celkem bylo provedeno vice nez 1000 testl a otestovano
869 osob. Vice neZ polovina z nich byli bezdomovci a 75 % bylo neza-
méstnanych, cozZ je nejvic ze sledovanych mést. Tretinu tvorily Zeny, je-
jichz zastoupeni bylo v R rovné? vyssi nez napf. v obou italskych méstech
(Rim = 17 %, Turin — 20 %). Ve srovnani s ostatnimi zemémi jsme déle
zaznamenali napfiklad nejmensi podil osob, které byly uvéznény (42 %),
ale také nejcastéjsi uzivani drog ve vézeni 39 %.

Nejcastéji zachycenymi infekéni chorobami v Praze byla virova zloutenka
typu C a v mensi mite syfilis, zatimco HIV, které u nas rekordné stoupa,
zachyceno nebylo. Rovnéz vyskyt TBC nebyl zaznamenan.

Promorenost virovou Zloutenkou typu C je vysoka — reaktivni screening
byl u 31 % testovanych, k ¢emuz je tfeba pripocist dalSich 26 % netesto-
vanych, ktefi tvrdili, Ze test nepotrebuji, protoZe védi, Ze Zloutenku maji.
Rovnéz zachyt syfilidy (u 2,5 % testovanych) byl relativné vysoky.
Zachyceny nizsi podil migrant( (6 % v Praze ve srovnani s pramérné 20 %
v Itélii) méze byt pro CR varovanim. Lze ho vysvétlit celkové niz$im podi-
lem migrantd, ale také tim, Ze napt. pro migranty z postsovétskych zemi,
kde je vyskyt HIV a TBC vysoky, nejsou dostupné specializované sluzby.
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Strucne
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SdruZeni zahadjilo novy projekt — Terapeuticka komunita
Karlov. Byla dokoncena projektova priprava a byly zahdjeny
prvni stavebni prace na prvnim ubytovacim objektu.

Otevreni dvou novych program( znamenalo dalsi krok
rozsirujici systém péce a Iécby. Byla zahajena ¢innost
Dolécovaciho centra s chranénym bydlenim a vznikl Denni
stacionar, ktery slouZi jako ambulantni zafizeni pro lécbu
drogovych zavislosti.

Tento rok byl ve znameni koncepéniho a profesionalniho
rozvoje a profesionalizace fizeni. Kontaktni centrum zahajilo
realizaci programu ve Vazebni véznici Praha-Ruzyné.

Zahajeni provozu Terapeutické komunity Karlov zpfistupnilo
|é¢bu pro mladistvé a mladé dospélé, otevieni Chranéné dilny
prineslo nové moznosti v oblasti integrace.

Zahajeni provozu Drogového informacniho centra znamenalo
prvni pokusy vyuzivani novych technologii, tj. internetu,

v oblasti informovani, poradenstvi a prevence. Rozsifenim
kapacity TK Némcice se podafrilo zvysit efektivitu |éCby.

Do TK Karlov byly ptijaty prvni klientky s détmi. Ceska
spofitelna, a. s., se stala generalnim partnerem sdruzeni.
Vznikla prvni anonymni internetova poradna.

Zprovoznéni dalsi ¢asti objektd TK Karlov umoznilo zahdjit
samostatny program pro matky s détmi. Uspésné se podafilo
zorganizovat mezinarodni AT konferenci.

Terénni programy se rozsitily o program pro romské uZivatele,
Drogovy informacni server byl rozsifen o distribuci aktudlnich
informaci DRAK.

Svou cinnost zahdjily Specializované ambulantni sluzby
CADAS. Do provozu byly uvedeny webové stranky
www.odrogach.cz a fungovat zacal program chranéného
bydleni pro matky s détmi.

Oteviena Poradna pro rodice; Terénni programy se rozsifily
o program pro rusky mluvici cizince, Denni stacionar

o program pro matky s détmi. Za podpory OSF byl realizovan
projekt rozvoje drogovych sluzeb v Afghanistanu.

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

Zalozeni socialni firmy SANANIM Charity Services, s. r. 0.;
otevreni Café Therapy; Cinnost zahajila Pracovni a socialni
agentura. Spoluprdace na projektu Breaking the Circle

v Afghanistanu, Democracy, Cities & Drugs a Correlation; vznik
sluzby Promile SMS.

SdruZeni realizovalo Ctyfi projekty podporené ESF; vznik
Centra pro osoby v konfliktu se zdkonem (COKUZ);
zprovoznéni Tréninkového pracovisté; sdruzeni se zapojilo
do projektu Homeless Word Cup; vSechny klicové sluzby
sdruZeni obdrzZely certifikat RVKPP odborné zpUsobilosti
sluzeb pro uzivatele omamnych a psychotropnich latek.

Zprovoznéni novych sluzeb v rdmci projektu Promile INFO;
spusténi webové aplikace Alkotest; certifikovany programy
v oblasti primarni prevence.

Osm zékladnich programi opakované certifikovano; zahdjeni
projektu Infostanek na letnich hudebnich festivalech;
polozZeny zaklady Virtualni kliniky; dokoncena prvni faze
revitalizace arealu TK Karlov.

Zfizeni Centra pro praci a stabilizaci uZivatell drog, zahajeni
Komplexniho programu péce o déti zavislych matek,
podporeného nadaci Sirius; usporadani dvoudenni odborné
konference Zeny a drogy; dva zakladni programy opétovné
certifikovany.

Kontaktni centrum se prestéhovalo do ulice Na Skalce

v Praze 5; uskutecnil se projekt e-Dekontaminace, podporeny
spolecnosti Johnson & Johnson; konala se dvoudenni odborna
konference Mladistvi a drogy; dva zékladni programy
opétovné certifikovany.

Sedm zakladnich projekt( opakované certifikovano; projekt
Sanitka Uspésné pokracoval; konaly se dvoudenni odborné
konference Sexualita a drogy a 20 let terapeutické komunity
pro zavislé v CR.

Pro Terapeutickou komunitu Némcice byl zakoupen novy
prostor — statek v obci Hefmari u Pisku, ktery umozni dalsi
rozvoj programu a socialni podnikdnfi; v ramci mezinarodniho
projektu IMPACT bylo otestovano 869 osob, vyskyt HIV a TBC
nebyl zaznamenan; konala se dvoudenni odborna konference
Kriminalita a drogy.
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PREHLED VYNOSU JEDNOTLIVYCH
ZARIZENI ZA ROK 2012

Terénni programy 6 344 794 K¢ DST 4 401 961 K¢
Mz 200 000 K¢ Mz 219 000 K¢
MPSV 1062 000 K¢ MPSV 683 000 K¢
RVKPP 2 443 000 K¢ RVKPP 1488 000 K¢
HMP 2 300 000 K¢ HMP 1750000 K¢
umc pP1 43388 K¢ umcC P2 63 000 K¢
umc P2 60 000 K¢ vlastni 198 961 K&
vlastni 36 406 K¢

TKK 8582 716 K¢
Romsky terénni program 1039 777 K¢ MPSV 2 049 000 K¢
Mz 80 000 K¢ RVKPP 3092 000 K¢
MPSV 259 000 K¢ HMP 2950000 K¢
RVKPP 318000 K¢ JC kraj 140 000 K¢
HMP 300 000 K¢ vlastni 351 716 K¢
vlastni 82 777 K¢

TKN 6741 048 K¢
Kontaktni centrum 8 745 859 K¢ MPSV 1660 000 K¢
Mz 450 00 K¢ RVKPP 2 069 000 K¢
MPSV 1380000 K¢ HMP 2 500 000 K¢
RVKPP 3507 000 K¢ JC kraj 140 000 K¢
HMP 3350000 K¢ vlastni 372 048 K¢
vlastni 58 859 K¢

DOC 4493 114 K¢
COKUz 1148 938 K¢ MPSV 873 000 K¢
MS 149310 K¢ RVKPP 1479000 K¢
MPSV 226 000 K¢ HMP 1900 000 K¢
RVKPP 319 000 K¢ vlastni 241 114 K¢
HMP 180 000 K¢
ESF 256 191 K¢ DOC MAT 1204 198 K¢
vlastni 18 438 K¢ MPSV 309 000 K¢

RVKPP 458 000 K¢

HMP 400 000 K¢

vlastni 37 198 K¢

Pozn: Vlastnimi se rozumi vlastni pfijmy, sponzorské dary, pfijmy od klient(, VZP atd. 51



SOUHRNNY PREHLED PRiJMU
PODLE ZDROJU ZA ROK 2012

DIC 617 013 K¢ Statni instituce a ministerstva

RVKPP 200 000 K¢ Mz 1319 000 K¢

HMP 300 000 K¢ MPSV 9 060 000 K¢

vlastni 117 013 K& RVKPP 16 474 000 K¢
MSMT 146 815 K&

CADAS 2 483 399 K¢ MS 149310 K¢

Mz 370 000 K¢ OPLZZ 5971 849 K¢

MPSV 278 000 K¢ OPPA 524 363 K¢

RVKPP 668 000 K¢

HMP 750 000 K¢ Méstské urady a kraje

UmMC P1 155 000 K¢ HMP 17 960 000 K¢

vlastni 262399 K¢ UmMCP1 558 388 K¢
umcC P2 123 000 K&

PPR 1382 625 K¢ JC kraj 280 000 K¢

MPSV 281 000 K¢

RVKPP 433 000 K¢ PFijmy z vlastnich zdroja

HMP 500 000 K¢ Aromka 266 355 K¢

umc P1 145 000 K¢ Prispévky klientl 1387 845 K¢

vlastni 23 625 K¢ \744 833 455 K¢
Uroky 163 228 K¢

PSA 2135 810 K¢ Letni Skola 78900 K¢

ESF 2105 810 K¢ Konference Kriminalita a drogy 127 000 K¢

MHMP 30000 K¢ Verejna sbirka 2 080 K¢
Ostatni 536 966 K¢

Hrncitské trhy na Kampé 74 788 K¢

UMmC P1 15 000 K¢ Nadace a spoleénosti

vlastni 59 788 K¢ Nadace Ceské spofitelny 3500 000 K¢
Metrostav 500 000 K¢

HWC 58 932 K¢ Rotary Interational Prague 170 000 K¢

HMP 50 000 K¢ CEZ 120 000 K¢

vlastni 8932 K¢

ILI 200 000 K¢

HMP 200 000 K¢

IPP 146 815 K¢

MSMT 146 815 K¢
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VYKAZ ZISKU A ZTRAT

Vykaz zisku a ztraty

ROZVAHA

Aktiva

A. Dlohodoby majetek

41591 000 K¢

dlouhodoby majetek

50 384 000 K¢

dlouhodoby finanéni majetek

2397 000 K&

opravky k dlouhodobému majetku

-11 190 000 K¢

B. Kratkodoby majetek

12 266 000 K¢

pohledavky 1242000 K¢
kratkodoby finan¢ni majetek 10 882 000 K¢
jina aktiva 142 000 K¢

AKTIVA CELKEM

53 857 000 K¢

Pasiva

A. Vlastni zdroje 47 364 000 K¢
jméni 45823 000 K¢
vysledek hospodareni 1541000 K¢
B. Cizi zdroje 6493 000 K¢
kratkodobé zavazky celkem 6389 000 K¢
jina pasiva 104 000 K¢

A. Naklady

1. materidl 10 618 000 K¢
2. opravy 1060 000 K¢
3. energie 1874000 K¢
4. sluzby a cestovné 9345 000 K¢
5. osobni ndklady 33463 000 K¢
6. dané a poplatky 82 000 K¢
7. odpisy 2930000 K¢
8. prodany majetek, jiné ostatni naklady 164 000 K¢
NAKLADY CELKEM 59 536 000 K¢
B. Vynosy

1. trzby za vlastni vykony a zboZi 274 000 K¢
2. sluzby 2692 000 K¢
3. trzby z prodeje majetku, zi¢tovani fondd, ostatni vynosy 2 956 000 K¢
4. ptijaté prispévky celkem 8411000 K¢
5. provozni dotace celkem 46 827 000 K¢

PASIVA CELKEM

53 857 000 K¢

VYNOSY CELKEM

61 160 000 KE

Dan z pfijmu 83 000 K¢
C. Vysledek hospodareni pfed zdanénim 1624 000 K¢
D. Vysledek hospodareni po zdanéni 1541 000 K¢

Pozn: Vlastnimi se rozumi vlastni pfijmy, sponzorské dary, pfijmy od klient(, VZP atd.
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Zprava
auditora
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Zprava nezavislého auditora

Pro spravni radu sdrugeni

ANIM, obé&anské sdruzeni
Ovéi Hajek 2549/64a, 158 00 Praha 5
1C0: 00496090

V Praze dne 31. kvétna 2013

Proved! jsem audit Udetnictvi z hlediska ovych a PHjmovych polozek a vynaloZeni
dosazeného vysledky hospodateni souzeni fcetni zévérky ke dnj 31. prosince 2012
obé&anského sdruZeni SANANJM.. I¢o 00496090,

Vedeni sdrugeni Jje odpovédné za vedenf Gdetnictyi tak, aby bylo plné, prikkazné a spravné
v souladu s platnymi zékony a pred véetné spravného vykézéni nakladg pro jednotlivé
projekty, ke kterym byly poskytnuty dotace a v souvislosti s tim za sestaveni idetn{ zéverky,

Mou povinnosti je fit nédzor na Jjednotliva hlediska auditovaného Gdetnictv uréené
smlouvou mez torem a sdruenim a specifikaci dile uvedenou a figetni zavérku jako
celek na zdklads provedeného audit,

Audit jsem proved] uladu se Zikonem ¢, 93 9 Sb. O auditorech 2 Mezindrodnimi

ymi standardy zejména standardem [+ - Zprava auditora o auditu pro

ely a piislusngmi aplikadnimi dolozkami. Tyto mezindrodni auditorské standardy

vyZaduji, aby byl audit naplanovén a proveden tak, aby auditor ziska] piim&fenou miry Jistoty,

Ze spole&nost Spravné vykézala udetni polozky ze specifickych hledisek Géetnictvi a pFi

pouZiti vysledku hospodareni pfedchoziho roku 2011 v roce 2012 a spinila podminky dangé
smlouvami s poskytovatelj dotaci (Rozhodnutim o poskytnuti dotace).

Audit zahrnuje ovéfeni Cetnich zdznami a dalsich informaci prokazujicich vdaje v Géetnictvi
a v této souvislosti v videtni zAvérce a posouzeni Udetnich Postupli, pouZitych sdruzenim pfi
vedeni udetnictvi a sestaveni zévérky zejména s ohledem na dotované programy. Pfi audity
byla ovéfovéna tato specificka hlediska:
L. ovéfeni spravné vys nikladovych polozek uetni jednotky za ovéfované Gitetnf obdobj
v ramei dotova programd
pfezkoudeni priméfenosti vyge jednotlivych nékladovych pologek
provéfen Gcelného vynalozen; penéZnich prostiedk zejména v dotovanych programech
ovéfeni souladu rozhodnuti spravni rady o uzitf vysledku hospodateni za minulé Gidetni
aobdobi se zatgtovanim v ovéfovaném obdobj

Domnivam se, ge provedeny audit diva pliméfeny podklad pro vysloveni vyrokuy,




Podle mého nézoru vedeni Géetnictvi a vylétovani ndkladg v dotovanych programech ve
viech vyznamnych (materialnich) ohledech poskytuje

vérny a poctivy obraz

finanéni pozice, vykazo y podafeni s dotacemi a v¥sledku hospodaten; jako
celku a viastniho Jjméni obanského sdruzeni SANANIM ke dni 31.12.2012 v souladu se
zakony a ti¢etnimi predpisy platnymi v Ceské republice a podminkamj poskytovéni dotaci.

SdruZeni vykazalo za rok 2012 kladny vysledek hospodareni diky pispsvkiim soukromych
osob, vlastnich slugeb v hlavni ginnosti 3 prodeji vyrobki pochézejicich z terapeutickych
praci klientt,

ttedky byly vynakladany telng a hospodarme v soulady s ideou naplng hlayng
¢innosti a posianim sdruZeni.

neZ na néklady na hlaynj
na investice, na které byly poskytnuty

rapes
auditor
oprivnéni & 1420
Troilova 5/437, 108 00 Praha 10
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V roce 2012 nas

GENERALNi PARTNER

PARTNERI NADACE, SPOLECNOSTI, SOUKROME OSOBY

Dékujeme vsem a jisté i dalsim, na které jsme mohli nechténé zapomenout.
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STATNI INSTITUCE, MESTA, OBCE, MiSTNi URADY

Utad vlady CR a Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky
Evropsky socidlni fond, rozpoéet MHMP a statni rozpocet CR
Ministerstvo prace a socialnich véci CR

Ministerstvo spravedinosti CR

Ministerstvo $kolstvi, mlddeze a télovychovy CR

Ministerstvo zdravotnictvi CR

Magistrat hlavniho mésta Prahy

Utad Méstské ¢asti Praha 1

Utad Méstské ¢asti Praha 2

Krajsky urad Jihoceského kraje

NAKUPEM KERAMIKY Z DI'LNVY SANANIM
CHARITY SHOP NAS PODPORILI

Ceska sporitelna, a.s.

Via Roseta, o. p. s. — Eliastv Obchod
0. s. Borlivka

Galerie Vazka

Auritus Tabor

Digi trade, s. 1. 0.

Strabag, a. s.

Alex B Production, s. r. o.

T- Mobile Czech Republica, a. s.

1BM Ceské republika, s. . o.
Hospicové obcanské sdruzeni Cesta doma
Neobycejna galerie o. s. Vhled
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Kontakty

PORADENSKA LINKA: 283 872 186

OBCANSKE SDRUZENi SANANIM

Sidlo: Ov¢i hajek 2549/64A, 158 00 Praha 13
Telefon: 284 822 872

Fax: 266 315 306

Internet: www.sananim.cz

E-mail: office@sananim.cz

1¢: 00496090

Bankovni spojeni
KB Praha 9, Ceskomoravskd 2408/1a
Cislo G¢tu: 13038091/0100

Statutarni zastupce
PaedDr. Martina Richterova Téminova (pfedsedkyné spravni rady)

Spravni rada

PaedDr. Martina Richterovd Téminova (predsedkyné)
doc. MUDr. PhDr. Kamil Kalina, CSc. (1. mistopredseda)
MUDr. Jakub Minafik (2. mistopfedseda)

Megr. Stépanka Ctrnacta

Martin Hulik

Marcel Janousek Ambroz

Martin Vétrovec

Kontrolni komise
Patrik Folit

Olga Kolenata
Vilma Silarova

Vykonny feditel
Mgr. Jifi Richter

60

Kancelar sdruZeni a sidlo, 0. s. SANANIM
Ov¢i hajek 2549/64a, 158 00 Praha 13
tel: 284 822 872, fax: 266 315 306
e-mail: office@sananim.cz

Terénni programy

Na Zderaze 11, 120 00 Praha 2

tel: 224 920 577, 603 209 948, fax: 266 315 306
e-mail: street@sananim.cz

Kontaktni centrum

Na Skalce 15, 150 00 Praha 5

tel: 283 872 186, fax: 283 872 258
e-mail: kacko@sananim.cz

Centrum ambulantni detoxifikace a substituce
Spalena 12, 110 00 Praha 1
tel: 222 924 245, 603 831 815, fax: 266 315 306
e-mail: cadas@sananim.cz

Denni stacionaf¥

Janovského 26, 170 00 Praha 7

tel: 220 803 130, 220 800 041, 605 212 175, fax: 266 710 489
e-mail: stacionar@sananim.cz

Terapeuticka komunita Karlov

Karlov 3, Smetanova Lhota, 398 04 posta Cimelice
tel: 382 229 655, 382 229 692, fax: 382 229 694
e-mail: karlov@sananim.cz

Terapeuticka komunita Némdice
Zamek 1, 387 19 Némcice u Volyné
tel./fax: 383396 120

e-mail: nemcice@sananim.cz

Dolécovaci centrum

Ov¢i hajek 2549/64a, 158 00 Praha 13
tel: 251 614 070, fax: 266 315 306
e-mail: aftercare@sananim.cz

Poradna pro rodice

Skolska 30, 110 00 Praha 1

tel: 284 824 234, 739 268 527, fax: 284 824 235
e-mail: ctrnacta@sananim.cz

Pracovni a socidlni agentura
Stitného 710/30, 130 00 Praha 3
tel: 222 954 098, fax: 266 315 306
e-mail: agentura@sananim.cz

Centrum pro osoby v konfliktu se zdkonem
Stitného 710/30, 130 00 Praha 3

tel: 252 549 416, 775 766 706, fax: 266 315 306
e-mail: vezeni@sananim.cz

Drogové informacni centrum

Ov¢i hdjek 2549/64a, 158 00 Praha 13
tel: 284 825 817, fax: 266 315 306
e-mail: dic@sananim.cz






283 872 186

2013 © o. s. SANANIM; redakce textl PhDr. Veronika Maxova; ilustrace Vladimir Chalupa; graficky design a sazba Jan Tippman; tisk BCS, s. r. 0.





