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SANANIM

SANANIM je organizace, jejimz nejvétSim prinosem pro spolecnost je jeji uceleny systém lécby a péce o lidi v riiznych
stadiich rozvoje zavislosti, ktery vykazuje dlouhodobé vysokou uspésnost. SANANIM poskytuje lidem ohrozenym navy-
kovymi latkami ¢i hazardnim hranim a jejich blizkym odborné poradenské, zdravotni a socialni sluzby. Jde o sluzby

v souladu s potfebami doby a s méfitelnym spoleCenskym dopadem. SANANIM rovnéz napomaha odstranit stigmatizaci
souvisejici s uzivanim drog, ktera je v poskytnuti pomoci ¢asto zcela zbyte¢nou prekazkou.

LECBA ZAVISLOSTi FUNGUJE!

SANANIM z. Q.

sidlo: Ov¢i hajek 2549/64A, 158 00 Praha 13
www.sananim.cz

office@sananim.cz

ICO: 00496090

bankovni spojeni: Ceska spotitelna, a. s.
Cislo uctu: 1941727329/0800

Statutarni zastupce
PaedDr. MARTINA RICHTEROVA TEMINOVA, feditelka

Spravnirada SANANIM z. Q.
MUDr. JIRi DVORACEK

doc. MgA. HELENA TRESTIKOVA
MUDr. DAVID ADAMECEK

Dozorci rada SANANIM z. .
doc. MUDr. VIKTOR MRAVCIK
JAROSLAV VEIS / \

Mgr. NINA JANYSKOVA

OONCH
Vykonny reditel =
Mgr. JIRI RICHTER

osoba
Facebook: /sananimzu No vaKlads dosti ohrozend

. . a Zaklade procesu aestig- e ”

Ir!stagram. /sananim_zu . matizace a s nim souvisejici navykovym
LinkedIN: /company/sananim debaté o tom, jak mame na- chovanim
#sananim zyvat nase klienty, pouzivame

v této zprave zkratku: \ /




Nechceme |hostejné mijet ty, ktefi ztratili viru

v sebe, druhé, lidskou existenci. Ty, ktefi na své
cesté zivotem hledali utocisté u drogy a poznali

i jeji odvracenou tvar, ktera se objevuje s neupros-
nou logikou - tvar utrpeni, bolesti, samoty, nesvo-
body, smrti. Chceme podat pomocnou ruku véem,

y
ktefi na to ¢ekaiji, ktefi volaji své SOS. A varovat ty,
pro které je droga Symbolem magického neznama
romantické vzpoury, unikem z nepratelské skutec-
nosti.
Programové prohlaseni SANANIM z. u.

- J

Vazeni,

dovoluji si Vam predlozit vyroni zpravu za rok 2024, jejimz tématem je vyvoj a zmény cilové skupiny klientd nasich slu-
Zeb v poslednich nékolika letech. Tradi€né nase hlavni cilova skupina souvisi s uzivanim nelegalnich latek, s dlouhodo-
bou drogovou a kriminalni kariérou, s celou fadou pfidruzenych psychiatrickych a somatickych diagnéz, a jeji zdravotni
a socialni obtize se vzhledem k jejich starnuti stale zvétSuji. Ve zvySené mife se nyni ve sluzbach objevuji OONCH

v souvislosti s uzivanim alkoholu, a to ve vSech vékovych skupinach a typech sluzeb. Prace s nimi je pro nas vzhledem
k jinému vzorci uzivani alkoholu a jejich specifickym charakteristikdm vyzvou. Novym trendem je zvySeny po¢et OONCH
v mladSim véku, ktefi uzivaji alkohol, ale €asto se vzorec jeho uzivani blizi uzivani nealkoholovych drog. Kromé alkoholu
dale uzivaji kokain, kratom, 1éky (opioidy, oxykodon, benzodiazepiny aj.) a nové syntetické drogy. Z toho pro nas vyplyva
nutnost zmén a rozvoje nasich sluzeb tak, aby odpovidaly potfebam nasich klientd a jejich rodin. Kratké kazuistiky

u jednotlivych typl sluzeb v této zpravé ilustruji nasi praci s nimi.

V roce 2024 jsme uvitali zakonodarné iniciativy sméfujici k racionalni drogové politice, jako je novela zakona 65/2017
Sb. o ochrané zdravi pfed Skodlivymi uc¢inky navykovych latek, kde je zavedena kategorie psychomodulacnich latek,
novela Trestniho zakoniku apod. Doufame, Ze tato legislativni opatfeni budou smérovat ke snizeni kriminalizace
OONCH a k zavedeni efektivni regulace v oblasti navykovych latek.

Jako jeden z hlavnich problému stale vnimame stigmatizaci OONCH. Bohuzel se vSak ani v roce 2024 nepodafilo na
statni drovni realizovat zadné vyznamnéjsi aktivity smérfujici k destigmatizaci klientd nasich sluzeb. V ramci SANANIMu
jsme na podzim roku 2024 zacali publikovat podcast, jehoz cilem je zvySeni informovanosti obecné populace o proble-
matice navykovych latek, o OONCH a o sluzbach, které jim poskytujeme. Pro odbornou verejnost jsme i v tomto roce
organizovali odborné debaty a konferenci. Zintenzivnili jsme spolupraci s médii, kde jsme se snazili problematiku osob
se zavislostmi pfiblizit a demytizovat.

Béhem roku jsme zazivali téz velmi radostné okamziky, a to diky nasim uspéSnym klientim, ktefi nastoupili na cestu
uzdravy. Také jsme oslavili 30 let existence sluzby Terénni programy a 20 let Poradny pro rodinu, vydali jsme jubilejni sté
Cislo ¢asopisu Dekontaminace. Mné osobné velkou radost pfinasela prace a kreativita mych kolegl ze sluzeb a manage-
mentu, za coz jim velmi dékuji. Dékuji téz vSem partnerdm, donordm a darcim za finan¢ni i moralni podporu. Téz dékuji
za spolupraci ¢leniim Spravni a Dozor¢i rady SANANIM z.u. a dal$im spolupracujicim odbornikiim a organizacim.

PaedDr. Martina Richterova Téminova

V' Praze dne 11. 2. 2025 feditelka SANANIM z. 0.



SANANIM v roce 2024

Od roku 1990 jsme jednim z klic¢ovych nestatnich poskyto-
vatelU sluZzeb v oblasti Ié¢Cby zavislosti, zejména na neal-
koholovych drogach. V poslednich letech ale rozSifujeme
sluzby v ramci samostatnych programu pro Ié¢bu dal$ich
typu zavislosti — na alkoholu, hazardnim hrani a sazeni
¢i online hrach. V soucasnosti provozujeme v ramci osm-
nacti projektll patnact hlavnich zafizeni, tvoficich uceleny
a komplexni systém prevence, péce, |é€by a resocializa-
ce. Nase mnohaleté zkusenosti jasné ukazuji, ze 1éCba
zavislosti funguje.

Véfime v moznost Uzdravy a tomu pfizpusobujeme léceb-
né postupy i proces resocializace klientd s cilem vratit je
do normalniho zivota. Nicméné stejné tak jsme presvéd-
¢eni o vysokeé ucinnosti a dulezitosti pfistupl, které efektiv-
né snizuji rizika a chrani vefejné zdravi (harm reduction).
| v roce 2024 se SANANIMu dafilo udrzet vysoce profe-
sionalni nabidku a kvalitu sluzeb v komplexnim systému
péce o drogové zavislé osoby a jejich blizké, a to zejména
diky skvélému tymu vysoce kvalifikovanych, iniciativnich
a obétavych zaméstnancl. U nékterych typl sluzeb vSak
stale vice evidujeme znacny rozpor mezi celospolecen-
skou poptavkou a jejich kapacitou.

Komplexni systém péce

Jsme hrdi na to, Ze umozfiujeme IéCbu a péci i osobam,
které Casto z ostatnich dostupnych systémud vypadavaji,
a které se ocitaji na okraji spole¢nosti. Ochranu zdravi
spole¢nosti bereme vazné, proto hledame cesty i tam, kde
se ostatni ¢asto odvraceji. Systém nasi komplexni péce
vykazuje vysokou Uspésnost i v mezinarodnim srovnani,
klade v8ak vysoké naroky na stabilitu, odbornost a na-
sazeni nasich pracovnikd, nicméné kvlli nenarokovému,
jednoletému a vicezdrojovému dotaénimu financovani je
nejen administrativné narocny, ale také finanéné nepred-
vidatelny.

Kromé hlavnich zafizeni realizuje SANANIM celou fadu
rozSifujicich a doplfiujicich aktivit, projektd a programf,
mezi néz patfi napfiklad on-line poradenské a informacni

sluzby, program komplexni péce o rodinu &i case mana-
gement nebo nabidka chranénych tréninkovych pracov-
nich mist. Prostfednictvim dcefiné spole¢nosti SANANIM
Charity Services s.r.o. nabizime klientim v integracni
fazi chranéné pracovni prostfedi Café Therapy, bistra na
PedF UK, v divadle ABC a Komedie a také v kempu Staré
¢asy. V ramci projektd podporenych z evropskych fond(
rozSifujeme portfolio specifickych sluzeb, investujeme do
provozniho i materialniho zabezpec€eni a rozvijime nasi
odbornou kvalifikaci.

Certifikace a registrace sluzeb

VSechna zafizeni a sluzby, pro které existuji standardy,
disponuji certifikaty odborné zpuUsobilosti a jsou registro-
vany dle zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach
a maji opravnéni k poskytovani socialnich sluzeb. Stale
vétsi ¢ast nasSich sluzeb je registrovana také jako zdravot-
nické sluzby poskytujici psychiatrickou a adiktologickou
péci a dafi se rozSifovat i portfolio smluv se zdravotnimi
pojistovnami.

Financovani a kontrola

Od pocatku své existence SANANIM zachazi s dotacemi
od statu i samospravy prihledné a zodpovédné a v ob-
lasti ¢erpani finan¢nich prostiedk( usiluje o maximalné
profesionalni a transparentni pfistup. Vazime si vSech,
ktefi podporuji nase sluzby a aktivity. Je zfejmé, ze bez
stabilniho financovani a podpory statu, krajd, obci €i pfi-
jm0 od zdravotnich pojistoven by tyto sluzby neexistovaly.
Nicméné stejné tak vyznamna je pro nas i podpora firem,
statnich i nestatnich organizaci, jednotlivcd nebo mistni
komunity bez ohledu na vysi daru a druhu ¢i rozsahu po-
moci. Bez této pomoci by nékteré z aktivit a projekty neby-
lo mozné realizovat.

| v roce 2024 jsme se potykali s ¢aste€nym podfinanco-
vanim nékterych sluzeb, mnohdy pozdnim, ale zejména
nejistym financovanim, coz je problém, ktery ovliviiuje
kazdodenni provoz i rozvoj organizace. Zajisténi kazdo-



denniho chodu organizace po ¢ast roku provazi znac¢na
nejistota a stres plynouci z nemoznosti racionalniho pla-
novani, ktery se negativné promita i do oblasti lidskych
zdroju. Za zasadni problém, kterému aktualné adiktologic-
ké sluzby celi, tak povazujeme &astou frustraci zamést-
nancu, ktera vede k problémim v oblasti duSevniho zdra-
vi, stigmatizace, emocionalni vyCerpanosti a vyhofeni.
Zaroven vSak mezi zaméstnanci vytvari také atmosféru
bezmoci a izolace, ktera ¢asto vede ke zméné zaméstna-
ni. O to vic si musime vazit véech zaméstnancu, ktefi jsou
s nami dlouhodobé.

Audit a kontroly

Ugetnictvi SANANIMu prochazi kazdoro&né auditem. Hos-
podareni a ¢innost SANANIMu proSly i v roce 2023 fadou
vefejnospravnich kontrol — Magistrat hlavniho mésta Pra-
hy (vécna a financ¢ni kontrola dotace pro Adiktologickou
ambulanci z programu Transformace a pribézna kontrola
vyuctovani vefejné sbirky), Ministerstvo prace a socialnich
véci (kontrola splnéni podminek ¢erpani dotace u projektu
pro Adiktologickou ambulanci z programu Transformace),
Méstska Cast Praha 7 (dodrZzovani podminek nakladani
s odpady), VZP (kontroly plateb pojistného na vefejné
zdravotni pojiSténi a dodrzovani ostatnich povinnosti plat-
ce pojistného).

Technicko-hospodarské zabezpeceni

VSechna zafizeni jsou v sou€asné dobé technicky a ma-
terialné relativné dostate¢né zabezpecena. V poslednich
letech se vSak ukazuje, Ze nékteré objekty nevyhovuji pro-
storové, a to zvlasté vzhledem k narlstu poctu klientd i
narlstu klientely se specifickymi potfebami.

Bohuzel existuje jen malo dotacnich tituld na investic-
ni akce, coz se ukazuje jako zasadni problém vzhledem
k postupnému chatrani hmotného investi¢niho majetku,
ktery je nezbytny k realizaci ¢asti naSich projektd a k za-
bezpeceni zakladnich aktivit (napf. auta, technické vy-
baveni kuchyni, opravy vnitfnich prostor atd.). Caste¢né
nam v tom pomahaiji nasi partnefi ze soukromého sektoru,
avSak v dlouhodobé perspektivé je ziejmé, Ze jde o dalsi
zasadni systémovy nedostatek financovani sluzeb.

Vzhledem k potfebé pokryti zvySujicich se prostorovych
potfeb a umoznéni dalSiho rozvoje ambulantnich sluzeb

jsme jiz od roku 2023 hledali vhodné nebytové prostory
a v roce 2024 ziskali do majetku 150 let stary objekt byva-
Iého statku na okraji pamatkové chranéné historické obce
Stodulky. Projekt jsme uvazovali z vétsi ¢asti finanéné po-
kryt z dotaci Narodniho planu obnovy, nicméné vzhledem
k neStastnému nacasovani vyzvy jsme na tento zamér
museli rezignovat. To vS8ak bude znamenat pfedevSim
velmi naro¢né hledani nemalych finan¢nich zdroji na re-
vitalizaci objektu a stejné tak i oddaleni jeho otevieni pro
poskytovani adiktologickych sluzeb.

Persondlni zajiSténi, management

Provoz SANANIMu v roce 2024 zajistovalo 156 stalych
zaméstnancu, 111 osob na dohody a 13 stalych externis-
tl. Vysoce kvalifikované, iniciativni a tvofivé pracovniky se
dlouhodobé dafi motivovat diky propracovanému systému
dal$iho vzdélavani a profesniho rustu v ramci organizace.
VSechny tymy pracuji pod kvalitni vnitini i vnéjSi supervizi.
Diky restrikcim dotacnich titult je vSak €ast sluzeb i na-
dale personalné poddimenzovana a stejné tak je kapacit-
né nedostate¢né zajisténa sprava organizace — kancelar
a management, coZ ale v dusledku vede zpét — k adminis-
trativnimu pretéZovani odbornych pracovniku.

Sprdvni a dozoréi rada

Spravni rada a dozor¢i rada SANANIM z.u. se seSla v roce
2024 na dvou setkanich. V jejich ramci schvalovala zejmé-
na Ugetni uzavérku, Vyroéni zpravu a Zpravu o &innosti
za rok 2023, prodlouzZeni kontokorentniho Uvéru a roz-
pocet na rok 2025. Po ukonceni spoluprace s auditorem
Ing. Janem Harapesem Spravni rada feSila také otazku
nezbytného zajisténi nového auditora a jeho jmenovani.
Spolupraci jsme navazali s Ing. Jaroslavou Vohar¢ikovou.

Ostatni aktivity

Mezi nejvyznamnéjsi aktivity mimo ramec sluzeb pro kli-
enty patfi zejména externi vzdélavani, které realizujeme
CasteCné prostfednictvim servisni organizace Terapeu-
tické sluzby Recovery s.r.o., publikac¢ni ¢innost, uc¢ast na
planovani a realizaci vladni politiky, zahrani€ni projekty a
spoluprace.



Spoluprdce & vzdélavani

Uzkou spolupraci se statnim sektorem a samospravami
povazujeme za kli€¢ovou podminku udrzeni komplexni sité
sluzeb i jejiho dalSiho rozvoje. Kontinualné spolupracu-
jeme s fadou statnich zafizeni (napf. IKEM, PL Cerveny
Dvur, PL Bohnice, Oddéleni pro zavislosti Apolinar) i ne-
statnich organizaci, jako jsou Podané ruce, ADVAITA z.u.,
TK Sejfek, Drop In a dalsi.

Aktivné jsme se i v roce 2024 ucastnili ¢innosti Asocia-
ce poskytovatell adiktologickych sluzeb — APAS, a to jak
v fidicich organech, tak v jednotlivych sekcich. Cilem
spoluprace je sdileni zkuSenosti, spole¢na prace na stra-
tegickych, koncepénich a odbornych tématech a vzajem-
na inspirace ke koncep&nim zmé&nam, vedoucim ke zvy-
Sovani profesionality a odbornosti jednotlivych zafizeni.
Spoluprace v ramci odbornych sekci je naprosto zasadni
platformou nejen pro sdileni zkuSenosti, ale pfedevSim
pro prosazovani dobré praxe a rozvoj jednotlivych typl
sluzeb. V odborné oblasti se zaméstnanci aktivné podileli
na ¢innosti nejriznéjSich profesnich subjektll, napf. Spo-
le¢nosti pro navykové nemoci CLS JEP (udélovani ceny
Jaroslava Skaly), Centra adiktologie Psychiatrické kliniky
1. LF a VFN UK v Praze, RVKPZ UV CR, Asociace po-
skytovatelt socialnich sluzeb, Ceské asociace streetwork
a Ceské asociace adiktologti (CAA). V Ceské asociaci pro
psychoterapii se u¢astnime mj. Pracovni skupiny pro soci-
alni sluzby. Zamérem je popsat aktualni stav poskytovani
psychoterapie v socialnich sluzbach, ziskat odpovidajici
data a hledat zpUsoby pravniho ukotveni poskytovani psy-
choterapie v socialnich sluzbach. S Kilinikou adiktologie
1. LF UK a VFN spolupracujeme v ramci poskytovani od-
bornych stazi pro studenty bakalafského i magisterského
studia.

Obdobné dulezité je pro SANANIM udrZovani a rozvijeni
zahrani¢nich aktivit. V ramci zahrani¢ni spoluprace jsme
aktivni zejména v evropskych odbornych sitich (napf.
Correlation — EHRN), nicméné spolupracujeme i s fa-
dou dalSich evropskych ¢&i svétovych organizaci (IHRA,
UNDOC, EMCDDA, NIDA, PG CE) a sluzeb. ProtozZe si
uvédomujeme i povinnost pfedavat a sdilet nase zkuSe-
nosti, jsme i nadale otevieni stazim zahrani¢nich odborni-
kl. Za vyznamné ocenéni povazujeme skute¢nost, Ze za-
stupce SANANIMu je ¢lenem Expertni skupiny Evropské
komise — Civil Society Forum on Drugs (CSFD).

V ramci vzdélavani laikd, profesionalll a paraprofesiona-
I0 v oblasti adiktologie jsme také realizovali fadu riizno-
rodych akci — vzdélavaci kurzy, vefejné debaty, vyro¢ni
konferenci & Letni $kolu Harm reduction. Cast z téchto
aktivit mdzeme realizovat diky jiz nékolikaleté podpore Gi-
lead Sciences s.r.o.

Aktivné se podilime na jiz tfeti fazi vzdélavaciho evrop-
ského projektu Learn Addiction podpofeného diky progra-
mu Erasmus+, projektu BSAFE zaméfeném na prevenci
sexualniho nasili a zneuZivani Zzen z Ukrajiny podpofené-
ho z programu EC Daphne, projektu CSFD zaméreném
na evropskou politiku a projektu sitovani evropskych niz-
koprahovych sluzeb Correlation HR2.

Vztahy s verejnosti

SANANIM ve svém poslani vnima i dllezitost formovani
nahledu Siroké verejnosti na problematiku drogovych za-
vislosti, zejména destigmatizace zavislosti, ktera Casto
predstavuje bariéru nejen pro resocializaci po Uspésné
IéCbé, ale i pro vyhledani ucinné pomoci &i prosté po-
chopeni nezbytnosti existence nékterych sluzeb v centru
mést. V této souvislosti jsme i nadale v roce 2024 pokra-
Covali s poskytovanim relevantnich informaci na social-
nich sitich, vramci sluzeb poskytovanych na internetu
a realizovali aktivity v oblasti komunitni prevence.

NGOsource

Equivalency Determination on File

Podafilo se nam zis-
kat certifikaci Equiva-
lency Determination
od NGOsource, ktera
potvrzuje, ze naSe
organizace splfiuje
mezinarodni standar-
dy pro vefejné prospésné neziskové organizace. NGO-
source je projekt zaloZeny organizaci Council on Founda-
tions a TechSoup a pomaha americkym poskytovatelim
grantd zefektivnit a usetfit pfi poskytovani finan¢nich pro-
stfedk( do zahranici. Ziskani této certifikace posiluje nasi
pozici na poli davéryhodnosti a transparentnosti, coz je
klicové nejen pro budovani vztahl s vefejnosti, ale také
pro usnadnéni spoluprace s mezinarodnimi darci a gran-
tovymi organizacemi.

Jifi Richter
vykonny feditel SANANIM z. G.



Rok tricaty ctvrty

Odborné vzdélavani a debaty

Verejné debaty: Zorganizovali jsme ftfi vefejné debaty
zamérfené na aktualni témata v oblasti zavislosti. Debata
.Peefi a terapeuti v 16éEbé zavislosti“ se vénovala roli peer
pracovnikll a terapeutd v procesu lé¢by. Debata ,Ema
ma mamu, mama bere drogy“ oteviela slozité téma za-
vislosti v rodiné a jejich dopadu na déti. Posledni debata
,O nalepkach alidech® upozornila na disledky stigmatizace
v |é¢bé a integraci lidi se zavislostmi.

15. odborna konference SANANIM: Tradi¢ni konference
se vénovala tématu spoluprace poskytovatell adiktologic-
kych, socidlnich a zdravotnich sluzeb. Nabidla odborni-
kam prostor k vyméné poznatk(, sdileni kazuistik a diskusi
o soucasnych trendech v 1éEbé a prevenci zavislosti.

20. roénik Letni Skoly Harm reduction: Letni Skola opét
pfinesla jedine€ny prostor pro vzdélavani a sdileni zku-
Senosti.

Tyden zodpovédného hrani: Nasi kolegové z Gambling
ambulance se zapojili do Tydne zodpovédného hrani, kaz-

hrani hazardnich her v Ceské republic.

Benefiéni akce a osvétové projekty

Benefi¢ni akce a osvétové projekty jsou nedilnou soucasti
nasi ¢innosti. Pomahaji nam zvySovat povédomi o proble-
matice zavislosti, bofit stigma a pfiblizovat vefejnosti, jaké
sluzby nabizime a pro¢ jsou dllezité. Zaroven predsta-
vuji dllezity zdroj finan¢ni i materialni podpory. Prostred-
nictvim téchto aktivit oslovujeme nové partnery a darce
a otevirame prostor pro dialog o tématech, ktera si zaslou-
Zi pozornost.

Druhy ro¢énik kampané Dejme druhou Sanci: Tato be-
neficni akce nabidla zazitkové aukce, do nichz se zapojily
znamé osobnosti. Vytézek kampané podpofil nase klienty
na jejich cesté k Uzdrave.

Promile.INFO na festivalech: Nase stanky byly sou¢as-
ti nejvétSich letnich hudebnich festivall, kde jsme Sifili
osvétu o zodpovédné konzumaci alkoholu a nabidli na-
v§tévnikim moznost si otestovat hladinu alkoholu.
Keramické trhy na Kampé: Jiz tradicni akce opét pfi-
lakala Sirokou vefejnost, ktera si mohla zakoupit ru¢né
vyrabéné vyrobky a prozit pfijemné dva dny piné kultury
a dobrého jidla na Kampé.

Sportovni aktivity a uspéchy

Sport je pro nase klienty nejen prostfedkem k fyzickému
zdravi, ale predevSim silnym motivacnim prvkem na cesté
k abstinenci a znovuzaclenéni do spolec¢nosti. Pravidelné
se Uc¢astnime prestiznich sportovnich akci, které klientdm
umoznuji pfekonavat své limity, budovat tymového ducha
a zazivat uspéch v nové roli. Nékteré akce také sami or-
ganizujeme.

Metrostav Handy Cyklo Maraton: Jednou z nejvétSich
sportovnich vyzev, do které se zapojujeme, je extrémni
cyklisticky zavod napfi¢ Ceskem. Nasi klienti a terapeduti
v ném spole¢né prekonavaji stovky kilometrl, ¢imz nejen
testuji své fyzické schopnosti, ale také posiluji odhodlani
a tymovou spolupraci.

Homeless World Cup: Na svétovém Sampionatu v po-
uliénim fotbale v Soulu reprezentovali nasi klienti Ceskou
republiku. Tato mezinarodni akce propojuje hrace s po-
dobnymi Zivotnimi zkuSenostmi z celého svéta a ukazuje,
jak muze sport podpofit zménu a novy zacatek.

SporTKiada: Terapeuticka komunita Karlov hostila celo-
statni sportovni setkani, které spojilo klienty a terapeuty
ze zafizeni napfi¢ republikou. Raznorodé sportovni ak-
tivity a tymové soutéze pomohly posilit komunitni vazby
a motivaci U¢astnik(.

Rotary Dragon Boat Challenge: V zavodu dracich lodi
se nas tym SANANIM R.A.T.S. umistil na skvélém patém



misté, ¢imz dokazal, Zze i v naroénych podminkach doka-
zeme tahnout za jeden provaz.

Benefiéni béh Ze dna na vrchol: Druhy ro¢nik Stafeto-
vého béhu, planovany na zafi 2024, musel byt kvdli sil-
nym des$tdm a povodnim zruSen. Bezpec¢nost Ucastniki
byla pro nas prioritou. Tfeti ro€nik je nyni naplanovan na
12.-13. zafi 2025 s trasou vedouci z Hienska na Lu&ni
boudu v KrkonoSich.

NaSe aktivity v oblasti vzdélavani, sportu &i osvéty od-
razeji nase dlouhodobé Usili o destigmatizaci zavislosti
a zlepSeni dostupnosti sluzeb. Kromé téchto vlastnich ini-
ciativ jsme v nasich zafizenich pfivitali napfiklad zahrani¢-
ni delegaci z Kataru, ktera se zajimala o pfistupy k Ié¢bé
a harm reduction sluzbam. Také k nam zavital prazsky
primator, ktery navstivil Kontaktni centrum SANANIM, kte-
ré po uzavieni kontaktniho mista organizace Progressive
v roce 2023 Celi zvy$ené poptavce ze strany klientd z celé
Prahy. Velkou poctou pro nas bylo také prestizni ocenéni,
které za svou dlouhodobou a obétavou praci v terénu zis-
kala nase kolegyn& Markéta Reznitkova z TP SANANIM.
Tyto udalosti potvrzuji vyznam nasi prace a motivuji nas
k dal$imu rozvoji sluzeb.

Terénni programy oslavily 30 let!

V roce 2024 jsme oslavili 30 let existence Terénnich pro-
grami SANANIM, jedné z nejstarSich terénnich sluzeb
v Ceské republice. B&hem t&chto tfi desetileti jsme pomoh-
li tisicim lidi uzivajicim drogy, pfi€emz jsme se soustredili
na konkrétni potfeby rliznych skupin. Aktivné jsme zaca-
li pracovat s lidmi injekéné uzivajicimi drogy z romskych
rodin a pfispéli k ziskani jejich duvéry. Podobné jsme se
zaméfili na lidi z byvalého Sovétského svazu, u kterych se
nam podafilo navazat spolupraci a vybudovat vzajemnou
diveéru. Také jsme vytvofili znak, ktery se v sou€asnosti
pouziva jako symbol vyménného programu v fadé sluzeb
po celé CR. RovnéZ jsme se podileli na vydefinovani role
terénniho pracovnika v jeji sou¢asné podobé. Od svého
vzniku v roce 1996 se také aktivné vénujeme peerworku.
Od roku 2010 je soucasti naSich program( sanitka, ktera
umoznuje pfimou pomoc a intervenci pfimo v terénu. Kro-
meé toho jsme od roku 2014 zavedli ,mokry“ rezim, ktery
umoznuje tolerované piti v naSem nizkoprahovém pracov-
nim a stabilizaénim programu. Letni $kola Harm reduction,
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kterou jsme pofadali jiz 18x, se stala vyhledavanym vzdé-
lavanim s opakovanou uéavsti vice nez 150 pracovniku
z nizkoprahovych sluzeb z Ceské republiky i Slovenska.

100 cisel dekontaminacnich

V roce 2024 oslavil Casopis Dekontaminace, ktery vydava
tym TP SANANIM doplnény o externi grafiky, vyznamny
milnik — vydani svého stého Cisla. Tento ¢asopis, vydava-
ny od roku 1995, se postupné proménil v klicovy informac-
ni zdroj pro kontaktni centra a terénni programy v oblasti
harm reduction. Z pGvodniho nakladu 1000 kust a distri-
buce do nékolika zafizeni se postupné rozrostl na 7000
vytiskl, které dnes mifi do vice nez 90 terénnich progra-
m(l a kontaktnich center po celé Ceské republice. Jeho
cilem je pfinaset relevantni informace o zdravi, bezpec-
né&jSim uzivani, socialnich sluzbach a moznostech 1é¢by,
a zaroven nabidnout osobni pfibéhy, rozhovory a praktic-
ké rady, které ¢tenafim pomahaji orientovat se v dostup-
né pomoci a snizovat rizika spojena s uzivanim. Obsah
Casopisu se neustale vyviji podle potfeb cilové skupiny,
pficemz vyvazené kombinuje edukativni, praktické i kon-
troverznéjsi prvky. Sté &islo je nejen pfipominkou dlouhé
historie tohoto periodika, ale i dikazem jeho stale silného
vyznamu Vv oblasti prevence a podpory osob uzivajicich
navykove latky.



Komunikace s verejnosti
a fundraising

| v roce 2024 jsme se intenzivné vénovali komunikaci
s vefejnosti a fundraisingu, protoZe vnimame, jak dulezité
je informovat o nasi ¢innosti, sdilet vysledky prace a budo-
vat diveéru nejen s nasimi podporovateli. Oteviena komu-
nikace nam pomaha ukazat dopady nasi prace a zaroven
inspirovat lidi k zapojeni. Vnimame, Ze destigmatizace
predstavuje kliCovy krok k tomu, aby problematika zavis-
losti byla vefejnosti Iépe chapana a pfijimana. Otevirani
diskuse na toto téma pfispiva k odbouravani predsudku
a mytd, ¢imz napomaha k realistickému vnimani zavislos-
ti jako komplexniho zdravotniho a socialniho problému.
Diky tomu roste ochota lidi vyhledat pomoc, véfit v ucin-
nost IéCby a podporovat sluzby, které se této problematice
vénuji. Zaroven se tim posiluje celospoleCenské povédo-
mi a podpora pro prevenci, [éCbu i naslednou péci.

Pro pravidelnou a rychlou komunikaci s vefejnosti vyuzi-
vame pfevazné nasich socialnich siti a mailingu, nechy-
béli jsme ale ani v medialnim prostoru.

Komunikace na socidlnich sitich

Socialni sité jsou pro nas kli€ovym nastrojem, jak oslovit
SirSi vefejnost a Sifit osvétu v oblasti zavislosti. Pravé diky
socialnim sitim mizeme efektivné sdilet dllezité informa-
ce, upozorfiovat na aktualni problémy a nabizet pomoc
tém, ktefi ji potfebuji.

Na Facebooku jsme zaznamenali vyrazny narust zajmu
0 nas obsah. Pocet zobrazeni (130 tisic) a dosazenych
uzivatelu (101 tisic) se oproti lofisku zvysil, stejné jako in-
terakce s prispévky (9,2 tisic). Vyrazné vzrostl také pocet
kliknuti na odkazy (narust o téméf 52 % oproti pfedchozi-
mu obdobi) a navstévnost stranky, coz svédci o rostoucim
zapojeni sledujicich. Ziskali jsme stovky novych fanousku
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a nyni prostfednictvim Facebooku informujeme pfes 4,7
tisic unikatnich uzivateld.

Na Instagramu jsme zaznamenali podobny trend — inte-
rakce s obsahem se zdvojnasobily a kliknuti na odkazy
prudce vzrostla. | kdyZ navstévnost profilu mirné poklesla,
naznacuje to zménu ve zplsobu, jakym sledujici konzu-
muji nas obsah. Celkové jsme dosahli vyznamného zlep-
Seni v zapojeni a proklikovosti (nartst o 207 %), coz potvr-
zuje rostouci zdjem o nasi komunikaci. Pocet sledujicich
doséahl 1450.

Na Linkedlnu mame pies pét set sledujicich, ale zapojeni
cilové skupiny do nasSich pfispévkl zlstava nizsSi nez na
ostatnich platformach. Prestoze pfispévky dosahly tisicl
zobrazeni, reakce, komentafe a sdileni byly spiSe ome-
zené. To ukazuje na potfebu pfizplsobit obsah tak, aby
Iépe oslovoval sledujici, napfiklad prostfednictvim odbor-
né&jSich nebo interaktivnéjSich pFispévku.

Email marketing

Vzhledem k rozmanitosti cilové skupiny, na kterou se sna-
Zime svymi PR a marketingovymi nastroji cilit, jsme se
rozhodli vénovat pozornost také email marketingu. Aktual-
né vyuzivame sluzeb Smartemailingu, jehoz nastroje nam
pomahaiji Iépe a cilené komunikovat nejen s nasimi darci,
ale také se vSemi lidmi, ktefi se o nasi organizaci zajimaiji.
Jednou mési¢né posilame Obcasnik, ktery cili na vSechny
nase podporovatele a pfiznivce, ale zaméfujeme se i na
interni komunikaci a proto rozesilame 1x mési¢né Stfipky
ze SANANIMu. Interni komunikaci napfi¢ vSemi zamést-
nanci vnimame jako stejné dllezitou sou¢ast komunikace
a PR jako tu externi.



Za uplynuly rok jsme v ramci naseho emailingu odesla-
li 14 newsletterovych kampani informujicich o novinkach
v SANANIMu. Pravidelné jsme tak sdileli aktualni déni,
informace o naSich sluzbach, pozvanky na akce i vyzvy
k podpore. Zajem o naSe informace roste — mailing list se
rozrostl o 161 novych kontaktl. Snazime se, aby nas ob-
sah byl relevantni a pfinosny nejen pro odbornou vefej-
nost, ale i pro vSechny, ktefi se zajimaji o problematiku
zavislosti a souvisejici témata.

Na$e e-mailingové kampané se vyznacuji vysokou dorudi-
telnosti a uspéSnosti. Mira otevfeni i proklikii ukazuje, ze
obsah je pro pfijemce relevantni, a minimalni pocet odhla-
Seni potvrzuje jejich spokojenost.

SANANIM v médiich

Rok 2024 byl pro nasi organizaci vyznamny nejen z hledis-
ka poskytovanych sluzeb, ale i medialniho pokryti. SANA-
NIM a jeho odbornici se objevili v televizi, rozhlase, tisté-
nych i online médiich, kde otevirali kliCova témata spojena
se zavislostmi, prevenci a |éCbou. Mezi nejdiskutované;si
problémy patfila fentanylova krize, fenomén HHC nebo fe-
déni kokainu, o nichz nasi specialisté hovofili v médiich
jako CT24, IDnes.cz & Sama doma.

Objevili jsme se také v fadé televiznich a rozhlasovych
poradl. NaSe feditelka komentovala dopady serialu Adikts
na vnimani zavislosti, kolegové diskutovali o terénni praci,
financovani socialnich sluzeb nebo digitalnich zavislos-
tech. Benefi¢ni kampar Dejme druhou $anci ziskala me-
dialni prostor na CNN Prima News i v Reflexu. Na pod-
castové scéné jsme se podileli na diskusich o prevenci
a terapii a ve spolupraci s medialni platformou Page Not
Found jsme spustili podcast Stésti (not) found, ktery vy-
chazi jednou za 14 dni. Zaméfuje se na drogy, latky, sub-
stance a vSe, co s nimi souvisi — od osobnich zkuSenosti
az po pohledy odbornikt a vhled do sluzZeb, které se této
problematice vénuji. Podcast pfinasi otevienou diskusi
o zavislostech a jejich dopadech.

Diky aktivnimu pfistupu k médiim jsme oslovili Sirokou ve-
fejnost, pfispéli k informovanosti o problematice zavislosti
a posilili hlas nasi organizace v odborné i spole¢enskeé de-
baté. | nadale chceme prostrednictvim médii podporovat
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otevienou diskusi o prevenci, |é¢bé a pomoci lidem ohro-
zenym zavislostmi.

Fundraising

Dary od naSich $tédrych darcd vyuzivame predevSim
k rozvoji, rozsifeni a zkvalitnéni 1é¢ebnych program( a je-
jich technicko-provozniho zajisténi. Slouzi k pokryti nakla-
du na projekty a potfeby, které Ize omezené nebo vibec
financovat z pfidélenych dotaci nicméné stejné tak i pfimé
podpore klientl (tfeba matek) v obtizné ¢i debaklové situ-
aci. Diky pfispévkim od darcl jsme tak béhem roku 2024
mohli napfiklad nakoupit permanentky do ZOO a Botanic-
ké zahrady, na kulturni akce a plavani pro mamy s détmi
z naSeho Dolé¢ovaciho centra.

Darcovsky program CEPS — vyzva Charitativni, hu-
manitarni a socialni pomoc: Prispévek na zavislostni
a trestni prevenci osob vystupujicich z vézeni

Nadace CEPS podpofila klienty po vystupu z vykonu tres-
tu, respektive vykonu vazby, ktefi jsou v péci odbornych
pracovnik(l Centra pro osoby v konfliktu se zakonem. Fi-
nancni prostfedky byly pouzity pfedevsim na zajisténi za-
kladnich potfeb klientli — stabiliza¢ni kratkodobé bydleni,
jidlo, hygienu, oble€eni aj. Bez zajisténi téchto zakladnich
potfeb nelze pfedpokladat, ze klienti budou schopni ménit
svUj dosavadni zZivotni styl, abstinovat a nepachat trestnou
¢innost. V ramci systematické a individualizované adikto-
logické péce o tuto cilovou skupinu doplnénou o zajisténi
zakladnich lidskych potfeb se vyrazné zvySuje Sance kili-
entl na zménu a motivace tuto zménu udrzet.

Nadace CEZ — vyzva Neziskovky 2024 - profesionalni
rozvoj socialni péce: Zapojeni peer lektorti do socio-
terapeutickych a volnocasovych aktivit SANANIMu
(projekt ¢. 64086)

Podafilo se nam rovnéz ziskat prostfedky od Nadace CEZ
na projekt Zapojeni peer lektorl do socioterapeutickych
a volnocasovych aktivit SANANIMu. Tento projekt nam
umoznil nabidnout byvalym klientdm mozZnost ziskat nové
kompetence, ucit se organizovat a vést zajmové aktivity
s naSimi stavajicimi klienty, a také jim za tuto praci za-
jistit finan¢ni odménu. Byvali klienti ¢asto umi motivovat
a nabidnout vlastni zkuSenost, vlastni pfibéh i doved-
nost, ve které jsou dobfi, a tim pfinasi nadégji, ze se lze



nejen zbavit zavislosti, ale také rozvijet své zajmy a do-
vednosti a zit spokojeny Zivot.

Nadace CEZ - vyzva Podpora region( 2024 - Poméahej
pohybem: Uéast na svétovém kolbisti ve street fotbalu
jako motivace k abstinenci (projekt €. 65727)
Vyznamnou udalosti roku 2024 byla u¢ast naseho fotba-
lového tymu na Homeless World Cupu v Soulu. Nas§ tym
tvofilo 8 hracu-klientd, trenér a 2 terapeuti a turnaj ode-
hrali v bojovném duchu a s odhodlanim dobfe se umistit.
V Homeless World Cupu ale nejde jen o fotbal. Vitézem
je v ném kazdy, kdo dokaze prekrocit svuj stin, zabojovat
a proménit Sanci na novy Zivot. Je to mezinarodni projekt,
ktery vyuziva pozitivni sily fotbalu ke zvySovani povédo-
mi o problému bezdomovectvi a chudoby ve svété. Je
dikazem, Ze socialni integrace prostfednictvim sportu je
uspésnou strategii a jedineCnou pfilezitosti, jak bofit so-
cialni hranice. Dékujeme Nadaci CEZ a véem, ktefi nam
pfispéli svymi body v aplikaci Pomahej pohybem — diky
vam jsme méli moznost uskutecnit nékolika klientim jejich
velky sen.

V naSich lofiskych sbirkovych kampanich se nam podafi-
lo jednak Uspésné fundraisovat na nasi uc¢ast na Home-
less World Cupu v Soulu, a taky jsme zahdjili sbirku na
détské hristé, které bychom béhem nasledujicich mésicu
chtéli z vybranych dard vybudovat v nasi Terapeutické ko-
munité na Karlové. Vedle téchto konkrétnich sbirek dlou-
hodobé spravujeme i sbirku Lééba zavislosti funguje,
ktera slouzi k podpore Sirokého spektra potfeb spojenych
s fungovanim nasich sluzeb a pfimou pomoci klientim.
Vnimame, Ze konkrétni sbirky maji mezi lidmi vétsi ohlas,
protoZe darci si snaze dokazou predstavit realny dopad
své podpory. Tyto kampané ¢asto motivuji k jednorazovym
pFispévkim, zatimco obecna sbirka pfitahuje spiSe dlou-
hodobé darce, ktefi pfispivaji pravideln&, napfiklad pro-
stfednictvim trvalych pfikazd. Oboji je pro nas nesmirné
dllezité a pomaha nam pokryt jak okamzité potreby, tak
i zajisténi stability a udrzitelného fungovani nasich sluzeb.

Velkou pomoci pro na8i organizaci jsou také vécné dary,
zejména praktické a potfebné vybaveni do naSich zafize-
ni, které pravidelné ziskavame od Alza.cz. Timto Alze dé-
kujeme za vSechny ziskané dary a za trvalou pfizer.

Na jafe jsme Uspésné ukondili benefiéni kampan ,Dejme
druhou Sanci®, jejimz cilem byla destigmatizace zavislosti
a podpora lé€by v ramci organizace SANANIM. V ramci
této kampané si ucastnici mohli vydrazit jedinecné zazitky
s deviti vyznamnymi ¢eskymi osobnostmi. Diky $tédros-
ti draziteld se podafilo vybrat celkem 181 801 K¢, které
budou vyuzity na podporu lé€by zavislosti. Velké podéko-
vani patfi platformé Dobrobot a spole¢nosti Knowlimits za
jejich podporu, stejné jako vSem osobnostem, které se do
kampané zapojily.

VSEM DARCUM DEKUJEME ZA JEJICH
PODPORU A PRIiZEN!
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Hodnoceni Uspésnosti OONCH v souvislosti
s alkoholem ve strukturovaném ambulantnim
programu

K hodnoceni Gspésnosti klientli a G€innosti interven-
ci ambulantni Ié€by pouzivame stupnici Global asse-
ssment of functioning (GAF). Tato stupnice méfi celkové
klientovo fungovani. Zaméfuje se na symptomy a stejné
tak na bézné fungovani. Pracovnik uréuje hodnotu stup-
nice, ktera odpovida zavaznosti klientovych symptom
a urovni jeho fungovani. Celkové fungovani se hodnoti na
stupnici od 0 do 90.

Klicovy pracovnik vyplnil na zakladé komplexniho zhod-
noceni stavu klienta hodnotici stupnici GAF pfi zahajeni
péce. Tuto Skalu znovu pracovnik vyplnil pfi ukonceni
péce, pfipadné k datu 31. 12. 2024 u pokracujicich. Porov-
navan byl stav u 82 klientt rizikové uzivajicich alkohol
(z toho 9 mladistvych a 73 dospélych).

Hypotéza — Existuje rozdil v hodnoceni celkového fun-
govani po absolvovani podprogramu strukturované
ambulantni 1écby u klienta rizikové uzivajici alkohol
(mladistvi a dospéli).

Na zakladé provedeného oboustranného parametrického
t-testu pro parové vybéry a jeho vysledku je mozné na hla-
diné statistické vyznamnosti 0,05 (p= 0,000 a t = -5,66)
pfijmout hypotézu, Ze existuje rozdil v hodnoceni celko-
vého fungovani po absolvovani strukturované ambulantni
Ié¢by u klientl rizikové uzivajici alkohol. Pfi vystupu bylo
pramérné skore celkového fungovani (66,83) o 5,66 bod
vy$8i nez pfi vstupu do programu (61,17). Cohenovo d,
které se rovna -0,56, vypovida o stredni ucinnosti in-
tervence (cohenovo D stfedni efekt v rozpéti 0,5 - 0,8)
strukturované ambulantni IéEby na celkové fungovani
klientl rizikové uzivajici alkohol (mladistvi a dospéli).

Klienti rizikové uzivajici alkohol vykazuji stejny efekt
lécby jako celkovy soubor zahrnujici vSechny klienty
bez ohledu na preferovanou navykovou latku cerpajici
sluzby strukturované ambulantni 1ééby. Celkovy sou-
bor vykazoval taktéz statisticky vyznamny rozdil na stup-
nici GAF a Cohenovo D se rovnalo 0,55.

Vysledky ukazuji, Ze strukturovana ambulantni Ié¢ba vede
ke statisticky vyznamnému zlep$eni celkového fungovani
klientu s rizikovym uzivanim alkoholu. Po absolvovani pro-
gramu se jejich primérné skére na stupnici GAF zvysilo,
coz potvrzuje pozitivni dopad jak na zmirnéni symptomu,
tak na bézné fungovani. Stfedni efekt dle Cohenova d
sveédci o méfitelné ucinnosti této intervence.

Uginnost 1é8by u klientil s rizikovym uZivanim alkoholu je
srovnatelna s vysledky celkového souboru klientl, ktefi
absolvovali strukturovanou ambulantni 1é€bu bez ohledu
na typ navykové latky. To potvrzuje, Ze tento pfistup je
funkéni a efektivné podporuje zménu u klientl s riznymi
formami zavislostniho chovani.



Sluzby a programy
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KLIENTU

16 226 KONTAKTU
2 696 poradenstvi

302 638
vydanych

injekénich
setl

\_

Terénni programy SANANIM se dlouhodobé vymezovaly
jako sluzba pro lidi injekéné uzivajici drogy. Do této definice
nam ale ¢im dal vice ,hazeji vidle® nasi klienti. S tim, jak star-
nou, zhorSuje se jejich zdravotni stav a socialni situace, roste
trend, kdy sniZuji nebo pfestavaji uZivat injek&ni drogy. Misto
nich se stale ¢asté&ji uchyluji k alkoholu, ktery je levny, legalni
a snadno dostupny. Casté je tedy, Ze ve skupiné& nasich kli-
entd, ktefi spolu travi ¢as, se misi a kombinuje injekéni uzi-
vani s pitim (¢asto nekvalitniho levného vina, vodky a silného
piva ze supermarketu). Méli bychom s nimi praci po tfeba

)
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Terénni
programy

Sluzba se zaméfenim na vyhleddvdni

a kontakt se skrytou populaci na oteviené
drogové scéné s cilem zmirnit zdravotni

a socidalni poSkozeni 0ONCH v Praze

a zvysit jejich motivaci ke zméné
Zivotniho stylu.

20 letech kontaktu prerusit? Nepfijde nam to ani jako etické,
ani jako efektivni. A tak pfizplsobujeme nase strategie — do
terénu nosime alkotester, propagujeme méné rizikové uzi-
vani alkoholu, v rdmci hygienického servisu se soustfedime
na myti a prevlékani lidi v zoufalém stavu a mirnéni agrese.
Také poskytujeme doprovazeni v obdobi, kdy se zdravotni
stav klientl vyrazné zhorSuje, pfiemz klademe duraz na
podporu jejich co nejdeli sobéstacnosti.



Terénni
programy 2

TP 2 je programem zaméfenym na zdravot-
né-socidlni terénni prdci se specifickymi
a cizojazyénymi skupinami na oteviené
drogové scéné. Klienty sluzby jsou velmi
¢asto osoby s mnohoéetnymi problémy
zdravotniho i socidlniho puvodu. Projekt
se cilené vénuje klientdm z romskych
rodin, ze zemi byvalého Sovétského svazu
a klientOm s viceéetnymi obtiZzemi, véetné
dudlnich diagnéz.

Pan Karel ma za sebou vice nez 30letou drogovou kariéru,
ktera byla zpo&atku spojena s bohatym svétem alternativni
kultury a squatingu, zajezdy s punkovymi kapelami i jeho vel-
kou Sikovnosti coby automechanika schopného opravit skoro
vSe. V tomto prvnim obdobi jsme ho nepotkali, az v druhém,
kdy se pohyboval mezi lidmi uZivajicimi drogy a obcas si
vyménil injekéni sety a nic moc dalSiho nechtél. Intenzivné
jsme ale zacali pracovat v obdobi tfetim. Po velkém urazu,
kdy malem uhofel, ho potkdvame mezi lidmi bez pfistresi
uzivajicimi alkohol, zarostlého, v zoufalém hygienickém sta-
vu. Opakuje, Ze mu v minulém tydnu umfeli oba rodice. Toto
sdéleni o straSném minulém tydnu se opakuje i pfi dalSich
kontaktech. Zag¢indme s nim pracovat v ramci case manage-
mentu. Ukazalo se, Ze ma pfiznaky pocinajici demence, coz
ho vracelo do doby mnoho let zpatky. A Ze mGze bydlet na
nizkoprahové nocleharné, kde ho maji radi, jen na to zapo-
mene. Nasledovaly dva roky spoluprace, podpora v bydleni
v nékolika azylovych domech, pokusy o navrat do prace,

\_
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KLIENTU

2 318 KONTAKTU
1180 poradenstvi

29 931
vydanych
injekénich
setl

)

zkou$eni pomoci formou psychiatrické péce a medikace, roz-
plétani zivotniho pfib&hu, pokusy o kontakt s rodinou. Ukazal
se jako neuvéfitelny znalec prazské architektury a motorismu.
Kontakt jsme nepfterusili, i kdyz byl pal roku ve vykonu trestu.
Vzhledem k véku, problémim s paméti, ale také situaénimu
intenzivnimu piti (jednou za Cas, ale az do bezvédomi) se
jeho stav spiSe zhorSoval, pfidaly se silné epileptické zachva-
ty a s nimi zranéni. Byl prvnim klientem, u kterého jsme vy-
zkouseli technologii lokatoru, ktery ndm posilal svou polohu
tim, Ze je v kontaktu s jinymi telefony. To nam usnadriovalo
asistenci. Zima 2024/2025 potkala pana Karla ve $patném
stavu, kvili alkoholu mu zrusili bydleni na azylovém domé
i oblibené nocleharné. Nechtél ¢asto vyuzivat zimni opatfeni
(nocleharny), radéji jezdil v noci tramvaji, coz je dost vycer-
pavajici. Diky lokatoru jsme zjistili, Ze nam nepfijde na sraz,
protoZe je v nemocnici a hned jsme za nim vyrazili. Po urazu
a krvaceni do mozku jsme se uz jen rozlou€ili, byl v umélém
spanku a nasledujici den zemfel ve svych 62 letech.



4953

testu
na infekéni
choroby

KLIENTU

1532 485
vydanych
injekénich
setl

40 354 KONTAKTU

- J

V roce 2024 jsme zaznamenali pokracovani trendu a tim je
narast uzivani alkoholu a l1éku (a jejich kombinace) mezi nasi-
mi klienty, zejména témi dlouhodobé zavislymi na opioidech.
Mnozi z nich bohuzel musi volit tuto alternativu, protoze zdra-
votni péCe je pro né v Praze dnes zkratka nedostupna. Je
zde kriticky nedostatek substitucni péce a dalSich socialné
zdravotnich sluzeb. Tato situace se do zivota lidi pfirozené
promita zhorSenim jejich télesného i duSevniho zdravi. V si-
tuaci nedostatku péce by bylo naopak potfeba vénovat zvy-
Senou pozornost aktualnimu fenoménu fentanylu, ktery sice
zatim na ¢eském ¢erném trhu neni masové rozsiren, ale jeho
pfichod predstavuje realnou hrozbu. Na pfichozi vinu fenta-
nylu ani na rostouci trh novych drog a Iék(i nejsme systé-
move pfipraveni, pokryti socialnimi a zdravotnimi sluzbami je
v Praze zcela nedostatecné.
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Kontaktni
centrum

Nizkoprahové zafizeni (oteviené jako
jediné v CR 365 dnu v roce), které poskytu-
je standardni socidlni a zdravotni sluzby

s cilem minimalizovat zdravotni a socidlni
rizika souvisejici s uZivanim drog a chranit
spolecnost prostiednictvim snizovani rizik.
Pomahd OONCH ke stabilizaci, zméné
Zivotniho stylu, motivuje je k 1écbé

a k abstinenci. Poskytuje nejen vyménny
program, testovani, zakladni oSetfeni, ale

i psychiatrickou péci, poradenstvi ¢i case
management.

155 LIDI ROCNE prehodnoti
v Kdcku svUj Zivet a vystoupi ze
zacarovaného kruhu zavislosti
a s nasi asistenci nastoupi do
roznych forem léchy s nadéji
lepSiho Zivota.

To jsou 3 klienti tydné!



Centrum
ambulantni
detoxifikace
a substituce

Substituéni ambulance nabizi komplexni

a specializované ambulantni sluzby sméfu-
jici ke stabilizaci, uzdravé a vyssi kvalité
Zivota klient0 prostiednictvim psychiatric-
ké péce, substituéniho programu, psy-
choterapie, socidlniho poradenstvi a case
managementu. Program psychiatrické péce
poskytuje také pomoc pfi feSeni duSevnich
onemocnéni doprovdzejicich uzivdni drog.

26lety klient s dlouhodobym polymorfnim abusem navyko-
vych latek byl pfijat do substitu¢niho programu v prosinci
2024. Jeho prvni zkuSenost s drogami zacala ve 13 letech
experimentovanim s THC na party, nasledovalo pravidelné
uzivani pervitinu od 15 let. Ve 21 letech zacal kombinovat
benzodiazepiny (BZD) s opioidy (Xanaxy, Oxycontiny, fenta-
nylové naplasti, heroin, buprenorfin). To vedlo k opakovanym
hospitalizacim na ARO, epileptickym zachvatim a komatéz-
nim stavdm.

Klient se v minulosti opakované pokousel o Ustavni detoxi-
fikaci, ale vzdy s kratkodobym efektem. Posledni pokus
o lécbu byl v zafi 2024, skoncil uzitim zakazaného alkoholu
béhem vychazky. Nejdel$i obdobi abstinence bylo 2 mésice.
Od détstvi popisuje problémy s Uzkostmi a depresi. Pred
nastupem do substitué¢niho programu mu bylo doporu¢eno

\_

23

KLIENTU

e 97 substituce
¢ 181 amb. léébha

wwwww@@@@@

50 /o muii 50 9o ieny

&

2 687 individualni terapie
852 skupinova terapie

)

omezeni uzivani BZD, pfi¢emz podminkou pro fungovani
v [é¢bé byla abstinence od téchto latek. Pfi nastupu do sub-
stituéni Iécby byl s klientem domluven plan s cilem stabili-
zovat uzivani navykovych latek a zajistit dlouhodobou absti-
nenci s ddrazem na sniZeni rizik spojenych s kombinovanym
uzivanim BZD a opioidd. Po mési¢nim zhodnoceni se nedafi
pravidelné dochazeni, abstinence ani redukce uzivani BZD.
Casto prichazi pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych
latek. Byla mu nabidnuta varianta selektivni detoxifikace od
BZD se zachovanim substituéniho preparatu jako podminka
pro setrvani v programu. S tim klient souhlasi.
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KLIENTU

6 601 individualnich terapii

189 skupinovych terapii

889 psychiatrickych
vysetreni

973 socialni prace

\_

Prace s klienty, ktefi rizikové uzivaji alkohol, v naSem zafi-
zeni zahrnuje doporuceni antabusu jako jednoho z moznych
podpurnych opatfeni v 1é¢bé. Uzivani antabusu Ize doporucit
klientdm, ktefi maji potiZze s udrzenim abstinence od alkoholu
nebo maji velkou obavu z relapsu. Dale pfi predpokladané
rizikové expozici alkoholu, napfiklad na party nebo oslavé.
Uzivanim antabusu dochazi k zabranéni automatickému
chovani a posiluje se negativni slozka motivace k abstinenci.
Zejména v obdobi rané abstinence (do 6 mésicu) je na zakla-
dé evidence based pfistupu doporu¢eno podavani antabusu
pod dohledem lékare dvakrat tydné. DalSimi divody pro vydej
pod dohledem mohou byt nedostate¢né vnitini kompetence
klienta pro zvladani stfizlivosti s potfebou dohledu od dalSich
osob, &i doposud nepropracovana a nezvnitfnéna motivace
k abstinenci. Ulozeni v nasem zafizeni a supervidovany vy-
dej 1éku je vzdy feSen individualni dohodou s ohledem na
potfeby klienta a ovéfenou dobrou praxi. VoIn&jsi rezim vy-
deje antabusu je mozné indikovat jiz v zaCatcich abstinenc-
ni 1é€by, pokud s tim lékaf po konzultaci s garantem klienta

)
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Adiktologicka
ambulance

Prostiednictvim ambulantni i terénni formy
poskytuje ambulance komplexni sluzby
osobdm ohroZenym zdvislosti na drogach,
alkoholu i psychofarmakdach, a to i klien-
tom s dudlni diagnézou éi mladistvym.
Soucasti nabidky je i program case mana-
gementu. Posldnim adiktologické ambulan-
ce je doprovdzet a podpofit klienty

v situaci zmeény.

souhlasi. Pokud volné&jsi rezim nefunguje, s pacientem do-
mlouvame jiny postup.

Potfeba podavani antabusu, zpUsob jeho uchovavani a vy-
deje jsou prubézné vyhodnocovany s planem lécby klienta
— minimalné jednou za tfi mésice. Dle vyvoje |é¢by a celko-
vého stavu klienta je mozné po vzajemné dohodé s klientem
nastavit voln&jsi rezim vydeje. Pfipadné je zodpovédnost za
uzivani 1ékd pIné v rukou klienta &i je antabus postupné vy-
sazen.

Téma motivace k abstinenci, kontroly od jiné osoby a kompe-
tenci, jak zvladat svoiji stfizlivost, jsou témata terapeutickych
konzultaci. Cilem je odstranit vnéjSi bariéru k piti v podo-
bé antabusu a nahradit ji vnitinimi kompetencemi zvladani
svych vnitfnich pohnutek a vnéjSich narokl a vyzev, které
v Zivoté pfichazeji. .



Ambulance
pro gambling

Specializované zafizeni poskytujici
komplexni ambulantni sluzby osobam
ohroZzenym hazardnim hranim nebo sdzenim
a jejich blizkym. Kromé vlastni psychotera-
peutické lécby poskytuje i dluhové, pravni
a socidlni poradenstvi, krizovou intervenci
nebo ndslednou péci.

Konzumace alkoholu se u nasich klientd objevuje — vétSinou
je hodnocena obecnym slovem ,pfilezitostné”. ZjiStujeme
podrobnosti a mozné spojeni s hazardnim hranim. Klienti
sice uvadéji, ze pod vlivem alkoholu hrali, nicméné poté se

ukazuje, ze bézné mohli hrat i bez alkoholu.

Nékdo ma alkohol a gambling diferencovany — Daniel popi-
soval své hrani pod vlivem: ,Kdyz jsem Sel s kamarady na
pivo, tak jsem nehral, tam jsem na to nemyslel. Pak ale doma
jsem po tom sahl, jako ostatné jakykoliv jiny vecer.*

Objevuji se i pfipady, kdy je konzumace alkoholu podobné
intenzivni jako gambling. Vzajemné se podporuji, maji po-
dobné spoustéce, i podobné nasledky:

Petr hral online automaty v praci, kdyz se nudil. Také hral
Castéji, kdyz mél konflikt se svou partnerkou. Zaroven ale
to stejné platilo pro alkohol — alkohol zplsoboval problémy

\_
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Z toho 61
osob blizkych

KLIENTU

2 919 individudlnich poradenstvi

2 243 socialne pravni
poradenstvi

26 kliento nad 50 let
(nejstarsi klient: 74 let)

)

v souziti, o to vétsi touha odpocinout si v praci (napit se) a o
to vétsi problémy ve vztahu.

Alkohol sice neni ustfednim tématem, ale v ristovych skupi-
nach, kde klienti abstinuji od hazardniho hrani alespon Ctyfi
mésice, se 0 ném mluvi. Pro nékteré je daleZitym tématem,
zatimco pro vétSinu jde spiSe o béznou soucast zivota, které
neni nutné vénovat zvlastni pozornost. Pokud v této skupiné
dojde k relapsu, vétSinou nesouvisi s alkoholem.

S novymi drogami ve spojitosti s hazardem zatim zkuSenosti
nemame. Setkali jsme se maximalné s novéjSimi formami ha-
zardu, jako je gambling s CS:GO skiny. Jednalo se vSak jen
o maly vzorek klientd, pro které uz to dnes neni aktualni, ale
v minulosti to pro né byl prvni kontakt s hazardem.



KLIENTU

¢ 30 v denni skupiné

e 25 ve vecerni
skupiné

e 305 v motivacni
skupiné

Celkovy poéet klienty uZivajicich kratom: 30
(vzestupnd tendence oproti jinym rokim)

\_

Josef, 25lety muz, pfiSel na motivacni skupinu na podzim
roku 2024 s cilem feSit uzivani alkoholu, pervitinu a kratomu.
Psychické obtize pocitoval uz od détstvi, sam je datoval pfi-
blizné od péti let. Navykové latky zacal uzivat kolem 13. roku.
Studuje soukromou Skolu s maturitou a zaroven pracuje jako
skladnik. Do budoucna by se chtél vénovat pomoci lidem.
Rodinné zazemi ma komplikované — rodi¢e jsou rozvedeni,
jeho vychovu z velké €asti zajiStovali prarodi¢e. Matka v mla-
di podstoupila Ié¢bu zavislosti a prodélala rakovinu. Otec (vo-
jak) nebyl béhem Josefova détstvi pfilis pfitomen.

Hlavnimi tématy v 1é¢bé byly rodinna dynamika, sebehodno-
ta, vymezovani se vuci o¢ekavanim okoli, nastavovani hranic
a potfeba zavdécovat se druhym. Specifikem Josefova uzi-
vani navykovych latek bylo tlumeni emoéni bolesti alkoholem
a zaroven potfeba energie k uspokojovani potfeb druhych,
coz mu zaruc¢ovalo blizkost. K dodavani energie Josefovi
slouzil pervitin a pozdéji i kratom.

)
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Denni stacionadr

-psychoterapeuticke
centrum

Ambulantni psychoterapeutické centrum
poskytuje poradenstvi, Iécbu a intenzivni
staciondrni program lidem ohrozenym do-
sledky uzivani predevSim nealkoholovych
drog a jejich blizkym. Intenzivni stfednédo-
ba Iééba v ramci strukturovaného progra-
mu usilujici o stabilizaci a vyssi kvalitu
Zivota klient0 s dorazem na abstinenci je
realizovdna zejména skupinovou formou

s kazdodenni dochazkou v pracovni dny.

Pravé dodavani energie je jednim z nebezpeénych Gcinka
kratomu. Za urcitych podminek funguje na podobném princi-
pu jako jiné stimulanty, ale zaroven se uzivani kratomu €asto
ospravedIfuje jeho pfirodnim pavodem a dostupnosti, coz ho
o riziku vzniku zavislosti se lidé dostavaji do komplikaci, aniz
by se svobodné& mohli rozhodnout, zda rizika spojena s uzi-
vanim kratomu chté&ji podstoupit.

Josef diky spole¢né usilovné praci v ramci [é€by nahlédl di-
vody uzivani alkoholu, pervitinu a kratomu ve svém bézném
fungovani. Naucil se porozumét svym potfebam a uspoko-
jovat je zdravéjSim zplsobem. LéCbu ve stacionafi dokongil
s ritualem a nadale abstinuje.



Terapeuticka
komunita
Karlov

Pobytové zafizeni zajiStuje rezidencni léc-
bu osob zdvislych na navykovych latkach,
kterd se specializuje na Ié¢bu mladistvych
a matek s détmi. Zakladnim cilem této
stiednédobé az dlouhodobé rezidencni léc-
by zavislych osob je integrace a pinohod-
notné zapojeni klienta do bézného Zivota.
Komunita pfijima do Iécby i klient(k)y

s détmi.

V roce 2024 jsme lécili nékolik klientd zavislych na oxykodo-
nu ve skupiné mladistvych a mladych dospélych. Tento rok
byl specificky takeé tim, Ze jsme se zaméfili na prevenci relap-
su a fesili jsme téma nakupovani latek pfes mobilni aplikace.
Zejména nakupovani pfes Telegram, kde je mozné narazit
na skupiny s nékolika tisici ¢leny a nakoupit prakticky jakou-
koliv latku. Tyto latky jsou poté zaplaceny pfevodem na ucet
a doruceny jako bali¢ek od kuryra az doma. Tento fenomén
predstavuje dalSi dil€i téma tykajici se vyuzivani mobilnich
telefonu a rizik spojenych s jejich pouzivanim.

Ve skupiné rodicu IéCicich se ze zavislosti jsme |éCili vyhrad-
né Zeny, matky. Tfi z nich mély dvé déti v Iécbé a 75 % vSech
klientek mélo dalsi dité nebo déti umisténé v péstounské
péci v blizké rodiné. Tento trend ukazuje na slozitost situa-
ce, ve které se tyto Zeny nachazeji, a na potfebu komplexni

\_
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KLIENTU
o mladistvi: 28
e matky: 20

DETIi v 1é¢bé s matkou

7 995 LUZKODNU

)

podpory nejen pro né, ale i pro jejich rodiny. Ve skupiné rodi-
¢l zaznamenavame vyrazny nardst téch, ktefi sami vyhleda-
vaji lé€bu své zavislosti na alkoholu.

Kazdy rok zaznamenavame narlst poctu psychiatrickych
oSetfeni, ale letos nas tento narast opravdu prekvapil. V roce
2023 jsme meli celkem 267 vykonu. V letoSnim roce (2024)
to bylo 392 vykonu, coz predstavuje narust o 46,8 %. Ten-
to vyrazny narast ukazuje na rostouci potfebu psychiatrické
péce a na dulezitost nasi prace v této oblasti.



e 38 muil
¢ 10 Zen

KLIENTU

¢ 10 klient0 s primdrni
drogou alkohol

promérny vék klient0: 41 let
6 klient0 starsi 50 let

6 391 LUZKODNU

- J

V Terapeutické komunité Némcice pfibyva klientd s primarni
drogou alkohol. NaS$i klienti maji za sebou i nékolik dekad
uzivani raznych navykovych latek. Neni proto divu, Ze u mno-
hych alkohol hraje v rliznych etapach Zivota vyznamnou roli.
Nékdy byva na zacatku drogovych kariér a pozdéji uz neni
vyznamny, jindy se prolina dlouholetym uzivanim jako jedna
z latek, doplnék k primarni droze nebo nahrada v pfipadég, ze
je primarni droga nedostupna. V nasi komunité, kde mame
relativné starsi klienty, je alkohol ¢asto vyusténim a posledni
etapou v drogoveé kariéfe — pro ty, kdo uz uzivani nelegalnich
drog pro sebe vnimaji jako pfili§ obtizné. Vyjimkou nejsou ani
klienti, ktefi trvale uzivaji pouze alkohol, pfiéemz jiné drogy
v minulosti brali jen okrajové nebo vibec. VSechny tyto lidi
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Terapeuticka
komunita
Nemcice

Zafizeni nabizi pobytovou Iécbu lidem

s dlouhou drogovou kariérou a rozsahlym
psychosocidlnim poSkozenim. Zdkladnim
prostiedkem Iécby je samotny Zivot

v terapeutické komunité, ddle pak také
skupinova psychoterapie, pracovni terapie,
zatéZove programy nebo volnoCasové
aktivity.

spojuji vazné potize ve vSech vyznamnych oblastech Zivo-
ta. Z naSeho pohledu nema smysl program upravovat pod-
le toho, jakou primarni drogu klienti uzivali. Terapeuticka
komunita poskytuje svym klientdm zazemi pro uzdraveni
a sebepoznani. Kazdy z nich si nese sv(j jedine¢ny pfibéh,
ve kterém se vénujeme i volbé a specifikim uzivanych drog.
V celkovém obrazu je ale mnoho zajimavéjSich a dllezitéj-
Sich informaci. Lidé, ktefi se potykaji se zavislosti na alkoho-
lu, rozhodné patfi do terapeutickych komunit.



Dolécovaci
centrum

s chranenymi
byty

Centrum zajiStuje klientom po l1é¢hé
zdvislosti ndslednou ambulantni pééi

a chranéné bydleni. Cilem je poskytovat
klientom sluzby sméfujici k jejich socidalni
stabilizaci a k nalezeni vliastniho mista ve
spoleénosti. Sluzby prostiednictvim pod-
purnych, poradenskych, terapeutickych

a svépomocnych aktivit snizuji riziko rela-
psu zdvislosti.

| v roce 2024 jsme sdileli s naSimi klienty pfib&hy, ve kte-
rych sehrdl hlavni roli alkohol. Jednim z nejtéZSich ukoll
v procesu doléovani je najit a naucit se v zivoté pouzivat na-
stroje, které pomahaji zvladat stres, emocni vypéti, narocné
a nec¢ekané udalosti. ZpUsoby zvladani stresu a emoci, které
jsou pro mnoho lidi samozfejmé, mohou byt pro nase klienty,
ktefi se potykali se zavislosti, zcela nové a neznamé. Alko-
hol pak muze byt zrovna tim nastrojem, ktery pom0ze krizi
jakéhokoli druhu zvladnout. S tématem ,bezpecného a kon-
trolovaného® uzivani alkoholu po dokoncené 1éCbé s klienty
intenzivné pracujeme. U€ime kazdého z nich dojit k zodpo-
védnému rozhodnuti, zda a kdy uzivani alkoholu do svého

\_
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68 %o muZi
32 %o Zeny

Iﬁl IIAI\

KLIENTU

e ambulantni program: 110
e program chrdnéného bydleni: 40

3 009 individudlnich terapii (vykono)
270 skupinovych terapii tvykono)

5450 LUZKODNU . 395 DNi »
88 /o OBLOINOST |famm  Bromernd delka

)

ma byt to, do jaké miry hrozi bud nezvladnuti kontrolovaného
piti alkoholu nebo navrat k uzivani jinych navykovych latek.
PFed mnoha lety jsme rozvolnili East nasich pravidel, ktera jiz
po roce v procesu doléCovani nezapovidaji uzivani alkoholu.
Tento krok nam i klientdm umoznil o tématu uzivani alkoholu
oteviené hovofit jako o akceptovaném osobnim rozhodnu-
ti. Rozhodné ale nevedl k tomu, Ze by si klienti ¢astégji tuto
moznost volili. V nasi kazdodenni praxi se déje to, Zze pomér-
né vyrazna ¢ast klientd pfijme trvalou abstinenci od alkoholu
jako svou zivotni hodnotu. Naprosta vétSina ostatnich klientl
pak pfijme rozhodnuti od alkoholu abstinovat v horizontu jes-



DETI
KLIENTU v leche

s matkou

1140 individudlnich terapii
164 skupinovych terapii

6 237 LUZKODNU . 563 DNi
95 /o OBLOINOST | primérnd délka

- J

Alice prosla doléCovanim v naSem programu naprosto bez
potizi, rok u nas i spole¢né s détmi zila na chranéném bydle-
ni. Upevnila se v rozhodnuti i nadale zcela abstinovat, drogy
ani alkohol neuzivat. Po ukon&eni chranéného bydleni byla
domluvena dalSi spoluprace s nami v ramci ambulantniho
dolécovani. Alice ale po odstéhovani zcela preruSila kontakt
a naSe opakované pokusy ji kontaktovat selhavaly. Po néko-
lika mésicich se na nas opét obratila s zadosti o pomoc. V tu
chvili uz pravidelné a v pomérné velkém mnozstvi uzivala al-
kohol. Vnimala tuto situaci jako velky problém, ktery se s nasi
pomoci rozhodla feSit. Dokud bydlela u nas, byla obklopena
jinymi maminkami a ostatnimi klienty, s nimiz se citila dobre.
Po odstéhovani prozivala osamélost, bala se zkouSet nava-
zovat nové vztahy, protoze se citila vzhledem ke své historii
ménécenna. Alkohol ji zaCal pomahal zprvu zvladat kazdo-
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y y
Dolecovaci
centrum
pro matky

A\ 4 [ J
s detmi
Naslednd péce DC je poskytovdna ve
specidlnim programu i matkdm s détmi.
Program navazuje na motivaéni a 1ééebnou
péci a zaméruje se zejména na péci o diteé.
Uci matky, jak se o déti spravné postarat,

jak je rozvijet a vzdélavat, jak se s détmi
spolecné radovat.

denni tézkosti, pozdéji se stal jedinym nastrojem, jak mohla
na chvili zapomenout na svou samotu a minulost. Vzhledem
k vaznosti situace jsme pomohli Alici zajistit kratkodoby sta-
bilizacni pobyt v jedné ze specializovanych 1é¢eb. Na toto
obdobi se o déti byla ochotna postarat jejich babicka. Alice
zpétné zacala vnimat ,chybné kroky“, které vedly k rozvoji
pro ni nové zavislosti na alkoholu. Téméf dva roky dochazela
na ambulantni doléCovani, po jeho ukonéeni dlouhodobé ab-
stinuje a stéle usiluje o to, aby mohla Zit svUj Zivot s pocitem
naplnéni a smyslu.



Centrum pro
osoby v konfliktu
se zakonem

Ambulantni centrum poskytujici podporu,
poradenstvi, asistenci a Ié¢bu lidem ohro-
ienym disledky vZivani nealkoholovych
drog a jejich socidlnimu okoli ve vSech
fazich trestniho fizeni. COKUZ nabizi pre-
ventivni a Iécebny program pro OONCH

v konfliktu se zakonem prostiednictvim
podpUrnych, poradenskych, terapeutic-
kych a svépomocnych aktivit s cilem
motivovat klienty ke zméné Zivotniho
stylu. Sluzby poskytuje pfimo ve véznicich
a v ambulantnim centru.

Nasi cilovou skupinou jsou klienti, ktefi kromé zavislostniho
problému maji i problém se zakonem. Ze statistik vyplyva, ze
nové drogy u této klientely nejsou preferovany a dlouhodobé
tvori cca 7 % klient( osoby, jejichZ primarni navykovou latkou
je alkohol. V ramci vézenského systému jsou tito klienti zafa-
zovani do stejnych programd jako klienti zavisli na stimulan-
ciich, opiatech apod.

Z pohledu trestné ¢innosti se ale u této klientely ¢asto jedna
o nasilnou trestnou ¢innost spachanou pod vlivem alkoholu
a mezi nasimi klienty jsou i osoby, které se dopustily zabiti,
coz je umyslny trestny ¢in. Lze tedy fict, Ze klienti fesi neje-
nom zavislostni problém, ale i problém se svoji impulzivitou
a v ramci zmény musi zmeénit svlj dosavadni Zivotni styl.
Pokud se podivame na rodinnou anamnézu, tak se ¢asto po-
tkavame s pomeérné vyznamnou rodinnou zatézi, kdy nejbliz-
$i rodinni pfisludnici dlouhodobé naduzivaji alkohol, ktery jim
v Zivoté zplsobuje nemalé problémy.

\_
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na cesté za klienty
a asistencemi jsme
stravili 1066,5 hodin

KLIENTU

Kde s klienty pracujeme

e vazha: 56

e vykon trestu: 691

e pied ndstupem do vézeni: 16
e ambulance po propusténi: 141

1902 indinvidualnich poradenstvi
97 skupinovych poradenstvi

)

Typickym klientem zavislym na alkoholu je 35lety muz, jehoz
rodiCe jsou rozvedeni a oba uzivaji nadmiru alkohol. Jeho
sourozenec pije dennég, ale dafi se mu udrzet si praci a ma
rodinu, ktera si na jeho piti Casto stézuje. Klient se od puberty
dostaval opakované do rdznych rvacek v hospodach, kam
chodil s partou o nékolik let starSich kamaradu. Klient rovnéz
fidil pod vlivem alkoholu, za coz mu byl odebran jiz nékolikrat
fidi€sky prukaz. Do vykonu trestu se dostal poté, co byl 15x
soudné trestany a soud jiz vy€erpal vS§echny moznosti feSeni
jeho napravy na svobodé. Klient ma tendenci sv(j problém
s alkoholem spiSe bagatelizovat a nema ujasnénou motiva-
ci nepit alkohol po svém propusténi. Ma tendenci si alkohol
v zivoté v néjaké omezené mife ponechat (napf. pit pouze
o vikendech) a Casto o tom s odbornym pracovnikem pole-
mizuje.



e 319/ klient0
se zdvislosti na
alkoholu

KLIENTU

731 HODIN
pracovni
rehabilitace

771 HODIN poradenstvi

34 klient0 prokazatelné umisténych na
otevieném pracovnim trhu

\_

Centrum profesni a socialni adaptace (CPSA) nabizi sluzby
pracovniho a socialniho poradenstvi a programy pracovni
rehabilitace. Socialni poradenstvi poskytujeme ve 3 zaklad-
nich smérech: v oblasti bydleni, v oblasti socialnich davek
a v dluhové oblasti. Programy pracovni rehabilitace posky-
tujeme a stale inovujeme od r. 2019. Jedna se o rozvojovy
program, uré¢eny primarné klientim, ktefi nejsou na otevie-
ném pracovnim trhu konkurenceschopni. Zpravidla se jedna
o klienty po dlouhodobych hospitalizacich, s dualnimi diagno-
zami ¢i s kombinovanym postizenim.

Zejména v programech pracovni rehabilitace dlouhodobé
evidujeme narUstajici procenta poctu klientd s nespecifickou
zavislosti na jedné navykové latce, kde alkohol je zpravidla
soucasti kombinace. Dal$im dlouhodobym trendem je star-
nuti cilové populace. Predpokladame, Ze oba trendy spolu
souvisi a vy$si miru polyvalence ovliviiuje pravé delSi zavis-
lostni historie.

)
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Centrum 3
profesni a social-
ni adaptace

Centrum pomdha byvalym OONCH i klien-
tOm v ambulantni ¢éi substituéni Iéché
uplatnit se na trhu prace. Nosnym progra-
mem je socidalni a pracovni rehabilitace,
kterd vyuZiva jak vlastni pracovni trénin-
kové aktivity, tak spolupraci napft. s Café
Therapy.

Prikladem dlouhodobé rehabilitacni péce je nasledujici mikro
kazuistika: klientka, 58 let, s ID I. stupné s rizikovym uziva-
nim kombinace diazepamu a alkoholu. Je SS s vice nez 30le-
tou praxi. Pfichazi za profesnim poradenstvim v doprovodu
casemanagera Adiktologické ambulance. Plvodni zakazkou
je zména profesniho sméru. Po prvotnich pokusech o vstup
do zaméstnani je kontrakt pfeformovan na sluzby pracovni
a socialni rehabilitace. Klientka je zafazena do programu in-
dividualni intenzivni rehabilitace a postupné se zapojuje i do
skupinovych aktivit. Po ro¢ni rehabilitaci pracovnich a social-
nich kompetenci a ucasti v dalSich programech a sluzbach
kliniky SANANIM se klientka dostava do kondice k realizaci
puvodni zakazky a v doprovodu profesniho poradce vybira
vhodnou pracovni pozici.



Poradna
pro rodinu

Pomdhd rodinnym pfislusnikim OONCH
zvladnout narocnou situaci prostiednic-
tvim kratkodobého, stiednédobého nebo
dlouhodobého Iécebné podpirného ambu-
lantniho programu s vyuZitim skupinové
psychoterapie rodic¢0, rodinné a pdrové
terapie ¢i systematické individualni
psychoterapie, poradenstvi a krizové
intervence.

Typicky pfichazi rodice, ktefi pfivadi dospivajiciho syna ¢i
dceru experimentujici s navykovou latkou nebo latkami.
Oproti pfedchozim Iétim, kdy se nejc¢astéji jednalo o pervitin
nebo THC, se nyni se stale vétSi frekvenci objevuji novéjsi
latky, zejména kratom, HHC, nikotinové sacky a také stale
vice alkohol (25 %). Trendem je uzivani vice navykovych la-
tek, at’ uz postupné nebo v rozliénych kombinacich. Ne zcela
vyjime¢né je situace uZivatele jes$té komplikovana rdznymi
psychickymi obtizemi (ADHD, sebeposkozovani, depresivni
nebo Uzkostné depresivni problematika). Z vySe uvedeného
vyplyva, Ze potize, s nimiz se na nas rodiny obraceji, mohou
byt velmi riznorodé jak z hlediska zavaznosti, tak z hlediska
Sife feSenych problém(. V rodinach, kde se jedna o zneuzi-
vani alkoholu, se vzdy také dotykdme postojd rodicu k této
spole¢nosti velmi tolerované latce. Tam, kde se jedna o tzv.
nové drogy (HHC, kratom a dal$i), zase narazime na nejed-
noznacné zakonné pojimani téchto latek.

\_
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za 5 let se podet KLIENTU
klient0 témér e 739 blizci
zdvojndsobil « 262 0ONCH

1653 individudlnich terapii
664 rodinnych terapii

U4
-0
e
poprvé od vzniku PPR v r. 2007

nds klienti (blizci 0OONCH) oslovuji
nejéastéji kvuli uZivani alkoholu

)

V zasadnim jsou vSak principy nasi prace shodné: cilem prv-
niho kontaktu je pfedevsim ziskat rodinu ke spolupraci, zjistit
potfeby a stanovit plan dal$i péce. U mladistvych klientd ro-
diCe nékdy pfichazi s pfedstavou, ze nam problémového po-
tomka ,pfedaji“ a tim se situace vyfesi. To je vSak omyl, vzdy
potfebujeme pracovat s celou rodinou, aby ke zméné doslo
nejen u mladistvého uzivatele, ale i v jeho okoli. U klientu, kde
se nejedna o zavislost, ale experimenty s navykovou latkou
jsou soucasti obrazu problémového dospivani, pracujeme
predevsim s tématy nastavovani hranic, nakladani s odpo-
védnosti a komunikace v rodiné. Jedna-li se u mladistvého jiz
o0 zavislost, Uzce spolupracujeme s Adiktologickou ambulanci
SANANIM, kam mladistvého odesilame do strukturovaného
programu a spoluprace na urovni rodiny tuto péci dopliuje.



% navstévnost stranek

o 1.768.000 NAVSTEV

UGASTNIKU
vzdélavacich akci

DROGOVY INFORAMCNI SERVER
1347 odbératelU newslettru
18 794 vuiZivatelU webu

- J

Obecné se v nasich sluzbach snazime drzet krok s vyvojem
v oblasti zavislosti — informovat odbornou vefejnost i samot-
né OONCH. Pfipravujeme novou verzi Drogové poradny, od
které si slibujeme rychlejSi reakce na dotazy a vétSi miru
zohlednéni aktualnich informaci v oblasti problematiky za-
vislosti. Na Drogovém informacénim serveru shromazdujeme
aktualni informace, pofadame verejné debaty k aktualnim té-
matdm a kazdych 14 dni vydavame podcast Stésti not found.
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Drogove
Informacni
centrum

Odborné zafizeni vyuZivajici on-line plat-
formy zejména pro spravu informacnich
zdroju (drogy.net, drogovaporadna.cz).
Takeé je autorem a provozovatelem dyna-
micky se rozvijejicich on-line forem Ié¢hy,
jako jsou sluiby koncimshulenim.cz nebo
koncimshranim.cz.




ngerne;ovd
lecebna
intervence:

Koncim s hulenim
a Koncim s hranim

On-line sluiby pro OONCH uZivajici konopné
latky, resp. hazardni hraée. Svépomocné
nastroje i strukturovany program umoz-
fnujici anonymni kontakt s odbornikem
prostiednictvim chatu.

Okno do budoucnosti

Klient, 24 let, se v roce 2024 obratil na drogovou poradnu
s dotazem na svou zavislost na hazardnim hrani. Bylo mu
doporuceno vyuzit Internetovou lé€ebnou intervenci, kde si
vyplnil vstupni dotaznik a vstoupil do programu. Po absol-
vovani 8tydenni intervence jiz nehral, védél, jak efektivné
fesit své dluhy a také védél, ze pokud jeho odhodlani nehrat
zeslabne, mize se obratit znovu na Internetovou lé€ebnou
intervenci, nebo ambulanci. DalSi rok feSil své dluhy, norma-
lizoval vztahy ve své rodiné a obecné se mu dafilo jak doma,
tak v zaméstnani. Po 12 mésicich pfisla krize, protoze splatil
vSechny své dluhy a otrnulo mu. Obratil se opét na interneto-
vou léCebnou intervenci a absolvoval 3 chaty s terapeutem.

\_
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e 276 hracéu
e 65 00ONCH (konopi)

KLIENTU

v pfimém kontaktu

promérny vék: 34 let

5056 zprav lédebné

intervence (ILI)

)

| kdyZ u né&j doSlo k drobnému relapsu v podobé& nékolika
sazek na sportovni utkani, po této opakované intervenci opét
prestal hrat.

V roce 2044 se se stejnym problémem zacal potykat jeho
syn, nyni jiz dospély. Automaticky vyhodnocovac rizikového
chovani v on-line prostoru (ROBOSANANIM v. 16.0) sklony
k hazardnimu hrani odhalil dfive nez on. Doporucil mu vhod-
nou intervenci (Kon¢im s hranim) a on ji absolvoval. Hrani
mu jiz nikdy nezpusobilo v Zivoté potizZe.



PFi praci s klienty a jejich détmi, at uz je maji ve své pédi,
nebo jsou svéfené v nahradni rodinné péci a fesSi navrat zpét,
se témeér vzdy setkavame s mnohymi okolnostmi v détstvi
a dospivani klientd, které mély zasadni vliv na jejich soucas-
nou rodi¢ovskou roli. Jednou z nej¢astéjSich okolnosti je fakt,
ze détstvi nasich klientl je vice ¢i méné spojeno se zvySe-
nou a problémovou konzumaci alkoholu v roding, ¢asto také
ve spojeni s nasilim. Dité vyrastajici v takové rodiné zaziva
mnoho situaci, kdy si musi poradit samo, nékdy chrani své
mladsi sourozence a druhého rodice, pfebira zodpovédnost
nejen za sebe, ale také za celou situaci doma. Velmi tuto
neradostnou domaci situaci taji pfed svymi kamarady, coz
muze vést k socialnimu vylouc€eni, izolaci, Sikané, ale také
uzkostem, malému sebevédomi, nedlvére k okoli aj.

Déti uzivateld mohou, ale nemusi, mit urcity sklon, ¢i genetic-
kou nachylnost k uzivani navykovych latek. To zasadni ale je,
Ze déti, stejné jako my vSichni, si odnasime z rodiny vzorce
chovani a vztah(, v€. toho, jak se fesi konflikty, stres, emoce,
vztahy, problémy. | kdyZz se nam to jako ditéti nelibi, mame
v dospélosti tendence zvolit pravé takovou cestu uniku z na-
ro¢né Zivotni situace. V rodi€ovské roli, kdy se snazime nase
klienty(ky) podpofit v rodi¢ovskych dovednostech, v posileni
vazby s ditétem, ale také v empatii, vielosti, citlivosti, trpéli-
vosti apod., se zaroven jako rodi¢ uci jinak zvladat a reagovat
na naro¢né zZivotni situace. Cilem je prerusit mezigeneracni
prenos zavislostnich navykd a postoju. VSech klientek a kli-
entd, ktefi se o to s nami pokouseji, si velmi vazime...
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Centrum o
korpglexnl pece
o dite a rodinu

Projekt Centra komplexni péce o dité

a rodinu je persondiné maly projekt, ktery
vznikl jako doplnéni specifickych adiktolo-
gickych sluZeb a podpora pro klienty, ktefi
pecuji o své déti a nebo se snaZi své déti
ziskat zpét do své péce. Cilem této prace
je umoinit détem nasich klient0 vyrustat
v bezpeéné, nejlépe biologické rodiné.
Pomoc je zamérena na ochranu déti OONCH
a zaroven na zvySeni rodicovskych kompe-
tenci.



EU, ESF a ostatni
zahranicni projekty

e Operaéni program Zaméstnanost plus — Projekt
Asertivni case management pro osoby zavislé
v penitenciarnim a postpenitenciarnim prostredi
(CZ.03.02.01/00/22_043/0001536)

Projekt je realizovan od 1. 4. 2024 v ramci zafizeni Cen-
trum pro osoby v konfliktu se zakonem a probiha ve
4 véznicich — Pankrac, Velké Prilepy, Vinafice a Svétla
nad Sazavou.

Multidisciplinarnim realiza¢ni tym projektu se zaméfuje na
osoby zavislé nebo zavislosti ohrozené s trestni minulosti.
Cilem je zajisténi systémové a kontinudlni adiktologické
péce o klienty v penitenciarnim prostiedi a po vystupu
z vykonu trestu. Case managefi koordinuji péci o klienty
s cilem minimalizovat zavislostni a trestni recidivu, propo-
juji klienty na zdravé zdroje v jejich okoli a motivuji klienty
ke zméné dosavadniho zivotniho stylu.

e Norské Fondy, program Spravedinost, Nazev pro-
jektu ,,Odborna péce pro véznéné uzivatele drog a jeji
nasledna kontinuita po propusténi“

Tento celorepublikovy projekt byl realizovan od 1. 12. 2021
do 31. 3. 2024 a SANANIM byl jeho partnerem. Projekt
probihal celkem ve 4 véznicich — Pankrac, Ruzyné, Vinafi-
ce a Oracov. Systémové pokra¢ovani nebylo realizovano,
ale SANANIM ziskal individualni projekt na case manage-
ment, ktery realizuje jiz jako pfijemce dotace. Do projektu
bylo celkem zafazeno 138 klientl, ktefi byli v ramci pro-
jektu podporeni (kromé odborné adiktologické péce a so-
cioterapeutickych aktivit mohli Cerpat i financni prostfedky
na stabiliza¢ni bydleni, jidlo, oble€eni, hygienu apod.). Do
projektu byli zafazeni klienti, ktefi méli zajem o spolupraci
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v ramci vykonu trestu a vraceli se do Prahy a okoli, tak aby
byla zajisténa kontinualni a koordinovana péce v postpe-
nitenciarnim prostfedi. Pfipadné byli zafazeni klienti, ktefi
se vraceli do oblasti, kde plsobila spolupracujici organi-
zace (takto jsme my prevzali do ambulantni péce 5 klienta
z jinych partnerskych organizaci).

e Integrovany regionalni  operacni
— Projekt Mobilita pro terapeutické komunity

(CZ.06.04.02/00/22_015/0002998)

Projekt byl realizovan v obdobi 1. 10. 2023 az 1. 10. 2024
s cilem zvySeni mobility klientl a terapeutd dvou poby-
tovych terapeutickych komunit, Terapeutické komunity
Karlov a Terapeutické komunity Némcice. V ramci projek-
tu byly zakoupeny dva elektro automobily, po jednom do
kazdé z komunit. Automobily jsou nedilnou soucasti pro-
vozu komunit a od jejich spolehlivosti odvisi i kontinuita
a efektivita procesu lé€by klientl. Automobily jsou nejcas-
t&ji vyuzivany k pfesunim v ramci Pisecka, kam pracov-
nici doprovazi klienty na |ékafska vySetfeni a ufady (ufad
prace, probaéni a mediacni sluzba, OSPOD. ad.).

program

e Erasmus+ projekt — Learn Addiction 2 — ChemSex

Projekt zaméfeny na rozSifeni adiktologické vzdélavaci
platformy Learn Addiction o t¢éma ChemSex, ktera je volné
dostupna v sedmi jazycich (angli¢tina, Spanélstina, slo-
vinétina, rumunstina, portugalstina, ¢estina a francouzsti-
na) na adrese www.learnaddiction.eu i s dalSimi moduly.
V roce 2024 jsme ukondili tuto ¢ast projektu vydanim zdar-
ma celého vzdélavaciho modulu a probéhla i prezentace
projektu a pfednasky na konferenci SANANIM 2024.



e Erasmus+ — Learn Addiction 3 — Harm Reduction

Ve treti fazi projektu ,Learn Addiction® (fijen 2023 — bfe-
zen 2026) vyvijeji partnefi projektu novy e-learningovy
modul na téma Harm Reduction. Bude obsahovat velkou
obecnou kapitolu o Harm Reduction z mnoha perspektiv
a specializovany modul na téma Harm Reduction
u OONCH stimulancii. V prubéhu roku doslo k tvorbé ob-
sahové ¢asti, prekladim a bylo zahajeno prvni kolo ko-
mentovani odborné obce, ale i peeru.

e BSAFE - Prevence sexualniho nasili na zenach
uprchlicich na zakladé pohlavi

Projekt ,BSAFE" se zaméfuje na genderové podminéné
nasili, které stale postihuje kazdou tfeti zenu na svété.
V dobé konfliktd se hrozba pro Zzeny a divky vyrazné zvy-
Suje. Dramatické udalosti, které se odehraly po invazi na
Ukrajinu, pfinutily vice nez 4,5 mil. lidi k tomu, aby opustili
Ukrajinu b&éhem pouhého meésice, coz predstavuje nej-
vétsi a nejrychlej$i pohyb uprchlikd v Evropé od konce
druhé svétové valky. Tohle bezprecedentni vysidleni je
vyjimecné tim, Ze vétSinu tvofi Zeny a déti, a poukazalo
na nepfipravenost nevladnich organizaci chranit je pred
hrubym nasilim. S cilem pfedchazet vSem formam gen-
derové podminéného nasili na zranitelnych zenach a bo-
jovat proti nému se projekt BSAFE sdruzuje z organizaci
ze tfi zemi, které stoji v Cele sou€asné uprchlické krize,
a to ze Slovenska, Polska a Ceské republiky. V ramci pro-
jektu bude vytvofena zachranna sit, ktera bude pfedcha-
zet vSem formam zneuzivani a chranit pfimé ¢i nepfimé
obéti takového zneuzivani prostfednictvim integrovaného
souboru ¢innosti ve 3 klic¢ovych oblastech. V roce 2024
pokracovala prace na metodikach projektu, rovnéz se re-
alizovala masivni osvétova kampar 16 dnt aktivismu proti
genderové podminénému nasili na Zenach (v obdobi od
25. listopadu do 10. prosince 2024).

e Gilead Sciences s.r.o. - Edukace o infekénich one-
mocnénich u lidi, ktefi uzivaji drogy rizikovym zpuso-
bem a vzdélavani pracovnikli v Harm reduction sluz-
bach 2024

Hlavnim cilem tohoto projektu je doplnit a rozsifit cile v ob-
lasti vzdélavani vefejnosti, laik(l a profesionald. Kli¢ovou
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aktivitou je realizace edukacnich seminar( a prfednasek,
a to predevsim smérem ke klientlim, véetné praktického
nacviku, jak se chranit pred infekci.

Intenzivné pracujeme na realizaci e-learningového modu-
lu pro odborniky pracujici v adiktologickych sluzbach za-
méfeného na HCV u lidi, ktefi uZivaji drogy rizikovym zpu-
sobem. V roce 2025 ofekavame plné dokonceni modulu,
akreditaci u MPSV a spusténi na portale Learn Addiction.

e Gilead Sciences s.r.o. —SLTC

Cilem programu zahajeného v roce 2021 je podpora slu-
zeb a Cinnosti zamérena na osvétu a podporu lé¢by hepa-
titidy C v souvislosti s narodnim planem Eliminace virové
hepatitidy typu C mezi lidmi uzivajicimi drogy rizikovym
zplGsobem. Projekt je zaméfen na spolupraci pracovnika
s klientem pfi diagnostice, zahajeni a v prabéhu lécby.
Kli¢ovym ukolem je zajistit adherenci k 1é€bé a vyuzit po-
tencial 1é€by samotné jako prostfedku pro psychosocialni
stabilizaci a k dalSim pozitivnim zménam v zivoté klienta.
Takova prace musi obsahovat nejen prvky motivacnich
rozhovord a case managementu, ale také schopnost peer
pracovnika navazat s klientem produktivni pracovni vztah.
V ramci projektu se nam dafi pfispivat k naplfiovani cil
eliminaéniho planu HCV pro CR a realizovat nejen testo-
vani, ale i celou kaskadu péce o klienty s HCV.



Financni zprava

Prehled ndkladu zakladnich projekt0 a zafizeni v r. 2024 (KE)

MPSV RVKPP HMP SS HMP AS JHC UMC Praha | Ostatni CELKEM
TP 4638000 | 3332000| 4792500 0 273 701 13 036 201
TP2 786 000 723 000 729 800 7 821 2 246 621
KC 8463000 | 5133000| 7213750 50 000 832 534 21692 284
DST 3224000 | 2013000 | 3187500 30 000 811 739 9266 239
CKP 822210 209 388 1031598
TKK 5120500 | 6605000 6 006 250 140 000 1818 919 19 690 669
TKN 3767200 | 4734000 4623 750 140 000 1 365 971 14 630 921
DC 2007 400 | 2498 000 3326 250 711075 8542725
DC MAT 1011900 | 1087000 957 200 416 303 3472403
PPR 1085000 | 1574000 | 1132900 309 661 539 208 4640 769
CPSA 847 000 808 900 14 889 1670 789
DIC 799 000 702 500 691 981 2193 481
] 792 000 250 839 1042 839
KSHR 971 000 971 000
CADAS 2679000 | 1451000| 2831100 130000 | 1545750 8 636 850
COKUZ 1913000 | 1524000 496 800 248 000 511 876 4693 676
AA 3425000 | 1473000 | 2090000 295000 | 3499 020 10 782 020
GA 3459000 | 1398000 826 200 210 000 107 650 6 000 850
Celkem 12729210 | 48005000 | 18621000 | 39 725 400 280000 | 1272661 | 13608664 | 134241935

Po rozvahovém dni nenastaly skute¢nosti vyznamné pro naplnéni G€elu vyro¢ni zpravy ve smyslu § 21 zékona
€. 563/1994 Sb., o ucetnictvi. Pfedpokladany vyvoj €innosti je totozny s €innostmi vykonavanymi v roce 2024. SANA-
NIM nevyviji Zadné aktivity v oblasti vyzkumu a vyvoje. SANANIM nevyviji specifické aktivity v oblasti ochrany Zivotniho
prostfedi a pracovné pravnich vztazich. V t&chto oblastech SANANIM postupuje v souladu s platnymi zakony Ceské
republiky. Ugetni jednotka neméa zadné pobogky, nebo jinou &ast obchodniho zavodu v zahraniéi.
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Vycet polozek
podle vyhiasky 6. 504/2002 Sb.

ROZVAHA (bilance)
v plném rozsahu

31.12.2024

ke dni
(v celych tisicich K&)

00496090

Nazev, sidlo, pravni forma
a predmét cinnosti Gcetn jednotky.

SANANIM, z.4.
Praha

Ovéi hajek 2549/64A
Praha

15800

Ceskd republika

Cislo|  Stavk prvnimu | Stav k poslednimu
AKTIVA Fadku| dni acet. obdobi | dni uget. obdobi
A Dlouhodoby majetek colkem Soucetr.2+10v21429 | 1 30238 65673
I._| Dlounodoby hmotny majetek calkem Souset . 11a220] 10 66706 104197
1. Pozemky 1 1781 1781
3. Stavby 13 55 405 90 405
4. Samostain movité véci  soubory movijch vici 14 9236 11727
9. Nedokongeny dlounodaby hmotny majetek 19 284 264
Il | Dlouhodoby finanéni majetek celkem Souett.222228| 21 1015 859
1_Podly v oviadanyeh a fizenyeh osobach 2 1015 859
IV. | Opravky k dlouhodobému majetiu celkem Sousetr.0az40| 29 37483 39383
6. Opravky ke stavbam 35 -32627 -33698
7. Oprévky k samoslatnym moviym vécem a soubordm movitjch vécl 36 4856 5685
B. | Krétkodoby majetok celkem Soucet . 4z+52+72481 | 41 57559 22816
. Pohledavky celkem Souceti.53az71| 52 6033 1469
1. Odbératelé 53 82 249
2 Poskyimute provozn zalohy 56 65 55
5. Ponledaviy za zamestnanci 56 55 26
7. Pohledaky za insliucemi socialniho zabezpeten a vefelného zdravotniho pojistént 59
8. Dan z pima 60 773
9. Ostatn prime dane 61 3 3
12, Néroky na dotace a ostatni zuctovani se statnim rozpodtem 64 4931 1048
17, Jné potiecavey 69 124 3
Il | Kratkodoby financni majetek celkem Traze0| 72 50043 19850
T Pokiadna 7 1580 1227
3. Ucty v bankach 75 48 463 18 623
8 Penize na ceste 50
V. | Jina aktiva celkom Souset. s2az84| 81 1483 1497
1 Naklady prstch obdobi 82 153 38
2. Primy pistich obaobi 53 1330 1459
"AKTIVA CELKEM Soucetr. 1+42| 85 87797 88 489

Cislo

Stav k prvnimu

Stav k poslednimu

PASIVA tadku|  dni acet. obdobi dni ucet. obdob
A [ Viastni zdroje colkem Soucet 7. 87+91 | 86 78 237 78 388
1 Jméni celkem Soucet 7. 882290 | 87 32170 29 027
1. Vlastni jméni 88 34 561 31574
2. Fondy 89
3. Oceriovaci rozdily z precenén finanniho majetku a zévazka 90 -2391 2547
II. | Vysledek hospodareni celkem Soucet.92a294 | 91 46 067 49 361
1. Uget vsledku hospodafent 92 11754
2. Vysledek hospodafen ve schvalovacim fizeni 93 8460
3. Nerozdélen zisk, neuhrazena zirta minuljch let 94 37 607 37 607
B. | Cizi zdroje celkem Soucet . 95+98+106+130 | 95 9560 10 101
1l | Kratkodobe zavazky colkem Soucet . 107 a2 129 | 106 2784 3613
1. Dodavatels 107 844 362
3. Phijaté zalohy 109 53 62
5. Zaméstnanci 111 4 4
7. Zavazky K institucim social. zabezp. a vefeiného zdravol. pojitént 113
8. Dafi z prijmis 114 1414
9. Ostatni pfimé dané 115
12. Zévazky ze vztahu k statnimu rozpodtu 118
17. Jiné zavazky 123 -1
22. Dohadné uéty pasivni 128 1883 1772
V. | Jina pasiva colkem Souet . 131 a2 133 | 130 6776 6488
1. Vydaije pfistich obdobi 131 10
2. Vjnosy pritich obdobi 132 6766 6488
PASIVA CELKEM ‘Souet 7. 86+95 | 134 87797 88 489

Sestaveno dne:

17.04.2025

Podpisovy zéznam:




Vycet polozek
podle vyhiasky 6. 504/2002 Sb.

v plném rozsahu

Vykaz zisku a ztraty SANANIM

Nazev, sidlo, pravni forma
a predmét cinnost Gcetn jednotky.

SANANIM, z.4.

Praha

Ovéi hdjek 2549/64A

Sestaveno dne: 17.04.2025

Podpisovy zaznam:

ke dni .....31.12.2024
) . " Praha
(v celych tisicich K&)
15800
Geska republika
00496090
Cinnosti
hlavni hospodaska celkem
A [ Nakiady 138 111 13692 151803
1._| spotrebované nakupy celkem 20 056 2905 22 961
1. [ Spotieba materilu 16 399 2801 19 200
2. | Spotieba energie 3657 104 3761
Il._ | Sluzby celkem 14752 1498 16 250
5. | Opravy a udrzovani 1476 24 1500
6. | Cestovne 815 2 817
8. | ostatni sluzby 12461 1472 13933
11._| Osobni naklady celkem 100 415 9281 109 696
9. | Mzdové nakiady 75 183 7050 82233
10._| zakonné socialni pojisténi 24 301 2160 26 461
11._| ostatni soci i 304 25 329
13._| Ostatni socialni naklady 627 46 673
IV._| Dané a poplatky celkem 24 5 29
16. | Ostatni dané a poplatky 24 5 29
V. [ ostatni naklady celkem 900 900
18. | Ostatni pokuty a penale 3 3
21. | Kursove ztraty 66 66
24. | Jiné ostatni naklady 831 831
VI._| odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv a opravnych polozek celkem 1899 1899
25. | Odpisy diouhodobého nehmotného a hmotného majetku 1899 1899
VII._| Poskytnuteé prispévky celkem 65 3 68
32. | Poskytnuté Glenske prispévky 65 3 68
Néklady celkem 138 111 13692 151803
Vynosy 156 484 13 469 169 953
1. Traby za viastni vykony a za zbozi colkem 31989 668 32 657
1. [ Traby za viastni vyrobky 194 194
2. [ Triby z prodeje sluzeb 31781 668 32 449
3. | Traby za prodané zbozi 14 14
IV. | ostatni vynosy celkem 5133 4 5137
15. | Oroky 2397 2397
16. | Kursove zisky 282 282
18._| Jiné ostatni vynosy 2454 4 2458
V.| Traby z prodeje majetku, zuétovani rezerv a opravnych polozek celkem
19. [ Trzby z prodeje diouhodobého nehmotného a hmotného majetku
VI._| Pijaté prispévky celkem 11471 34 11 505
27. | Piijats prispavky (dary) 11471 34 11505
VIL._[ Provozni dotace celkem 107 891 12763 120 654
29. [ Provozni dotace 107 891 12763 120 654
Vynosy celkem 156 484 13 469 169 953
C. | Vysledek hospodaten pred zdanénim 18373 223 18 150
34. | pai z prijma 3853 3853
D. | Vysledek hospodateni po zdanéni 14 520 223 14297

Cinnosti

hlavni

celkem




PRILOHA v Gé&etni zavérce k 31. 12. 2024
(v souladu s § 29 a §30 vyhlasky ¢. 504/2002 Sb.)

1. Ndzev a sidlo ucetni jednotky:

SANANIM z. 0.

se sidlem: Ov¢i hajek 2549/64a, 158 00 Praha 5

1CO: 00496090

datum zapisu: 18. dubna 2014

registrovana: u Méstského soudu v Praze pod spisovou znackou U 24

2. Pravni forma ucetni jednotky:
Zapsany Ustav

3. Vymezeni ucelu, pro ktery byla ucetni jednotka zfizena:

Hlavni ¢innost:

Poslanim ustavu je pomoc osobam ohroZzenym $kodlivymi navyky a zdravotné
postizenym v této oblasti a vytvaret podminky pro prevenci, IéEbu, socialni, zdravotni a
pracovni rehabilitaci.

4. Ostatni ¢innosti ucetni jednotky:

Hospodarska ¢innost:

Chranéna keramicka dilna jako soucast dolécovaciho centra s obéasnym prodejem.
Poskytovani odbornych sluzeb v oblasti adiktologie.

5. Statutdrni organy a zmény provedené v tc¢etnim obdobi:

Statutarnim organem SANANIM z. . je feditel.

Reditel: PaedDr. MARTINA RICHTEROVA TEMINOVA

Jménem SANANIM z. 0. jedna feditel.

Reditel se podepisuje za Ustav tak, Ze k vytisténému & napsanému nazvu tstavu pfipoji
svUj podpis s oznacenim funkce feditele.

V cetnim obdobi konéicim 31. 12. 2024 nedoslo k Zadnym zménam ve statutarnich
organech spole¢nosti.

SloZeni Sprévni rady SANANIM z. .

MUDr. JIRI DVORACEK - piedseda spravni rady od 19. ¢ervna 2021

doc. MgA. HELENA TRESTIKOVA — &lenka spravni rady od 14. dubna 2017

MUDr. DAVID ADAMECEK - &len spravni rady od 10. &ervna 2019

SloZeni Dozoréi rady SANANIM z. 4.
Mgr. ONDREJ POCAROVSKY - predseda dozoréi rady od 18.4. 2017 do 31.8. 2023

Mgr. NINA JANYSKOVA - ¢lenka dozoréi rady od 18.4. 2017, predsedkyné dozoréi rady
od 31. srpna 2024

MUDr. Viktor Mravéik, Ph.D. - ¢len dozoréi rady od 31.8.2023

~

©

©

JAROSLAV VEIS - ¢len dozor¢i rady od 18.4. 2017

. Informace o zakladatelich:

Obcanské sdruzeni SANANIM bylo zaloZeno 7. kvétna 1990. V souvislosti s G¢innosti
zakona ¢.89/2012 Sb., ob&ansky zakonik, doslo dne 1. ledna 2014 k automatické zméné
pravni formy ob¢anského sdruZeni na spolek.

Dne 18. dubna 2014 byl spolek SANANIM transformovan na novou pravni formu ,Ustav*
pod nazvem SANANIM z. 0. a zapsan do rejstiku ustavii u Méstského soudu v Praze pod
spisovou znackou U 24.

Zakladateli SANANIM z. u. jsou:

PaedDr. MARTINA RICHTEROVA TEMINOVA; doc. MUDr. PhDr. KAMIL KALINA, CSc.;
MUDr. JAKUB MINARIK; MARTIN VETROVEC; Bc. MARTIN HULIK; Mgr. STEPANKA
CTRNACTA; Bc. MARCEL AMBROZ.

Vklady do vlastniho jméni:
Vyse vkladu: 700.000, - K&

. Uéetni obdobi, za které je sestavena tcetni zdvérka a rozvahovy den:

Ugetnim obdobim G&etni jednotky je kalendani rok konéici 31. 12. 2024.

Rozvahovym dnem je dle § 19, odst. 1 zakona 563/1991, o Gcetnictvi, v platném znéni: 31.
prosinec 2024.

. PouZité ucetni metody:

Ugetni jednotka se fidi vyhlaskou &islo 504/2002 Sb., kterou se provadgji néktera
ustanoveni zakona ¢. 563/1991 Sb., o ucetnictvi, ve znéni pozdéjSich predpisu, pro ucetni
jednotky, u kterych hlavnim pfedmétem neni podnikani a Gétuje v soustavé podvojného
Gdetnictvi a Ceskymi ugetnimi standardy pro G&etni jednotky, které Gétuji podle vyhlasky &.
504/2002 Sb.

Vymezeni nékladu _souvisejicich s porizenim _dlouhodobého nehmotného a
hmotného majetku

V této ucetni jednotce se Uctuje o dlouhodobém hmotném majetku v ocenéni jedné polozky
od ¢astky 80.000, - Ké.

Drobny hmotny majetek se Gctuje na Gcet 501 s tim, Ze majetek v cené pofizeni nad 5 000
K¢ je evidovany.

Vymezeni_nékladi_souvisejicich s pofizenim cennych papirt a podilt, zdsob a
pohleddvek

V této Getni jednotce se nelctuje o cennych papirech.

Odpisovéni majetku

V obdobi kon¢icim 31. 12. 2024 (i v obdobi kong&icim 31. 12. 2023), pouzivala ucetni
jednotka pro vypocet a G¢tovani odpist dobu pouZitelnosti jednotlivych skupin majetku
nasledovné:

kulturni nemovitostni pamatky 50 let;
nemovitosti 30 let;

automobily 10 let;

pristroje, zafizeni a ostatni 10 let



.
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12.

16.

17.

. Uast v

Metoda kurzovych rozdili

Ugetni jednotka pouZila pro prepocet majetku a zavazku v cizi méné béhem Uéetniho
obdobi denni kurz CNB. K rozvahovému dni pouzila kurz vyhlageny CNB k 31. prosinci
2024.

Opravné polozky a rezervy
Ugetni jednotka netvofila opravné polozky ani rezervy.

. Zpusob zpracovani ucetnich zéznamu:

Ugetni zaznamy jsou zpracovany pomoci ekonomického SW Helios iNUVIO. Ugetnictvi
zpracovéavaji externi dodavatelé a zaméstnanci.

. Zpusob a misto tuschovy Géetnich zaznamu:

Ugetni zaznamy jsou archivovany v souladu s § 31 a § 32 zakona 563/1991, o Géetnictvi,
v platném znéni, v archivu Gcetni jednotky.

ovy 7 ] které nastaly mezi rozvahovym dnem a
i ucetni érky:

V uvedeném obdobi nedoslo k vyznamnym udalostem mezi rozvahovym dnem a
okamzikem sestaveni Gcetni zavérky.

P / zprdva o ich mezi pi

Tato Ucetni jednotka ma 100% Ucast v obchodni spolenosti SANANIM Charity Services,
s.r.o., dale pak 100% ucast v obchodni spolecnosti SANANIM SOS, s.r.o., kterd v roce
2024 zménila nazev na Terapeutické sluzby Recovery s.r.o.

Tato ucetni jednotka je zfizovatelem obecné prospésné spolecnosti SANANIM 4D.

K ocenéni podili v obchodnich spoleénostech byla pouzita metoda ekvivalence.

Ugetni jednotka vyuziva svych dcefinych spoleénosti k aktivitam, které neni schopna sama
vykondvat a odpovidaji jejimu zfizovatelskému zaméru (z ekonomickych, odbornych,
spravnich nebo jinych duvodu).

V obdobi konéicim 31.12. 2024 a pfedchozim G¢etnim obdobi Ucetni jednotka neeviduje
Zadné pohledavky a zavazky vUici propojenym osobam.

. Informace o upisech akcii a podilii realizovanych béhem uéetniho obdobi:

V roce 2024 nedoslo k akvizici nebo zaloZeni novych spole¢nosti.

. Majetkové cenné papiry, vyménné a prioritni dluhopisy:

Tato ucetni jednotka nemd v majetku zadné cenné papiry ani vyménné a prioritni
dluhopisy.

Splatné zdvazky ho na idlnir ceni a prispé na statni politiku
é i, prehled splatny ] (i fejné il jisténi a
é dariové u mistné prislusny i énich orgdnu:
Tato ucetni jednotka nema zadné zavazky ani dariové nedoplatky po splatnosti.
Dluzné castky vzniklé v daném uc obdobi se zby dobou i vyssi
nez 5 let:

Tato ucetni jednotka nema zadné dluzné castky se zbytkovou dobou splatnosti nad 5 let.

18. Dluhy kryté plnohodnotnou zdrukou danou ucetni jednotkou:
Tato ucetni jednotka nema zadné dluhy kryté zastavou.

19. Celkova vyse zdvazki neobsaZend v rozvaze:
Tato ucetni jednotka neméa zadné zavazky neobsazené v rozvaze.

20. Pohyby dlouhodobého hmotného majetku (DHM):

Pozemky, budovy a zafizeni | _(tis. K&)
Stroje a dok::éen)"
Pozemky Stavby dopravni . Celkem
prostredky| MOt
majetek

PORIZOVACi CENA

31.12.2023 1781 55 405 9 236 284 66 706}
PrirUstky 35 000 2491 37 491
Prirustky i i 0
Ubytky 0f
Ubytky ifikaci 0
Viiv kurzovych rozdili 0f
31.12.2024 1781 90 405 11 728 284 104 197,
OPRAVKY A opravné polozky

31.12.2023 0 32 627} 4 856 0 37 483
Odpisy za rok 1071 828 1899
Prirustky 0)
Ztrata ze snizeni hodnoty 0f
Eliminovéno pfi vyfazeni 0f
Ubytky reklasifikaci 0
Viiv kurzovych rozdili 0f
31.12.2024 0 33 698 5 684 0 39382
UCETNi HODNOTA

31.12.2023 1781 22 777] 4 380} 284 29 223
31.12.2024 1781 56 707| 6043 284 64 815|

21. Vysledek hospodareni v élenéni podle jednotlivych druht éinnosti 2023 / 2024:

Vysledek hospodareni pred zdanénim 10 042 tis. K& 18 150 tis. K&
= z toho hlavni ¢innost 9 966 tis. K& 18 373 tis. K&
= hospodafska ¢innost 76 tis. K& - 223 tis. K&

22. Informace o zaméstnancich 2023 / 2024:

Prumérny evidencni pfepocteny pocet zaméstnancu: 114 / 116

Osobni naklady celkem 112 287 tis. KE 109 696 tis. K&

= z toho mzdové naklady 84 330 tis. KE 82 233 tis. K&



=z toho zékonné soc. a zdrav. poj.

=z toho ostatni soc. naklady, v¢. ostatni soc. pojisténi

23.

24,

25.

26.

27 037 tis. K&
920 tis. K&

26 461 tis. K&
1002 tis. K&

Clenové volenych organd, tj. Spravni a Dozoréi rady nejsou zaméstnanci SANANIM z. G.

Odmeény a funkéni poZitky ¢lenum statutdrnich, kontrolnich nebo jinych organu:

Clentim Spravni a Dozoréi rady bylo celkem vyplaceno 40 902,- K& (48 750,- K& v roce
2023), respektive 54 722,- K& véetné zakonnych odvodl (65 228,- KE v roce 2023).

Dle informaci, které jsou ucetni jednotce znamy, nemaji clenové statutarnich ani
kontrolnich organt ani jejich rodinni pfislusnici ucast v osobach, s nimiz ucetni jednotka
uzaviela za Gcetni obdobi obchodni nebo jiné smluvni vztahy.

Dalsi majetkovd plnéni élentim statutdrnich, kontrolnich a jinych orgédnt:

Clentm statutarnich organu, véetné byvalych, nebyly poskytnuty béhem tcetniho obdobi
Zadné zalohy ani Gvéry. Ugetni jednotka nepfijala b&éhem Ggetniho obdobi Zadny zavazek
na jejich Gcet, jako urcity druh zaruky.

Vliv zpusobu oceriovéni podilii na vypocet zisku nebo ztrdty:

Zplsob oceriovani nema vliv na vypocet vysledek hospodareni.

Dariové slevy na dani z pfijmu 2023 / 2024:

Spolec¢nost uplatnila slevy na dani z pfijmu pravnickych osob ve vysi 41 220,- K&/ 96 720,-
K¢ —dle § 35, odst.1, pis. a) a b) zakona 586/1992 Sb., o danich z pfijmu, v platném znéni.

27. K iF k vy, y lozkam, resp. ind /]

a ztrét (pFehled nejvétsich poskytovatelt dotaci) 2023 / 2024:
RVKPP 47 767 tis. KE
MPSV 12 720 tis. K&
HMP - adiktologické sluzby 38 292 tis. K&
HMP - socialni sluzby 19 408 tis. K&
HMP - akce celoprazského vyznamu 749 tis. K&
Jihocesky kraj 364 tis. KE
Obce (UMC) 1 305 tis. K&

28. Prehled prijatych dart, nadacnich prispévki a vynosu sbirek nad

48 005 tis.

Zek rozvahy a vykazu zisku

Ke

12 729 tis. K&

39 725 tis.

Ke

18 621 tis. K&
0 tis. K&

280 tis.
1272tis.

Ke
Ke

1tis K¢ 2023 /2024:

Nadace CS, as. vécny dar automobil VW Golf 0 tis. K& 350 tis. K&
Vynosy z Fundraisingovych kampani 116 tis. K& 211 tis. K&
Nadace CEZ - Zapojeni peer lektori do . < . .
socioterapeutickych a volnotasovych aktivit SANANIMu 193tis. K& 200fis. K&
Nadace VIA, Donio; Sbirky od individualnich darct 110 tis. K& 157 tis. K&
Nadace CEZ - Podpora téasti na Homeless World Cup 0 tis. K& 150 tis. K&
EKOM CZ a.s.; Odvoz a likvidace odpadu 49 tis. K& 60 tis. KE
Rotary Club (RCP); Podpora prevence a lécby 40 tis. K& 55 tis. KE
CEPS a.s. - COKUZ - pispévek na zavislostni a trestni q q
prevenci osob vystupujicich z vykonu trestu Bl Wi [
Socialni nadacpl fond_ hl.rp. Prahy; prispévek na aktivity 0tis. K& 29 tis. K&
Centra profesni a sociélni adaptace

gzglvy dané s.r.o.; podpora Ucasti na Homeless World 0 tis. K& 25 tis. K&
Mgr. Hana Cekalova - podpora prevence a lé&by 0 tis. K& 24 tis. K&
Alza.cz a.s.; Vécné dary - spotrebic¢e do komunit-vybaveni n n

pro Klienty 32 tis. K& 22 tis. K&
Marie-Sara Stochlova - podpora prevence a lé&by 0 tis. K& 20 tis. K&
Nadacni Fond POMOCI / Znesnaze na volnocasové 0 tis. K& 18 tis. K&
aktivity pro DOLECOVACI CENTRUM_matky ) .
Lubor Hoschl, GA - podpora prevence a lécby 0 tis. K& 10 tis. K&
Mgr. Kristyna Hyam, TKK - podpora prevence a Ié¢by 0 tis. K& 10 tis. K&

29. PInéni z poskytovanych odbornych sluzeb a prijmy z vilastnich ¢innosti 2023 | 2024

Zdravotni pojistovny 20901 tis K& 27 155 tis K&
Qstatni pFijmy (‘pfodej keramiky, pojistna pInéni, kurzové 4569 tis. K& 4 985 tis. K&
zisky, vynosové uroky...)

Prispévky klienta 2968 tis. KE 3304 tis. K&
Ostatni (zejména Letni Skola HR, SZIF, konference, . . . .
hrnGifské trhy, vynosy z prodeje majetku) Gl G
Poskytnuté odborné sluzby UMC Praha 597 tis. K& 532 tis. K&




30. ESF a dalsi evropské fondy a granty 2023 / 2024:

MMR IROP - Mobilita pro terapeutické komunity;
18558/2024-55/1

MPSV OPZ+, Asertivni case management pro osoby
zavislé v penitenciarnim a postpenitenciarnim prostredi
FM EHP/Norska 2014-2024, Systémové zajisténi péce

1733 tis. K& 2 055 tis. K&

0 tis. K& 2 040 tis. K&

pro véznéné uZivatele drog a jeji nasledna kontinuita po 2742 tis. K& 364 tis. K&
propusténi

OP PPR - Zajisténi standardu sluZzeb nasledné péce . o . .
SANANIM z.0. 1689 tis. K& -267 tis. K&

OP PPR - Rozsifeni zazemi a poradenskych kapacit

nasledné péce SANANIM z.0. 45881is. K& -753 tis. K&

31. Zahranic¢ni granty, ostatni projekty 2023 | 2024:

Gilead Sciences s.r.o. - SLTC 2420 tis. KE 2157 tis. K&
EC Dapfne; BSAFE 0 tis. K& 712 tis. K&
Gilead Sciences s.r.o. - EDU 4 0 tis. K& 325 tis. K&
Erasmus+ eLearning - HR 29 tis. K& 85 tis. K&
Erasmus+ eLearning - ChemSex 72 tis. K& 72 tis. K&

1) Vtabulce 30 a 31 se jedna o vynosy (mimo pfipadné investini dotace), tj. Zasové rozlisené v podvojném
Gcetnictvi. Ostatni finanéni éastky uvedené v tab. 27-29 jsou Eisté pfijmy v daném roce
32. Prehled poskytnutych dari:
V obdobi konéicim 31. 12. 2024 a 31. 12. 2023 Sananim, z.U neposkytl zadné dary.

33. Zpusob vyporadani vy podareni z pre izeji

Vysledek hospodafeni minulého Ucetniho obdobi (rok 2023) byl zatc¢tovan na tcet
932_Nerozdéleny zisk/ztrata" na zakladé Usneseni ze zasedani Spravni rady ze dne
17.6.2024.

34. Dalsi informace dle dvahy ucetni jednotky a informace vyZadované zvlastnimi
pravnimi predpisy:
Nejsou.

35. Cdstka podle § 20 odst. 7 zédkona o danich z pfijmi, o niZ mohou vefejné prospésni
poplatnici (§ 17a zdkona) dale snizit zdklad dané:

Uplatnéno Cerpano Zustatek
2023 1000 000 K& 1000 000 K&
2024

1000000 K& 1000 000 K&

36. Datum sestaveni tcetni zavérky:
22. dubna 2025

37. Uéetni zdvérka byla ovérena auditorem:
DEKOS AUDIT s. r. 0., &islo opravnéni Komory auditorti CR: 419.

38. Dariové priznani bylo zpracovéano dariovym poradcem:
Ing. Michalem Sedivym, &islo osvéd&eni Komory dafiovych poradct: 4374

V Praze dne 17. dubna 2025 sestavil: Ing. Jan Samec, v.r.

Odpovédna osoba: PaedDr Martina Richterova Téminova, reditel, v.r.



Zprava auditora

Zprava nezavislého auditora

za UGcetni obdobi
1.1.2024 - 31.12. 2024

SANANIM z.u.

1€0: 004 96 090, Ovi hajek 2549/64 a, Stodilky, 158 00 Praha 5

DEKOS AUDIT s.r.o0.
auditorska spole€nost
Cislo osvédéeni: 419 Uréeno pro VZ

BEZ PRILOH

ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

Prijemce auditorské zpravy

PFijemcem auditorské zprévy jsou zakladatelé zapsaného Gstavu SANANIM z.4. (dale také Gstav &
Spolecnost), ICO: 004 96 090, Ovéi hajek 2549/64 a Stodiilky, 158 00 Praha 5, zastoupeny Feditelkou
PaedDr. MARTINOU RICHTEROVOU TEMINOVOU.

Vyrok auditora

Proved|i jsme audit pfilozené Géetni zévérky istavu SANANIM z.4., IEO: 1EO: 004 96 090, OvEi hajek
2549/64 a, Stodulky, 158 00 Praha 5 (dale také Spoletnost) sestavené na zakladé &eskych ugetnich
predpisd, ktera se sklada z rozvahy k 31. 12. 2024, vykazu zisku a ztraty za rok koncici 31. 12. 2024
a piilohy této Gcetni zavérky, véetnd vyznamnych (materidlnich) informaci o pousitych tZetnich
metodéch. Udaje o Spolegnosti jsou uvedeny v piloze této Géetni zavérky.

Podle naseho nazoru ucetni zavérka podava vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv Ustavu SANANIM z.4.,
1CO: 1C0: 004 96 090, Ov&i hajek 2549/64 a Stodilky, 158 00 Praha 5 k 31. 12. 2024 a nakladi a
vynost a vysledku jejiho hospodafeni za rok koncici 31. 12. 2024 v souladu s ¢eskymi Géetnimi
predpisy.

Zdklad pro vyrok

Audit jsme provedli v souladu se zikonem o auditorech a standardy Komory auditort Ceské republiky
pro audit, kterymi jsou mezindrodni standardy pro audit (ISA) pfipadné doplnéné a upravené
i imi ikaénimi ¥4 i. Nase odpovédi stanovend témito predpisy je podrobnéji
popsana v oddilu Odpovédnost auditora za audit Gcetni zavérky. V souladu se zékonem o auditorech a
Etickym kodexem pfijatym Komorou auditori Ceské republiky jsme na Spole¢nosti nezavisli a spinili
jsme i dalii etické povinnosti vyplyvajici z uvedenych predpisii. Domnivéme se, 7e dikazni informace,
které jsme shromazdili, poskytuji dostate¢ny a vhodny zaklad pro vyjadieni naseho vyroku.

Ostatni informace uvedené ve vyroéni zpravé

Ostatnimi informacemi jsou v souladu s § 2 pism. b) zdkona o auditorech informace uvedené ve vyro¢ni
2pravé mimo Gcetni zavérku a nasi zprévu auditora. Za ostatni informace odpovida statutérni organ
Spolecnosti.

Na3 vyrok k ucetni zavérce se k ostatnim informacim nevztahuje. Pfesto je v3ak soudasti nasich
povinnosti souvisejicich s ovéfenim Géetni zavérky seznameni se s ostatnimi informacemi a posouzeni,
zda ostatni informace nejsou ve vyznamném (materidlnim) nesouladu s Ggetni zavérkou ¢i s nadimi
znalostmi o Ucetni jednotce ziskanymi b&hem ovéfovéni (cetni zavérky nebo zda se jinak tyto
informace nejevi jako vyznamné (materidlné) nespravné. Také posuzujeme, zda ostatni informace byly
ve v3ech vyznamnych (materialnich) ohledech vypracovany v souladu s pfislusnymi pravnimi predpisy.
Timto posouzenim se rozumi, zda ostatni informace splfiuji pozadavky pravnich pfedpisa na formalni
nélesitosti a postup vypracovani ostatnich informaci v kontextu vyznamnosti (materiality), tj. zda
pripadné nedodrzeni y }2 0 by bylo zpisobilé ovlivnit dsudek &inény na zikladé
ostatnich informaci.

Na zakladé provedenych postupt, do miry, jiz dokdzeme posoudit, uvadime, ze

o ostatni informace, které popisuijf &nosti, je? jsou té7 predmé i v Getni zavérce,
jsou ve viech vyznamnych (materidlnich) ohledech v souladu s uéetni zévérkou a

e ostatni informace byly vypracovény v souladu s pravnimi predpisy.




Dale jsme povinni uvést, zda na zkladé poznatkd a povédomi o Spole¢nosti, k nimz jsme dospéli pfi
provadéni auditu, ostatni informace neobsahuji vyznamné (materialni) vécné nespravnosti. V ramci
uvedenych postupti jsme v obdrzenych ostatnich informacich #4dné vyznamné (materidlni) vécné
nespravnosti nezjistili.
é di orgdnu ¢i i za ucetni zdvérku

Statutarni organ Spoleénosti odpovida za sestaveni GZetni zévérky podavajici vérny a poctivy obraz
v souladu s ceskymi Gcetnimi pFedpisy a za takovy vnitfni kontrolni systém, ktery povazuje za nezbytny
pro sestaveni Ugetni zavérky tak, aby neobsahovala vyznamné (materialni) nespravnosti zplsobené
podvodem nebo chybou.

PFi sestavovéni éetni zévérky je statutarni organ Spole¢nosti povinen posoudit, zda je Spole¢nost
schopna nepfretrzité trvat, a pokud je to relevantni, popsat v pfiloze G¢etni zavérky zalezitosti tykajici
se jejiho nepretrzitého trvani a pouziti pfedpokladu nepretrzitého trvani pfi sestaveni icetni zavérky,
s vyjimkou pfipadd, kdy statutdrni organ planuje zruseni Spole¢nosti nebo ukonéeni innosti, resp.
kdy nema jinou redlnou moznost neZ tak ucinit.

Odpovédnost auditora za audit ucetni zdvérky

Nasim cilem je ziskat pfimérenou jistotu, Ze uetni zavérka jako celek neobsahuje vyznamnou
(materidIni) nespravnost zpiisobenou podvodem nebo chybou a vydat zprévu auditora obsahujici nas
vyrok. Pfiméfena mira jistoty je velka mira jistoty, nicméné neni zarukou, Ze audit provedeny v
souladu s vyge uvedenymi predpisy ve viech piipadech v Getni zavérce odhali pfipadnou existujici
vyznamnou (materialni) nespravnost. Nespravnosti mohou vznikat v disledku podvodi nebo chyb a
povazuji se za vyznamné (materialni), pokud Ize redlné pfedpokladat, Ze by jednotlivé nebo v souhrnu
mohly ovlivnit ekonomické rozhodnuti, ktera uzivatelé Géetni zavérky na jejim zakladé pFijmou.

PF¥i provadéni auditu v souladu s vyse ymi pfedpisy je nasi povinnosti uplatiiovat béhem celého
auditu odborny tsudek a zachovévat profesni skepticismus. Déle je nasi povinnosti:

e Identifikovat a vyhodnotit rizika vyznamné (materialni) nespravnosti U€etni zavérky zpisobené
podvodem nebo chybou, navrhnout a provést auditorské postupy reaguijici na tato rizika a ziskat
dostateéné a vhodné dikazni informace, abychom na jejich zakladé mohli vyjadfit vyrok. Riziko,
Zer i y (materialni) nespravnost, k niz doslo v disledku podvodu, je vétsi nez
riziko neodhaleni vyznamné (materidlni) nesprévnosti zplisobené chybou, protoze sougasti
podvodu mohou byt tajné dohody (koluze), falsovani, umysind opomenuti, nepravdiva prohlaseni
nebo obchazeni vnitfnich kontrol.

e Seznamit se s vnitfnim kontrolnim systémem Spolecnosti relevantnim pro audit v takovém
rozsahu, abychom mohli navrhnout auditorské postupy vhodné s ohledem na dané okolnosti,
nikoli abychom mobhli vyjadfit nazor na Gcinnost vnitiniho kontrolniho systému.

e Posoudit vhodnost pouzitych ucetnich pravidel, pfiméfenost provedenych uUéetnich odhadl a
informace, které v této i i a a ¢ i uved| v priloze Ucetni zavérky.

e Posoudit vhodnost pouziti pfedpokladu nepretriitého trvani pfi sestaveni Ucetni zavérky
statutarnim orgdnem, a to, zda s ohledem na shromazdéné diikazni informace existuje vyznamna
(materialni) nejistota vyplyvajici z udalosti nebo podminek, které mohou vyznamné zpochybnit
schopnost Spole¢nosti trvat nepretrzité. Jestlize dojdeme k zavéru, ze takova vyznamnd
(materialni) nejistota existuje, je nasi povinnosti upozornit v na3i zpravé na informace uvedené v
této souvislosti v pfiloze ucetni zavérky, a pokud tyto informace nejsou dostate¢né, vyjadri
modifikovany vyrok. Nase zavéry tykajici se schopnosti Spolecnosti trvat nepretrité vychazeji z
dukaznich informaci, které jsme ziskali do data nasi zpravy. Nicméné budouci udélosti nebo
podminky mohou vést k tomu, Ze Spolegnost ztrati schopnost trvat nepfetrzité.

e Vyhodnotit celkovou prezentaci, ¢lenéni a obsah Géetni zavérky, véetné pfilohy, a déle to, zda
Gcetni zavérka zobrazuje podkladové transakce a udalosti zpiisobem, ktery vede k vérnému
zobrazeni.

Nasi povinnosti je informovat statutarni orgén mimo jiné o plénovaném rozsahu a naéasovani auditu a
o vyznamnych zjiténich, kterd jsme v jeho prib&hu uéinili, véetné zjisténych vyznamnych nedostatkd
ve vnitinim kontrolnim systému.

V Praze dne 23.4.2025

Nezévisly auditor: auditorska spoleénost — &islo osvédceni: 419
DEKOS AUDIT s.r.o.
Zakostelni 11/664, 190 00 Praha 9

auditor — &islo osvédeeni: 1666
Ing. Jaroslava VOHARCIKOVA v.r.
Zakostelni 11/664, 190 00 Praha 9
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Urad vlady Ceské republiky
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EVROPSKE PROJEKTY A ZAHRANICNi SPOLUPRACE

D } Financovano
Norway Evropskou unii

grants Erasmus+

EVROPSKA UNIE MINISTERSTVO
Evropsky fond pro regionalni rozvoj ﬁq-." PRO MISTNI
Integrovany regiondini operatni program ROZVO)J CR
smluvni pojistovny
B
VOJENSKA - . o .
VSEOBECNA A @ »
A ZDRAVOTNI POJISTOVNA VO7P ZDRAVOTNI H_ MW Ceska primyslova
( ¢ CESKE REPUBLIKY POJISTOVNA '-’ zdravotni pojistovna

E v 211 21% zdravotni
YiRA ca RBP pojistovna
OZP ;8.

Skoda
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Karel Schwarzenberg
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TIT KNOWLIMITS ) alza.cz éeps

NADACE CEZ

T\ Q. CESKAS EKOMIZ
SOCIALNI spofiteina 85
NADACNI JR-EU

FOND T

hlavniho mésta Prahy

individualni darci

spolupracuji s nami . .
polup ] Naomi Sullivan-Callender

a David Callender
MUDr. Kamil Kalina

*Y  Donio qlvt DOBROBOT David Novak

DARUJME.CZ Mgr. Hana Cekalova, LL.M.,

advokatka
@ Marie-Sérfa Stochlova
1SMART zne ¥ e ey e
L emanne Cloclata snaze Sedivg dand s.r.o.

Marion Williams

Dagmar Vilimkova
f"' "‘ Gerry Tipple
p[]TEX\ | HOMELESS | ‘_‘méﬂﬂlﬁ" Ing. Robin Zounar
<’ WORLD CUP A J Jana Kafurikova
Katefina Sklenarova
Stephen Holt
MUDr. Who

Dékujeme vSem pfiznivcdm a darcldm, ktefi nas v roce 2024 finanéné podpofFili!



foto na zadni strané obalky

e Ndvstéva z katarského ministerstva zdra-
votnictvi v komunité na Karlové

e Kultura v rameci Keramickych trhG na Kampé
e Pied startem zdvodu draéich lodi ve Zlutych
ldznich

e V cili Handy Cyklo Maratonu

o Cesky tym na mistrovstvi svéta Homeless
World Cup v Koreji

e Vefejnd debata v Bistru Café Therapy
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