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Kazuistika — klientka 53 let, vysokoskolacka, rozvedend, 2 synové

Klientka Zije sama se synem v rodinném domé. Ma 2 syny, starsi studuje vysokou skolu, bydli mimo

rodinu, mladsi je na stfedni Skole a mél by letos maturovat.

Klientka je zuplné rodiny, nema sourozence, srodi¢i se pravidelné stykd, oba rodie jsou
vysokoskolaci. Pred 3 lety, si prosla tézkym rozvodem, manzel se soudil o majetek, v minulosti déti bil
a ponizoval, drZel syny zkratka, nyni o syny nema zajem. Zavislosti v rodiné klientka neuvadi. Mladsi
syn byl starSim bratrem ve véku 4 tfidy Sikanovén, rodi¢e tomu nevénovali pozornost, nebylo to
zfejmé. Cca v 16 letech byl hospitalizovany na psychiatrii, mél problémy s uéenim, nékolikrat se
pokusil o sebevrazdu. V détstvi mu bylo diagnostikovdano ADHD, dyslexie, uzavieno jako psychotické
onemocnéni. Nyni léky neuzivd, ma neuzavieny rocnik, béhem dne spi, v noci na internetu, hraje

online hry, sleduje videa, chatuje.

Po hospitalizaci syn dochazel k psychologovi, psychiatrovi, po roce ukoncil spoluprdci, na natlak
matky nastoupil do SANANIM pro domnélou zavislost na pocitaCovych hrach, zménil psychiatra.

Aktualné, ale nikam nedochazi.

Snazila se synovi udélat podminky pro to, aby se mohl pfipravovat do Skoly (vafila, prala,
nezatézovala ho zadnymi pozZadavky), nicméné syn nedélal nic, a jesté ji vycetl, Ze kvili ni nic nemdze

délat.

Pracovaly jsme s odstupem od svych pocitd viny. Hovofily o obracenych rolich, o napodobovani
chovani jeho otce a o hranicich. Klientka byla edukovdna na téma komunikace, dusevni nemoci,

zavislostniho chovani, adolescence, pravidel — ocenéni a tresty v rodiné, aj.

Klientka se snaZila ziskat podporu od kamarddky, kterd ma syna uZivatele drog, spole¢né sdilely

starosti.
Koncem Unora syn zacal dochazet opét do SANANIM, jeho chovani se vSak nezménilo.

Koncem brezna se dostala do karantény po cesté z ciziny. Hovoftila o svych obavach z koronaviru,
nemohla se dovolat na hygienickou stanici ani k praktickému Iékafi. Byla nucena pracovat z domova.

Probirali jsme, jak si zlepsit svou situaci - péce o dusevni zdravi.

Od této doby byla do konce dubna vtydennim telefonickém kontaktu kvili omezenim ohledné

koronaviru (nouzovy stav).
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V poloviné dubna se klienta se synem chtéla domluvit, jak planuje svij dalsi Zivot. Rozhodla se oslovit
tfidni ucitelku a zjistit, zda bude syn pfipustén k maturité. Sama premyslela o tom, Ze dalsi spoluziti
za téchto podminek je netnosné. Prtala by si, aby syn nastoupil do rezidencni Iécby. Pracovaly jsme

s tim, jak syna motivovat do |éCby, jak nastavit hranice a pravidla.

Koncem dubna se syn odstéhoval k babiéce, aby se nemusel vyjadfit k tomu, co bude délat dal. Po
tydnu si zacala babicka stéZovat na netinosné chovani vnuka, hledaly jsme kontakty na Poradnu pro
rodice a blizké pro babicku v misté jejich bydlisté. Opakovaly s klientkou dlleZitost hranic, nezavisle

na tom, zda ma ¢i nemad psychdzu.

Zacatkem cervna se syn vratil od prarodic. Délal didaktické testy k maturité, s matkou nemluvil,
neuklizel po sobé, nevychazel z pokoje. Klientka méla obavy z toho, co vie by mohl udélat, nevédéla,
zda s nim ma probirat své pozadavky, byla celd Uzkostnd z toho, Ze by se mohl citit pod tlakem a mohl
by si sdahnout na Zivot. Pracujeme se zmirnéni Uzkosti, podporuji ji v rodi¢ovskych kompetencich,

edukuji o moznostech, jak se chovat a kam se obratit v pfipadé jeho dekompenzace.



