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Kazuistika — klientka 42 let, dcera 16 let (THC, pervitin, uzkostnd porucha), individudlini prdce a
prdce s rodinou

V zari 2020 prisla Dobruska kvali své 17 leté dcefi, kterd uzivala THC cca 3 roky, dochazela na
psychiatrii s izkostnou poruchou a na psychoterapii. Pfed prazdninami dcera vsak ukoncila spolupraci

jak s psychiatrem, tak s psychologem a vysadila si medikaci.

Pfed pfichodem na sezeni dcefi nabrala mo¢, kterou méla pozitivni na pervitin. Dle slov klientky se
vse zhorsilo poté, co se dcera zacala kamaradit s 20 letym klukem, méla vyrazné vykyvy nalad, v noci

nespala apod.

V z&fi nastoupila dcera na uméleckou Skolu. Dobruska méla zpravy ze Skoly, Ze dcera spi na lavici,
neni k vzbuzeni, je drza... Béhem vikendu se pak zacala divné chovat, byla , vystihovana®. Podle jejiho
liceni méla dcera pravdépodobné toxickou psychdzu. V bludech a halucinacich byla neodkloniteln3,
nejedla, nespala. Klientka si myslela, Ze kdyZz bude abstinovat, tak halucinace zmizi. Na sezeni byla

klientka edukovana o psychdze a jeji 1écbé. Dobruska byla zoufald a bezradnd, s dcerou Zila sama.

Dcera neméla zadna pravidla ani povinnosti, napf. jeji domdci mazlicky obstardvala matka. Méla
pocit, Ze ji matka do vSeho mluvi, méla by naplfiovat jeji predstavy, nedostavala kapesné a citila se
izolovand, bez mozZnosti chodit ven. Méla limitovany ¢as na mobilni telefon a wifi. Matka ji chodila do

pokoje, kde komentovala neporadek, uklizela ji tam.
Klientka méla pocit, Ze vychovu dcery nezvlada, snazila se ji nahradit otce, kterého dcera neznala.

Ze zacatku na konzultacich obé vedly monology, skakaly si do feci, neposlouchaly se. BEéhem sezeni se
postupné podafilo upravit komunikaci mezi matkou a dcerou, nastavit pravidla, kterd obé dodrzovala
— predani odpovédnosti dcefi (sama Zadala vice kompetenci) — starost o domaci mazlicky (krecek,
kralik, kocka, pes), uklid vlastniho pokoje, prodlouZeni casové dotace pobytu venku, pfistup

k mobilnimu telefonu a wifi, pomoc s domacimi pracemi.

Dobruska se snazila méné komentovat chovani dcery, korigovala své hyperprotektivni chovani,

pracovali jsme s podporou rodi¢ovskych kompetenci a postupné separaci dcery.
Dalsi velké téma byla vzajemna dlivéra, cozZ se s odstupem dcefi i klientce podafilo ziskat.

V soucasné dobé ma dcera partnera, dochazi do Skoly, zlepsila si Skolni prospéch, pobyt mimo domov
domlouvd s matkou, ktera prestala dceru kontrolovat, tak, jako na zacatku, obéma se Zije |épe. Dcera

naddle dochazi k psychiatrovi, pravidelné uziva medikaci a chodi na psychoterapii.
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Dobrusce se podafilo dceru postupné poustét v ramci separace, prestala se zabyvat jejimi ndladami,
zacala hledat svou cestu pro svou budoucnost — zména prace, hledani vlastnich zdroji. Matka stale

Cerpa individualni podporu v projektu a 1x za 3 mésice domlouvame praci s rodinou.



