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Kazuistika — rodina, rodice rozvedeni, syn 19 let (uZivatel THC, antipsychotika)

Do ambulance dorazil klient/otec, ktery odvezl 19letého syna do Psychiatrické nemocnice Bohnice
s toxickou psychdézou. Hovofil o jeho uZivani THC, Ze syn odmaturoval z poslednich sil a posledni tyden
nespal a trpél bludy. Ve vyvrcholilo tim, Ze syn naboural auto. Otec se chtél se poradit, co ma délat

dal. Probirali jsme nabizejici se moZnosti péce o syna.

Na dalsi sezeni pfisli oba rodice i se synem. Ten byl tyden pred tim propustén z psychiatrie, byl zalécen
antipsychotiky a unaveny. Otec ptinesl navrh smlouvy, ktery s matkou pftipravili, syn smlouvu vidél az
na konzultaci. Byla velmi detailné propracovana a pomérné prisna. Syn byl ve stridavé péci rodicl vidy
po 14 dnech. Rodice byli edukovani o psychotickém onemocnéni, Zivotospravé a dlilezitosti dolécovani
pro syna. Otec se na sezeni vratil k nabouranému autu a likvidaci, kterou zafizoval sdm, stalo ho to ¢as,
energii a penize. Hovofrili o tom, Ze by syn mohl projevit zajem o feSeni celé situace okolo auta a

postavit se k tomu jako dospély.

Po dalsim mésici jsme na sezeni probirali prvni mésic pravidel a dohody. Otec byl spokojeny, jednou
testoval syna na navykové latky v moci poté, co mu nad rdamec dohody dovolil spani mimo domov.
Matka spokojend nebyla, syn neudélal praci, kterou mél. Matka se synem nediskutuje, ukoluje a dava
terminy. Matka se synem se dohodli, Ze se pokusi na spole¢né komunikaci zapracovat. Syn byl
spokojeny, tento mésic byl doma, skolu nemél, ma snizené léky, citi se méné unaveny a planuje chodit

s kamaradem do posilovny.

Po nékolika tydnech syn na konzultaci oznamil, Ze ukoncil studium na vysoké skoly. Otec se shodl s

matkou, Ze ho podpofi v novém studiu, pokud bude chtit studovat.

Na sezeni se rodice pokouseli domluvit na tom, Ze se syna budou méné doptavat, daji mu prostor pro
jeho rozhodovani a syn si najde do urcité doby brigadu. Syn si nebyl jisty, zda chce skute¢né pokracovat

ve studiu nebo si najit praci. Syn po celou dobu dochazel na dolécovani a psychiatrovi.

Zatim posledni sezeni probéhlo po dalSich 6 tydnech, na které dorazili oba rodi¢ se synem. Otec byl s

fungovanim syna celkem spokojeny. Syn si zacal hledat praci "sn", byl pomérné pasivni, coz oba rodice
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rozcilovalo. Syn se citil Iépe, mél antipsychotika na minimalni davce a plsobil Zivéjsim dojmem. Matka

se snazila synovi organizovat vybér prace, protoZze syn nevédél, co chce.

Vzhledem ke zdravotni stabilizaci syna a jeho dochazce do dolécovaciho programu, jsem rodicdm

navrhla parovou terapii k uzavfeni jejich nedofeSeného vztahu. Tu nepfijali.



