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Kazuistika — Julie, 18 let, uZivani MDMA, mentadlni bulimie

Julie je studentka 3. ro¢niku soukromého gymnazia. Rodina je ruského plvodu, klientka a jeji o 2 roky
starsi sestra se jiz narodily v CR, nejstarsi bratr (28 let) se pfed rokem odstéhoval zpatky do Ruska.
Rodice od narozeni klientky jsou v rozluce, avsak kvili nevyporadani majetkové situace, rodina nadale
Zije ve spolecném domé. Mezi rodici panuji napjaté vztahy a o Julii spiSe pecuje matka. Matka klientky
(52 let) pracuje jako recepcni. Klientka, ani matka nevédi, ¢im se Zivi otec. Julie se od 9 let vénovala
baletu, potom presla na hiphop tanec. Kvali uzavieni sportovist v uplynulé dobé (pandemie covid 19)

se nemohla rok tanci vénovat.

Matka privedla na podzim 2020 Julii do nasi ambulance, protozZe v |été zjistila, Ze klientka pravidelné
uziva MDMA, kvlli podpofe hubnuti. Partner klientky prodavd navykové latky. Julie na prelomu
listopadu — prosince prestala uzivat MDMA, avSak vaha diky tomu rychle stoupla nahoru. Klientka
pfinasi na individualni sezeni nespokojenost se svymi télesnymi proporcemi, popisuje nutkani
k prejidani, a pak ndasledné depresivni, az suicidalni myslenky. Na konci roku pfed jednavame
s klientkou hospitalizaci na Détské psychiatrické klinice ve FN Motol, kam klientka po novém roce

nastoupila.

Na psychiatrii ji béhem 3tydenniho pobytu diagnostikovali poruchu pfijmu potravy — mentdlni bulimie
a nasadili antidepresiva. Po propusténi klientka pokracovala v nasem programu — intenzivni
individualni poradenstvi a ambulantni psychiatricka péce. Jiz po propusténi z psychiatrické kliniky se

Julie citila Iépe - neméla suicidalni myslenky ani nutkavé prejidani.

Béhem individudlnich sezeni Julie pfinasi témata spokojenosti, ndhledu na své potize, hledani novych
zajm(, snahy o zdravé vztahy s rodici atd. | presto klientku podporuji v navazani kontaktu se sluzbou
specializujici se na Poruchy pfijmu potravy — nakonec tuto moznost nevyufzije. Klienta se v kvétna 2021
rozhodla program v nasem zafizeni ukoncit — citi se dobfe a diky tomu je motivovana setrvat
v abstinenci od navykovych latek. Pro podporu vztahu s matkou doporucuji klientce rodinné

poradenstvi.



