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Kazuistika - klientka, 39 let, zdvislost na pervitinu, problémové uZivani alkoholu, patologické
hracstvi

S klientkou spolupracuji od ¢ervna 2021. Klientka s nasi organizaci spolupracovala jiz v minulosti ve
vykonu trestu. K opétovné spolupraci nas vyhledala na zakladé pocinajiciho problému s alkoholem.
Klientky zakazka ke spolupraci byla podpora v abstinenci a také pomoc s feSenim jeji socialni situace,
aby se mohla osamostatnit od partnera, s kterym jiz naddle nechtéla setrvavat ve vztahu. Nejvétsi
obavou klientky v té dobé bylo, Ze by se kvdli piti, které smérovalo k tomu, vymknout se kontrole,

dostala pod dohled OSPOD a v krajnim ptipadé pfisla o dvouletou dceru.

Klientka uzivala pervitin cca od 15 let. Nejprve pdr let pfileZitostné na party. Zhruba od 18 let sklouzla
ke kazdodennimu intravendznimu uzivani. Klientka se aktudlné nachazi 3 roky na svobodé. Pfedtim
stravila ve vykonu trestu 5 let, kdy byla odsouzena k osmi a pul letim vézeni za loupez. Ve vykonu
trestu odnéti svobody byla poprvé. O pomoc si fekla ve chvili, kdy zacala fesit pocinajici problém
s alkoholem. Popijenim potlacovala své problémy. Popijela v malych davkach vodku s dzusem,
nicméné v priibéhu celého dne, kazdy den. Jako hlavni dlvod svého piti klientka oznacovala stresové
situace, do kterych ji dostava jeji partner. Od néj chce jiz néjakou dobu odejit, ale nemuze v sobé najit
silu na ucinéni definitivniho rozhodnuti. Pfitel ji Ize, podvadi ji, pfed zndmymi ze sebe déla obét a
z klientky pomatenou bytost, nepodili se na péci o dceru. Klientka se partnera obcas boji, asi dvakrat
od néj dostala facku, ona jeho nékolikrat také udefila, ale kvlli dcefi se snazi nasili mezi sebou
vyvarovat. Po celou dobu byli s partnerem v obtizné bytové situaci, kdy na najemném dluzili cca 50 000

K¢ a hrozilo jim vystéhovani z bytu.

Na pocdatku spoluprace byla klientka motivovana k zasadnim zménam ve svém Zivoté. Klientka
nepobirala Zzadné socialni davky, vzhledem k odporu k jednani s ufady. Byla ochotna za mé asistence
vyridit socialni davky a nechat si pomoci se zafizenim prechodného ubytovani v azylovém domé.
S klientkou se podafilo vyplnit a dat dohromady potiebné dokumenty, nicméné k podani Zadosti nikdy
nedoslo, ve chvili, kdy méla probéhnout schizka na uradé, méla klientka vzdy dlivod, pro¢ nem(ze na

setkani dorazit.

V pribéhu spoluprace klientka omezila své piti. Nicméné uvolnéni, jez ji zplisoboval alkohol, postupné

vyménila za hernu. Nékolikrat jsme s klientkou resily krizovou situaci, kdy prohrala penize na zaplaceni
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najemného, popripadé svij rodicovsky prispévek. Jeji hrani se stalo hlavnim tématem nasich setkani.
Probéhla snaha predat klientku ke spolupraci do gambling ambulance, coz odmitla s tim, Ze nechce své
potize resit s nékym dalsim. Sam jeji partner ji v hrani povzbuzoval, doufajic, Ze pfijde vyhra, ktera

vyresi jejich obtiZznou financni situaci.

Klientku se podaftilo nakontaktovat na organizaci , Nejdfiv doma“, kde ji byla beziroéné poskytnuta
plGjcka na jedno najemné, které bylo uhrazeno pfimo na ucet pronajimatele, aby bylo zabranéno

vystéhovani z bytu, tu klientka fadné splaci.

Hlavnimi tématy spoluprace s klientkou se tak stalo jeji patologické hracstvi a prace s motivaci ohledné
aktivniho zapojeni se do feseni jeji socidlni situace a vyfeseni vztahu s partnerem. Klientka se po celou
dobu nachazi ve stadiu uvédoméni si svych problém, v podstaté i vi, jak je vyresit, ale je pro ni tézké

odhodlat se ke konkrétnim krokam.

V soucasné dobé je klientka ve sporadickém kontaktu. Je schopna odpovédét na SMS zprdvu, osobni

setkani obvykle rusi.



