KRR Evropska unie
x x Evropsky socialni fond
s Operacni program Zamestnanost

Registraéni ¢islo projektu €Z.03.2.X/0.0/0.0/18_095/0011238
Nazev projektu Komplexni systém podpory o nejzranitelnéjsi a nejohrozené;jsi uzivatele navykovych latek v souladu s principy reformy
psychiatrické péce

Kazuistika - rodina, dcera uZivatelka pervitinu a benzodiazepinii, opakované hospitalizace po
preddvkovani

V Fijnu 2021 prisli rodice kvlli 17tileté dcefi, kterd experimentovala cca rok s navykovymi latkami (NL),
kratce byla propusténa z nemocni¢niho oddéleni ARO pro intoxikaci amfetaminy a benzodiazepiny.
Byla resuscitovana. Rodice se obavali, zda se nejedna o vic neZ experiment. Studuje strfedni Skolu v
Praze, prvni ro¢nik dojizdéla z domova mimo Prahu, nyni v druhém ro¢niku byla na internaté. Opustila
své kamarddy, méla nové, pravdépodobné uzivatele. Dfive méla konicky, které opustila, nyni bez
vyraznych zajmQ. Rodice ji po této zkusenosti aktivovali v mobilu lokator a testovali ji na NL. Hovofili
jsme o vystupech téchto opatreni, protoze nevédéli, jak s nimi nalozit. Dcera vyhrozovala, Zze opusti
Skolu, ¢ehoz se rodi¢e obdvali. Edukovali jsme o zavislosti a zavislostnim chovani, dcera pfislibila

spolupraci s rodici v ramci projektu. Domluvili jsme pravidelnou spole¢nou spolupraci.

Po 14 dnech se ze spolec¢né konzultace omluvila matka. DoSlo k situaci, kdy se dcera nemohla rdno
probudit, vychovatelka volala otci s obavou, zda neni intoxikovana a ten si pro ni na internat pfijel.
Probirali jsme, co se stalo, jak by to Slo udélat jinak. Otec mél strach o Zivot dcery, ta celou situaci

bagatelizovala. Hovofili jsme o tom, co se stalo.

Dalsi setkani neprobéhlo, volal otec, protoze se dcera intoxikovala opét benzodiazepiny, rodice pfijeli
do Prahy, volali policii i zachranou sluzbu, byla hospitalizovana v nemocnici. Lékarka fikala, Ze byla
intoxikovdna na hrané zastavy dechu. Dcera vSe popirala, byla bez nahledu. Rodice ji zrusili pobyt na

internaté, ddle jsme pracovali na motivaci ndstupu dcery do ambulantniho programu v ramci projektu.

Po tydnu volali rodice, Ze se dcera opét intoxikovala, méla zachyt benzodiazepinl na odbéru, fikala, Ze
si vzala néco na spani kvili nespavosti, ale spala po pfichodu ze skoly a v noci nespala. Chtéli ji nechat

opét hospitalizovat, ale nikde v nemocnicich nebylo volné misto.

Zacatkem prosince pfisli znovu, od kolegl v ambulanci dostali informace o Ié¢bé, kam by dcera méla
nastoupit. Rodi¢e méli jasnou predstavu o tom, co by dcera méla plnit, povinnosti, abstinence, $kola.
Chtéli radu, jak to zafidit, aby dcera abstinovala. Opét chybély informace o tom, co se stane v pfipadé,

Ze dcera nebude plnit vSechny povinnosti. Pracovali jsme s hranicemi ve vztahu k dcefi.
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Dalsi konzultace byla po 14 dnech, dcera sdélovala, Ze je spokojend se svym fungovdnim doma i ve
Skole, méla pred svatky laps na NL, kterou dostala od kamarada a neodolala, rodi¢e to zjistili.
Zneuzivani lékl popirala, fikala, Ze méla naposledy v listopadu. Otec byl spiSe spokojeny, fikal, Ze si
dcera plnila své povinnosti, ochotné délala, co po ni rodice chtéli z domacich praci, do Skoly se
pripravovala, prestali ji rano budit. Otec pfiznal, Zze dcera méla nadstandartni péci, neustale ji nabizeli
pomoc, kontrolovali ji,....rozhodl se, Ze nyni necha na dcefi, aby si o pomoc sama pozadala, pokud ji
bude chtit. S matkou jsme probirali testovani dcery na NL a co s pozitivnim vysledkem, snaZzili jsme se
hovofit o tom, Ze mozna je dokladem zmény chovani dcery jeji fungovani a ziskavani davéry tim, Ze

plni, co slibi a tim sniZeni strachu rodi¢l o jeji Zivot.

Dalsi spolecné prace s rodinou je planovana po mésici, dcera dochazi pravidelné do adiktologického

ambulantniho programu.



