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Kazuistika — klientka 26 let, md tfiletého syna ve vlastni péci, S$ nedokoncila z diivodii spojenych se

zavislosti

Lécena se zavislosti (kombinace alkoholu a pervitinu), absolvovala jiz 2 Ustavni 1éCby v Psychiatrické
nemocnici Bohnice. Posledni 1é¢ba 9 mésicl v Terapeutické komunité pro matky s détmi, aktudlné je
v terapeutickém programu Dolécovaciho centra.

V ramci kontraktu Dolécovaciho centra bydli v chranéném byté spolu se synem a je zabezpecena do
konce roku 2021, kdy ji bude koncit smlouva v pobytové sluzbé. Klientka nemad funkéni rodinné zazemi,
do kterého by se mohla vratit, bude tedy nutné mapovat, jaké typy bydleni by byly pro klientku, v jeji
socidlni situaci, vhodné a dostupné.

Zivila se nejrizné&j$imi pracemi, ¢asto narazovymi bez pracovni smlouvy a nelegdlni ¢innosti. V dobé,
kdy klientka pfichazi do projektu, pracuje jako asistentka fotografa. Nema pracovni smlouvu a
zaméstnavatel za ni neodvadi socidlni ani zdravotni pojisténi. Pracovni podminky i ohodnoceni jsou
nevyhovujici a mohou mit na klientku destabilizujici vliv.

Zakladnim kontraktem je asistence s ukoncenim soucasné prace a vyhledani jiného vhodného
zaméstnani. V dlouhodobém horizontu ma klientka dale zajem o feSeni pfedluZeni a asistenci pfi
hleddni vhodného ubytovani po ukonceni kontraktu v Dolécovacim centru.

Dle planu klientka ukoncila spolupraci ve fotografickém studiu a po dobu hledani vhodného zaméstnani
pfijala nabidku projektu a nastoupila do programu pracovni rehabilitace a dochdazi na skupinu
kreativnich praci.

Klientka je spolehliva, pracovita, svoje ukoly plIni poctivé, i nejmensi ¢asové zpoZdéni avizuje dopredu.
PFi praci na kreativnich dilnach pfichazi s vlastnimi napady a je velmi zainteresovana.

Nasledné se klientka rozhodla pro préci pecovatelky, nastoupila do rekvalifikaéniho kurzu Pracovnik
v socidlnich sluzbach /pecovatelka a v Fijnu 2021 kurz absolvovala. Nasledné prozkoumavame
soucasnou poptavku po pracovnich mistech v oboru. Aktualné je pracovnikl s kvalifikaci Pracovnik
v socidlnich sluzbach /pecovatelka nedostatek, pracovni podminky ale zpravidla znamenaji 12
hodinovy sménny provoz vcetné vikendl. Vzhledem k pravidelnému terapeutickému programu
v DoléCovacim centru a prfedevsim s ohledem na nizky vék syna, jeZ ma klientka v péci, se prozatim
rozhoduje pro méné narocnou praci a na pozici Pracovnika v socidlnich sluzbach nastoupit az nékdy
v budoucnu.

Vyjednali jsme klientce kratSi pracovni Uvazek v socidlnim podniku Café Therapy, kam klientka od
prosince 2021 nastoupila na pozici pomocnd sila do kuchyné. Pracovni Uvazek v Café Therapy klientce
umoznuje ucast na vsech aktivitach programu Dolécovaciho centra i péci o syna. Zaroven z(stavame
v kontaktu na programu kreativnich dilen, kam klientka dochazi a monitorujeme soucasnou situaci a
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pfipravujeme budouci pfechod z chranéného prostfedi. Klientka ma jako hobby fotografii a umi
pracovat s grafickymi programy. Stdlo by proto za zvazZeni, jestli by se neméla ubirat timto smérem.

Klientka stale pocituje obavy z budouciho nastupu do béZzného pracovniho kolektivu. Téma Gzkosti fesi
jak na konzultacich s psychiatrem, tak v terapeutickém programu Dolécovaciho centra, zaroven se mu
intenzivné vénujeme pfi schiizkach v kreativnich dilnach.

Dalsim kontraktem v ramci sociadlniho poradenstvi je zmapovani dluhi. Rada by vyuZila akce Milostivé
léto, v ramci které, Ize uhradit u dluhG vici statu pouze jistinu, bez pfidruzenych urok( a dalsich
poplatkd, spojenych s exekuénim vymahanim.

Stanovili jsme dilci cile, které se klientce dafi velmi dobre naplriovat. V jejich feSeni je aktivni, véci
neodklada, je samostatna. Pravdépodobné se ji, s pomoci rodiny, podafi umofit ¢ast dluhd a jeji
celkova dluzna ¢astka tak vyrazné klesne.

Klientka je sezndmena s tim, Ze pokud nastoupi do zaméstnani na HPP, zacnou ji exekucni srazky ze
mzdy, vypocitdvame, jaka minimalni ¢astka ji zbude.

V oblasti bydleni je klientka sezndmena s moznostmi nasledného bydleni (bydleni v tréninkovych
bytech SANANIM, azylové domy, socialni byty MHMP). Klientka si podala Zadost o prondjem socialniho
bytu MHMP, v soucasné dobé ji byla zaslana nabidka bytu, kterou bude tesit. Do doby, nez bude
zajisténo nasledné vyhovuijici bydleni, bude ji prodlouzena smlouva v Dolé¢ovacim centru.

V budoucich mésicich se budeme ve spolupraci zamérovat na jeji dalsi socialni stabilizaci. S presunem
ubytovani mimo DoléCovaci centrum bude souviset i nutnost vétsiho pracovniho uvazku.

Klientka je velmi motivovdna k fesSeni své socidlni situace, sama vnima potfebu mit socidlni véci
v poradku, uci se hospodafit s penézi a s omezenym rozpoctem.



