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Pripadova prace - Tereza

Tereza, 25 let, svobodnd, bezdétnd
Z anamnézy

Klientka vyrustala v Uplné rodiné spolecné s mladsi sestrou. Vztahy v rodiné byly znacné narusené.
Doma si klientka pfipadala jako ,vetrelec”. Jeji matka se |éCila pro depresi, jeji otec spachal
sebevrazdu. Se svym otcem si klientka nerozuméla. VZdy tihnul vice k sestre, klientku bil a fikal ji, ze
je tlustd, méla na néj zlost. Matka klientku podporovala hlavné finan¢né, v minulosti za ni fesila fadu
problému. Sestra cca 5 mésic( uZivala pervitin a posledni Ctyfi roky abstinuje. Se sestrou si klientka
nikdy nerozuméla, vzdjemny vztah popisuje klientka jako hrozny a v kontaktu nejsou. V minulosti
méla klientka partnery z okruhu uZivatel( drog ¢i lidi, jez méli problémy se zakonem. Posledni partner
byl nasilnik. Je vyucena v oboru administrativni pracovnik, pracovala rlizné jako prodavacka. Bydlela u
rodic¢d, u znamych, v toxi bytech, na ulici.

Priibéh pobytu a terapie:

1. mésic 1écby:

Do TK ji ptivezla matky z IéCebny po kratkém detoxu. Od zacatku lécby ddavala klientka dliraz na
dodrZovani pravidel, diky tomu méla ¢asté konflikty s ostatnimi. Silnd az urputna byla jeji motivace
k pInéni svych povinnosti a dodrZovani pravidel. Byla ocenovand za dobte splnénou praci, diky které
ziskavala pro sebe potfebnou sebehodnotu, predevSim na zacatku I|éCby. | presto Ccasto
zpochybriovala vlastni hodnoty, méla negativni vztah ke svému télu. Na zacatku |écby jsme méli i
podezieni na poruchy pfijmu potravy vzhledem k opakovanym epizoddm s jidlem. Postupné a
pomalu zacala vytvaret vztahy s ostatnimi ve skuping, které provazela zatim skryta agrese. Agresivni
chovani u sebe klientka znala z minulosti a sama nas na budouci projevy své nezvladatelné agrese
predem pfipravovala. Za verbalni agresi byla vyloucena z predeslé komunitni 1éCby. JiZz od zacatku se
u klientky objevovaly situace, kdy dochdzelo k nendpadnému prekraovani nepsanych pravidel
komunity. Castéji se opakovali silné prozivané stesky po matce, se kterou méla, z pohledu matciny
podpory, az symbioticky vztah. Vztahy si vytvarela aZ s prehnanou, a do velké miry détsky sobeckou,
péci o ostatni. Snadno pak byla zneuZitelnd ve své ochoté pomahat druhym. Hodné ji chybéla
uvolnénost, klid a spokojenost sama se sebou.

Klientka se na Uvod lécby ucastnila skupin/pracovnich modull ,Motivy k nasilnému chovani“ a
»Nasili ve vztahu“. Zde jsme se zaméfili na hnév jako zakladni motiv pro agresivni chovani. Funkce
hnévu, jeho rGzné formy. Dusledky toho, jak prozivdame hnév, pro sebe i pro okoli, nase vztahy, nasi
sebehodnotu. Jakou roli hraje v hnévu pocit nespravedinosti, pomsta. Jak poznam, Ze jednam
spravedlivé, co to je spravedinost a co mé v tom ovliviiuje. Jak s tim souvisi pocity viny a pocity vlastni
hodnoty. Klientka méla moZnost sdilet s ostatnimi i své zkuSenosti s proZitou agresi a nasilim ve
vztazich.
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2. mésic l1écby:

Ve skupiné méla konflikty s ostatnimi kvali neplnéni povinnosti, predevsim v praci, podle jejich
predstav. Vytvofila si dobré vztahy spracovni terapeutkou, kterou vnimala jako autoritu.
Mezi holkami ve skupiné byla spiSe osamocena. Jeji vztahy pUlsobili spiSe povrchné a technicky a svoji
pozornost vice upinala na materiadlni hodnoty a potifeby. Na skupiné mluvila oteviené o tom, co se
v komunité déje, pak méla vycitky a se vSemi se snazila udobfit, méla problém neztracet jistotu ve
svém pristupu a silné obavy ze ztraty budovanych vztah(. Postupné se zintenziviioval kontakt
s rodinou, kdy ale nedokazala odmitat pfehnanou finanéni i mordlni podporu predevsim matky.
Jednim z hlavnich témat v [éCbé se stala jeji manipulace a sobectvi, a také mala schopnost zvladat
odmitani spojena s jeji potfebou sobecky vztahy ,uhlazovat”. | presto, Ze deklarovala silnou motivaci
k IéCbé, zacal se postupné ukazovat jeji skrytd druhda tvare, agrese a impulzivita. Tohoto tématu se
tykaly také casté myslenky na minulé i potencidlni vztahy s muzZi, kdy nedokazala své vtahovani
k muzim vidét realisticky, dospéle a bez rizik, ale spiSe sebedestruktivné.

Vtéto fazi lécby byly pro klientku uZitené moduly ,Konstruktivni podavani kritiky” (na Uvod
teoreticky vyklad se zapojenim skupiny, porozuméni vyznamu kritiky v kontextu tématu agrese.
Vyuziti otdzek z modulu, jak, kdo pfijima nebo dostava kritiku, jak se v tom citi, co je pro néj tézké,
uvadéli jsme konkrétni priklady) a ,Jak poznam, Ze jsem ve vztahu s nasilnikem? Jak na to budu
reagovat? Jaké obrany pred uvédoménim pouzivam® (Otazky 1. jaké partnerské vztahy byly pro mé
dllezité a proc¢? 2. Setkali jste se v minulosti ve svych partnerskych vztazich s nasilim a vjaké
podobé? 3. Jak si omlouvate nebo zlehCujete nasilné chovani partnera? 4. Proc z(istavate ve vztahu, i
kdyZ se v ném objevuje nasili, 5. Jak by vypadal nouzovy plan na opusténi partnera?)

3. mésic lécby:

V narocnych, zatéZzovych situacich fungovala v klidu, s praci neméla problém, ta ji nestresovala, byl na
ni spoleh. Opakovalo se jeji détské az hysterické chovani, provazené jejim silné prozivanym zmatkem
ve vztazich, a ve skupiné ziskala i roli ,marnotratné damy“, ktera touzi po ocenéni. Situace byly ¢asto
silné proZivané, spojené s placem i zlosti. SnaZila se plnit funkce na 150%, byla pak vycerpana, ale
timto zplsobem stale neziskavala vétsi spokojenost, klid a pokoru. Od ostatnich dostavala podporu v
tom, ze se mlZe vybrecet i nastvat, kdyZ se ji nedafi, kdyZ nejsou véci dost dobfe udélané, kdyz
nejsou véci tak jak je chce ona. V odpovédnéjsich rolich byla vice netrpéliva a v napéti a bylo pro ni
tézké davat hranice ostatnim. Postupné byla podporovana, aby svij vztek a nespokojenost upoustéla
a nedusila v sobé a zaZila tak ve vztazich neodmitdni. V dospélé roli v komunité si ale opakované
prosazovala své zpUsoby feseni situaci, odmitala dialog a byla neustupna. Byla konfliktni v situacich,
kdy nebylo po jejim. K povinnostem svym i ostatnich byla perfekcionisticka, se silnou potfebou drzet
se svého jasného a jediného mozného planu a nastavenych cill, a obc¢as pfi tom zapominala na
druhé.

Intenzivni byl pro klientku skupinovy modul ,,Prace s agresi a jeji zvladani“

(Pouzili jsme modelové véty z ,nasilnického slovniku“ a prekladali je do Ceského jazyka. Klienti si
nasledné predstavovali situace, za kterych sami pouzivali nasilnické véty a snazili je prekladat. Klienti
ocenovali pfinosnou teorii, néktefi se nezapojovali, protozZe byly pro né nékteré vzpominky tézké.)
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4, mésic [éCby:

| pfesto, Zze byla adaptovana v l1é¢bé a prestoupila do vyssi faze, byla stdle sama velmi znejisténa a
hodné emocni, zda se dost stara o komunitu, o sebe. Zazivala pro sebe ndrocné, vyhrocené, emocni
situace. Situace provazely jeji silné manipulace, zpochybnovani a devalvovani vztah(, Iécby, vseho.
Méla silné chuté odejit ze situaci za kazdou cenu, provazené zménou nalad, od litosti po agresi. Jeji
dekompenzovany stav vyustil v kratkodobou hospitalizaci na psychiatrickém oddéleni mimo TK. Po
navratu do komunity byla nadale znejisténa ve vztazich, pocitech a své roli, ale dafilo se ji pokracovat
v |éCbé. Proto, Ze prekrocila kardinalni pravidla komunity ve svém agresivnim chovani, byla vytvorena
spolec¢nda dohoda o potiebé drzet hranice a dohody, vracet do reality a byt nohama na zemi, a
ocenovat za konkrétni dil¢i kroky v 1é¢bé.

Vtomto obdobi klientka vice pracovala na skupiné ,Vliv psychoaktivnich latek na chovani”
(,Uvédomit si, Ze uzivani psychoaktivnich latek s sebou pfinasi nezadouci zmény chovani v podobé
agrese Ci jeji obéti.” Pfi zneuzivani psychoaktivnich latek mlze vzniknout agresivita na zakladé: akutni
intoxikace, na zakladé priznakd z vysazeni, jako nasledek dlouhodobého zneuzivani, kdy si jedinec
opatruje prostiedky ke koupi dalsi drogy. K nasili se tedy uZivatelé uchyluji bud v dlsledku ucinka
drogy, nebo aby na ni ziskali prostfedky. Oba tyto stavy mohou mit zdroven vliv na vznik role obéti
agrese (nasili), a to jak akutni intoxikace (riziko znasilnéni), nebo s cilem ziskat prostfedky
(zneuzivani). Psychoaktivni latky jsou spiSe katalyzatorem nasili, nezli jeho zakladni pricinou. Zda se
agresivita projevi, nebo ne, zdvisi z velké casti na osobnosti dotyéné osoby. Pracovali jsme ve
dvojicich — vzpomenout si na své stavy pod vlivem a proZivanou agresi, popfipadé roli v agresivnim
chovéni — popisujeme konkrétni situace.) a také na skupiné ,Jak rozeznavat nasili ve vztahu” (Na
zacatku prace ve dvou skupinach, popis riznych forem nasili a agrese ve vztazich. Doplnény od nds o
teorii. Otazky pro skupinovou praci: Setkali jste se v minulosti s nasilim ve vztahu u sebe nebo ve
vasem okoli? Jakou mélo podobu? Co délat v pfipadé, Ze se ve vztahu zac¢nou objevovat znamky
nasili? Kazdy ze skupiny se vracel ke svym situacim proZité agrese, v roli agresora nebo obéti. Pak
jsme skupinu vyzvali, jaké formy agrese zaZivaji tady v komunité, nebo je mozné, Zze se tu mlzou
odehravat. NejcastéjSi verbdlni a pasivni agrese, poniZovani a vyhroZovani druhym, ignorace,
arogance, zesmésnovani, shazovani, zneuzivani moci ve funkci, natlak na druhého. U nékterych jsme
pojmenovali i téma, rizika agrese ve vztahu k druhym a na co se zamérovat.)

5. mésic v 1éCbé:

Od zadatku mésice stale hodné v tématu rodina, jejiho ne/pfijeti predevsim od otce. Vracela se do
détské role, méla neredlnd ocekdvani, postupné se zklidfiovala Casto prichazela se smési vycitek,
ambivalentnich pocitl, poZzadavkl a prani a stiznosti ohledné toho, jaci by ostatni méli byt, jaky tata
je a mél by byt. Ke skupiné ma stdle odstup po své hospitalizaci v PN, snaZila se dodrZovat pravidla a
rezim a své plany. Méla jasny cil dosahnout Uspésného konce lécby. V této dobé ji bylo velmi tézké
s né¢im konfrontovat. SnaZila se mit ze sebe lepsi pocit, sportovala a vice se objevovalo téma vztahi
s muzi a chut na sex A také téma détské potreby jeji blizkosti s druhymi a zvladani odlisnych postojl
druhych, jejiho respektu. V komunitnim déni proZivala opakované své potieby jako nenaplnéné,
komunita se ji snaZila zpomalovat, nepfijimat jeji tlak i roli ,chudinky”. Pro porusovani pravidel
komunity, porusovani bezpecnych vyjezd(, ohroZeni ¢lenli komunity, byla vyloucena z Iécby. Odmitla
nabidku na kratky planovany odchod, odmitla zprostfedkovani DC s chranénym bydlenim i
ambulantni formu nasledné péce.
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Zavér a co se ne/povedlo:

V prlibéhu pobytu se objevovaly klinické fenomény, které lze spojovat s hrani¢ni organizaci
osobnosti, konkrétné s anankastickou poruchou osobnosti nebo s OKP (neuroticka porucha). Velky
dlraz na kontrolu, perfekcioniusmus na ukor flexibility, opakujici se nepfijemné myslenky s ritualy
v chovani. Ocenovani za dobré vykony spojené s terorizovanim okoli. Dominujicim faktorem muze byt
i potreba zavislosti vici rodi¢lim a zlost spojena s jejich neuspokojenim. Prozivani pocitové s velkou
nejistotou, nadmérnou svédomitosti, I[pénim na detailech, tvrdohlavosti. Také zvySend nerozhodnost,
pochyby vedouci k vyéerpdni, ohrozeni intimitou, ktera vzbuzuje nepftijatelnd pfani a pocity, které se
snazi maskovat. Agresivni chovdni pak jako reakce na snahu o vétsi pfiblizeni. Uzivani drog jako
disledky kompulzivniho chovani.

Pracovnich modulll se klientka ucastnila spiSe aktivné, v nékterych tématech, ale proZivala vétsi
napéti a nedokazala se k tématlim vice pripojit a pracovat na nich ve skupiné. Za dllezZité v procesu
|éCby klientky pokladdme to, Ze pfestala rodinu finanéné vyuZivat a osamostatfiovala se, zvladala
zatéZzové a komunitni akce, zvysil si ¢astecné vlastni nahled na své détské, impulzivni chovani ve
stresovych situacich, v situacich, kdy se citila nepfijimdna, odmitana, zazila bezpecné prostredi
v kolektivu, kde se citila pfijata, pracovala se zvladanim své agrese spojené s pro ni nedostatecnou
podporou, zajmem a uznanim, pojmenovala sicastecné témata a rizika k udrzeni dlouhodobé
abstinence — komunikaci a sebeprosazeni, zvladani zmén, stresu a odmitani a vztahy k muzdm.

Projekt Drogové zavislosti — ndsilnici a obéti podpofila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme
(ze)nam 3Sanci, ktery je financovan z Norskych fonda.



