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Prdce s obétmi domdciho ndsili
— zkusenosti z ACORUSU

Zdena Zuzana Bednarova

ACORUS je neziskovi organizace, kterd od roku 1998 poskytuje obétem doméciho nasili
viceuroviiovou komplexni odbornou pomoc. Do roku 2014 (za rok 2015 dosud neni uza-
viena statistika) proslo sluzbami ACORUSu témét 2 500 klientd, vétsinou Zen a déti.

Vzhledem k tomu, Ze podle vyzkumu ¢ini muZi jako obéti domaciho nasili pouze 2-5 % a

na ACORUS se ro¢né obriti cca 4-6 muzi, budu se nadéle zabyvat pouze Zenami jako obétmi
domaciho nisili.

SLUZBY ACORUSU V OBLASTI DOMACIHO NASILI
1. REGISTROVANE SOCIALNi SLUZBY

— azylovy dim s nonstop telefonni linkou

— odborné socialni poradenstvi

—  krizova pomoc

2. AKREDITOVANA SLUZBA

— poskytovani pravnich informaci obétem trestnych ¢inii podle zdkona ¢. 45/2013 Sb.
(jedna se o sluzbu akreditovanou u Ministerstva spravedlnosti v r. 2013)

3. SOCIALNE-PRAVNi OCHRANA DETi

— LOCIKA - centrum komplexni pomoci pro déti ohrozené domacim nasilim (jednd se
o pilotni projekt zaméteny na inovativni systém prace s celou rodinou ohroZenou
doméacim nasilim)

4. NAVAZNA POMOC

— byty nasledné pomoci (2 byty v bézné zastavbé v Praze); bydleni v bytech nasledné
pomoci navazuje na pobyt v azylovém domé ACORUSu



5. PREVENTIVNiI CINNOST

— preventivni programy pro $koly ve formé besed na téma doméciho nasili se studenty a
studentkami st¥ednich $kol

— vzdélavaci programy akreditované u MPSV uréené pro odbornou vefejnost: Domaci
nasili I (zdklady), Domaci nasili II, Socialni prace s osobou traumatizovanou v dusledku
domaciho nasili, Price s détmi ohrozenymi domécim nasilim I (z4dklady), Prace s
détmi ohrozenymi domécim nasilim II (specifické techniky prace), Prevence syndromu
vyhoteni, Individualni planovani v socilnich sluzbach

— benefi¢ni akce, kdy jedenkrat za rok realizuje ACORUS pochod ,,Slapeme nisili na paty®
a jedenkrat ro¢né se kona benefi¢ni koncert

— medializace problematiky domaciho nasili, jeho neptipustnosti ve spole¢nosti
a moznosti pomoci (vstupy v televizi a radiich, ¢lanky v novinach a ¢asopisech,
vystoupeni na konferencich, realizace semina# apod.)

Muzska ¢ast klientely neni o nic méné zajimava. Cituji jednoho klienta: , J4 nejsem zavisly,
j4 jsem obét chuti®. P¥eji ndm i vdm hodné Gspécht p¥i praci s obétmi chuti Zenského i muz-
ského pohlavi.

ZKUSENOSTI

Na ACORUS se obraceji pfevazné Zeny, které zazivaji nésili ze strany svych nejblizsich. Za
17 let nageho pusobeni v této oblasti musim konstatovat, Ze se nékteré aspekty domaciho
nasili zménily.

Jedna se o tyto zdsadni jevy:

1.  Brutalita utokd vyrazné vzrostla a v nékterych p¥ipadech dosahuje drovné systema-
tického muceni. Jedna se napt. o pouZivani paralyzéru, vytrhani zuba $tipacimi kles-
témi, propichovani hiebiky na intimnich partiich apod.

2. Dlouhodobost nasili, které provazi mnoho obéti od samého narozeni do dospélosti.
Tyto Zeny (u muzi jsme tento fenomén neidentifikovali) jsou zasaZeny vyvojovymi
traumaty a ¢asto u nich dochazi k porucham osobnosti.

3. Vyssiinformovanost vefejnosti o nepfipustnosti domaciho nasili a zvy3ujici se schop-
nost Zen emancipované se nasili branit.

4.  Vétsi spektrum moznosti pomoci a rozvijejici se interdisciplindrni spoluprace mezi
jednotlivymi pomahajicimi subjekty, jako jsou policie, intervenéni centra, soudy, spe-
cifické sociélni sluzby, sluzby pro obéti trestnych ¢int, programy pro nasilné osoby
apod.

Z hlediska osobniho vyvoje lze klientelu ACORUSu rozdélit na dvé skupiny, a to Zeny,
které vyrustaly:

1.  ve funkénich emoéné zdravych rodinach,
2. v patologickém prostiedi, kde bylo nasili béZnou souéasti jejich Zivota od détstvi az do
dospélosti.

Za poslednich 5 let v ACORUSu pozorujeme zvyseni poctu Zen z druhé skupiny zejména
ve sluzbach azylovy dim a krizova pomoc. Odborné socidlni poradenstvi vyuzivaji spie Zeny
z prvni popsané skupiny, které se oproti minulym letdm jiZz nestydi domaci nasili vetejné
pojmenovat a pozidat o pomoc.

Zeny z prvni skupiny zpravidla mivaji socialni zdzemi a z détstvi si nesou pozitivni zdroje,
na kterych mohou v Zivoté stavét. Jsou vétsinou minimalné vyucené nebo maji sttedoskol-
ské a vyssi vzdélani, jsou zvyklé pracovat, mit koni¢ky a nosné socidlni kontakty. Ze sluzeb
ACORUSu vyuzivaji spiSe ambulantni odborné poradenstvi ve formé pravni pomoci, psycho-
terapie nebo socidlné-pravni pomoci, méné ¢asto vyhledavaji pobyt v azylovém domé. To
je dano tim, Ze disponuji finanénimi prostfedky na zajisténi alespoil prondjmu, nebo vyu-
%iji pomoc rodiny ¢i ptatel. Casto svoji situaci zaéinaji resit d¥ive, protoze nésilf ve vztahu
nepovazuji za normalni jev. Zaroven vykazuji schopnost nasilny vztah ukon¢it a efektivné
a aktivné se proti nému brénit pravni cestou. Vyjimku nékdy ¢ini Zeny vétici, které mnohdy
pretrvavaji ve vztahu desitky let, protoze tyrani povazuji za zkougku, kterou jim buh p#i-
pravil.

U prvni skupiny Zen zalezi na vychové, kterou prosly. Pokud jednou z nejvyssich hod-
not v rodiné je byt hodn4®, pak se tyto Zeny nau¢i byt hodnymi hol¢ickami, aby je rodice
méli rddi. Hodnymi hol¢itkami jsou pak i v dospélosti, ptizpisobuji se, ustupuji, potlacuji
své potieby. Jsou hodné a jeté hodnéjsi, aby dosahly toho, Ze je bude mit nésilny partner
rad. Avsak s nasilnou osobou nemohou nikdy vytvotit vyrovnany plnohodnotny partner-
sky vztah.

Zeny z druhé skupiny, majici zkugenost s nasilim od détstvi, si nesou celozivotni hluboké
nasledky vyvojovych traumat. Casto jde o nechténé déti, vyriistajici bez biologického otce,
zato s riznymi stryci (partnery matky), v rodiné dochazi ke zneuZzivani alkoholu ¢i jinych
navykovych latek, normou je, Ze nékdo z rodiny je ve vykonu trestu odnéti svobody, fyzicka
i verbalni agrese je béznou soudasti rodinného Zivota. Divky vyrustajici v téchto rodinach
byvaji tvrdé fyzicky trestany, zaZivaji dlouhodobou emocionélni frustraci, ve velkém pro-
centu byvaji zneuzity nékym, kdo v rodiné Zije. CeloZivotni tyrani pak zavrsi agresivni part-
ner, a nasili v jejich zivoté tak pokraluje.

Tyto Zeny v dusledku vyvojovych traumat selhavaji v béZném Zivoté, maji drasticky sni-
Zené sebevédomi a negativni sebehodnoceni, které je generalizovano prakticky ve viech
osobnostnich strukturach. Realitu vnimaji pok#ivené, normou se pro né stava to, co zazivaly.
Jejich schopnost samostatného rozhodovani a kondni je vyrazné oslabena, napt. za jeden
den zvladnou pouze jednu ¢innost typu dojit na ufad. Pretrvavajici pocit strachu u nich blo-
kuje energii potfebnou k zdsadni zméné Zivotni situace, propadaji pocitim bezmoci a rezig-
nace. Tuto pro né bezvychodnou situaci ¢asto fesi zneuzivanim navykovych latek, nejé¢astéji
alkoholu nebo pervitinu, naduzivanim predepsané medikace, sebeposkozovanim, zvysenou
promiskuitou.

U mnohych Zen, které byly od détstvi tyrany, dochazi k poruchdm osobnosti. Setkavame
se s impulzivnimi nebo hrani¢nimi typy emoéné nestabilni osobnosti, které jednaji neoceka-
vané, bez ohledu na nasledky, jez jim jejich jednani pfinese. Na jednu stranu se boji odmit-
nuti a na druhou stranu maji tendence k nesnasenlivému chovéni a agresivnimu jednén,
které k jejich odmitnuti vede. Jejich nélada ¢asto kolis4 od euforie k depresivnimu prozivani,



maji sklon navazovat rizikové nestalé vztahy a sviij Zivot odevzdat do rukou partnera. Casto
slychdme: ,Vybrala jsem si ho, protoze jsem si myslela, Ze se 0 mé postara.”

Problém je, Ze tyto Zeny mivaji v brzkém véku déti, a ty pak zaZivaji stejny scénaf, jako
v détstvi zazivaly jejich matky. Koloto¢ nasili se tak roztadi i v dalsich generacich. ACORUS
se snaZi zpfetrhat transgenera¢ni prenos nasilnych vzorct chovani, aviak je to prace tézk4,
dlouhodob4, a ne vzdy p¥inasi vysledky.

Nastartovani nového Zivota bez nasili znamena pro Zeny i jejich déti dlouhodobou inten-
zivni prici na zpracovani traumat, zméné vnit¥niho nastaveni a nacviku novych zptsobi jed-
nani. Ukazuje se, Ze tato klientela pottebuje dlouhodobou silnou podporu, laskavé vymezeni
hranic a pravidelny rezim dne, tydne, mésice, roku. Pobyt v azylovém domé viak trva maxi-
mélné jeden rok, coz nestaci k nastoleni trvalé zmény jejich zivota.

ZAVER

Na zavér bych chtéla zduraznit, Ze problematika doméciho nésili se vyviji a dochdzi zde
k fadé zmén. Kromé zmén tykajicich se forem pomoci a zmén legislativnich pozorujeme roz-
dilnost dvou skupin obéti domdciho nasili, které jsem ve svém ptispévku popsala.

U prvni skupiny vzrostla informovanost a schopnost se emancipované, u¢inné a véas bra-
nit, zatimco druha skupina obéti domaciho nasili zaZivd mnoho let brutalni formy nasili a
bez dlouhodobé, intenzivni, strukturované a ptijimajici pomoci neni schopna se za¢lenit do
bézné spole¢nosti, aniz by vzapéti neselhala.

Pfes tyto pesimistické prognézy véak musim rada konstatovat, Ze v nasi praxi je nékolik
klientek, které byly celozivotné mnoho let surové tyrany a podafilo se jim za¢lenit do Zivota
a funguji bez vyraznéjsich problému. Zpravidla vsak zUstdvaji samy bez partnera, vénuji
se détem, nalézaji pro sebe nové zajmové ¢innosti, studuji a vytvareji si pratelské vazby.
ACORUS pro né zistava mistem, kde poprvé zazily p¥ijeti a ¢asto ho nazyvaji novou rodinou,
se kterou zUstéavaji v kontaktu i po odchodu z azylového domu.

Legislativa a instituciondlni formy pomoci by mély vyse uvedenou rozdilnost v cilové sku-
piné obéti domaciho nasili a jejich specifickych potieb akcentovat a ptizplsobit jim nabidku
pomoci.

Mgyr. Zdena Zuzana Bednarova

Reditelka ACORUSu ~ centra pro osoby ohrozené domdcim ndsilim
E-mail: zdena.bed@acorus.cz

Kurz zvldddni vzteku

V nisledujicim textu pfedstavime metodu zvladani vzteku (Anger Management), kterou
jsme zacali ispédné pouzivat pfi praci s muzi obtizné zvladajicimi svij vztek, kte#i se nasled-
kem toho chovaji nasilné. Metodu jsme piejali od organizace Reform z Norska, kde je jiz
delsi dobu Gspésné pouzivana. V zahranidi se pro tuto metodu pouziva anglicky vyraz ,Anger
Management", my jsme v ¢estiné zvolili pojmenovani , Kurz zvladani vzteku®.

Nage organizace se jmenuje Liga otevfenych muzi, z. s. (ddle LOM). LOM se zaméfuje na
zvy$ovani kvality Zivota muzt. Jeho poslanim je podporovat aktivni p#istup muza k osob-
nimu rozvoji a zdravi, k zodpovédnému partnerstvi a rodi¢ovstvi, k profesni seberealizaci
a ke spole¢enské angazovanosti, zejména na poli rovnych ptilezitosti Zen a muzi. Nabizi
muzim poradenstvi, kurzy a outdoorové akce. Kvalitni Zivot muzt podporuje také pomoci
expertnich, medidlnich i politickych aktivit. LOM ¢Cerpa z p#imé price s muzi, z vlastni
expertni ¢innosti, z vyzkumi a z ptikladé dobré praxe v CR i v zahrani¢i (vice na www.ilom.
cz a www.muziprotinasili.cz).

CiLE A AKTIVITY

Kurz zvlddani vzteku je uréen pro muze, u kterych je nasilné nebo uto¢né chovani smérem
k okoli nebo viiéi sobé disledkem nezvladnutého vzteku. Nasili ma mnoho podob. A¢koliv
vétsinou nasilim v obecné fe¢i minime fyzicky atok, rozeznavame i dal$i druhy nasili: psy-
chické (ponizovani, ovladani, kontrolujici chovani atd.), materidlni (rozbijeni pfedmétd, pro-
kopnuti dvefi...), sexudlni (znasilnéni, vynucovani sexu bez souhlasu...) a latentni (hrozba,
manipulace prostfednictvim ,hrozivé“ atmosféry doma). Se viemi témito druhy nasili v
kurzu pracujeme. Vztek v tomto kontextu chapeme jako emoci, ktera vytvafi velkou energii
a muze vést k ndsilnému jednani.

Hlavnim cilem kurzu je zména chovani u¢astnika. To prakticky znamend, ze muz by mél
po jeho ukonceni lépe regulovat své tendence chovat se nésilné ke svym blizkym ¢i jinym oso-
bam. Mél by umét svij vztek a jeho dasledky zvlddat. K tomu vede nékolik kroka. Je nutno
porozumét vlastnim nezdravym zpisobtum zvladani vzteku, naudit se poznat, pfijmout a
vyjadrit své pocity, zménit svij postoj k nasilnému jednani, zejména umét zpochybnit tzv.



»spravedlivy vztek® (,....k tomu, Ze jsem ji udetil, mé dohnala ona tim, Ze mé porad provoko-
vala...“) a pfevzit plnou odpovédnost za své jednani.

K tomuto vede kombinace nékolika dil¢ich aktivit, kterymi ve skupiné s muZi pracujeme:

1. Edukace (vzdélavani) - muz se dozvi mnozstvi informaci o vzteku, nasili a jeho podo-
bach a disledcich nésilného jednani. Tyto védomosti mu umozni sledovat a poznavat na
sobé ur¢ité vzorce chovani a prozivani, které pfedtim neznal, a tedy pozorovat nemohl.

2. Rozsi¥eni uvédoméni — zkoumani vlastnich pocitl, rozbor konkrétnich situaci, sle-
dovani situaci u ostatnich a pravidelné ,méteni” hladiny vzteku p¥inese vy3si citlivost vaci
situacim, ve kterych se muZ nachazi, a schopnost rozeznavat jemnéjsi odstiny svych emoci,
zejména vzteku. Mnozi muZi totiz pti vstupu do skupiny rozeznaji jen dva stavy: ,klid"
a ,velky vztek®. Kdyz se nauci lépe rozumét signiltim ptichizejiciho vzteku, mohou dtive a
lépe reagovat na nebezpei, Ze v hadce nebo jiné niro¢né sociélni situaci jejich vztek nekon-
trolovatelné naroste a oni se budou chovat nasilné.

3. Nacvik dovednosti a technik - pokud se muz nauéi sviij vztek sledovat a rozeznavat
jeho odstiny, muZe lépe v dané chvili volit, jak se ma zachovat, a nestane se pouze ,pasivnim®
ucastnikem situace, ktery reaguje pfedem danym programem, ktery se pouze spusti. Nasilné
situace se totiz opakuji az s ptekvapivou podobnosti. Techniky, které se ucastnik v kurzu
naudi, miZe rovnou zapojovat do svého kazdodenniho Zivota a pak sdilet své zkuSenosti ve
skupiné, a tak sledovat, jak G¢inné tyto techniky funguji. P¥ikladem takovych technik jsou
dva zakladni néstroje kurzu: ,zebticek vzteku (skala, podle které ucastnik sleduje hladinu
svého vzteku — pouziva se na kazdém sezeni pro zhodnoceni situaci z uplynulé doby) a ,time
out® (nastroj k pferuseni situace, kterd hrozi eskalaci vzteku do trovné, ktera by vedla k
nasilnému jednani, ,time out” je pak jasné strukturovany postup, jak s touto situaci nalozit).

4. Sdileni osobni zkusenosti — muZi se ve skupiné vzajemnym sdilenim situaci uéi
identifikovat rizikové momenty ve svém chovani a prozivani, které vedou k nasili, uéi se
poznat a vyjadfit srozumitelné své emoce a efektivné komunikovat své potteby a postoje. To
vede k vétsi transparentnosti smérem k jejich partnerkdm a socidlnimu okoli. Od ostatnich
muzl ve skupiné a lektort dostdvaji zpétnou vazbu na zpisob jejich jednéni a feseni soci-
alnich situaci a také podporu v tom, aby jednali jinak, 1épe. Zde se z hlediska vedeni kurzu
uplatiuji , klasické“ metody a zasady skupinové prace. Muzi maji moZnost p¥inést si své pti-
béhy, situace, vztahy a za pomoci lektort a skupiny je v bezpe¢ném prostfedi prozkoumavat.
Vétsinou se zabyvame partnerskymi vztahy, vychovou déti a vztahem k vlastnim rodi¢am.
Pravidelnym, ale méné ¢astym tématem je pracovni zivot ucastnika. Ackoliv v této ¢4sti sku-
pinové price neni dopfedu déno, Ze téma se ma tykat pouze vzteku nebo nasili, obé témata
se vynotuji jakoby sama od sebe tak, jak se odhaluji rizné roviny p¥ibéhu. Tim ma téast-
nik moZnost prozkoumavat riizné oblasti svého Zivota a jejich souvislost se svym vztekem.
Zde se také ukazuji souvislosti nasilného chovéni s chovanim a proZivanim partnerky, his-
torii v rodiné a ukazuji se riizné postoje u¢astnika i lidi z jeho socialniho okoli. To je velmi
vyhodné, protoZe s postoji nelze pracovat pfimo a jsou vidét jen skrze p¥ibéh a jeho reflexi ve
skupiné, stejné tak jako stereotypy v jednani a mysleni.

5. Podpora a ocenéni - bez téchto dvou véci se neobejde Zidny rust a osobni rozvoj.

Muzi se na cesté za zménou svého nevyhovujiciho chovani mohou ,op¥it“ o podporu sku-
piny, mohou prozkoumévat své ,relapsy” v bezpe¢ném prosttedi muzi, ktefi zapasi se
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stejnym problémem. Mohou byt ocenéni za sviij pokrok a byt ptikladem pro ostatni, kte#i
vidi, Ze investice do sebepoznavani p#indsi zadouci zménu.

Kurz zvladani vzteku neni ale jen sdileni a uceni se technikdm, je to myslenkovy a meto-
dologicky celek, ktery vyuziva poznatki z raznych smért psychologie, psychoterapie a peda-
gogiky. M4 svou jasnou metodologii, kter4 popisuje oblast, na kterou chce ptsobit a v rdmci
které sleduje jasné, ptedem dané cile.

Zakladnim myslenkovym modelem kurzu je tzv. model nezdravého zvladani vzteku. Tento

model je vychozim bodem pro viechny aktivity kurzu a da se ¥ici, Ze v pribéhu kurzu tento
model s tcastniky velice zevrubné prozkoumavame.

MODEL NEZDRAVEHO ZVLADANI VZTEKU

VYBIJENI POTLACOVANI

ZPUSOB ZVLADANI

POCITY

(bezmoc, zarlivost, strach, nenavist atd.)

/ AN

OSOBNI HISTORIE SPOUSTECE

POSTOJE

Za vztekem vzdy stoji dalsi emoce, které mu dodévaji energii. To, jak zpracovavame nase
emoce a jakym zplisobem proZivame, souvisi s nasi osobni historii. Situa¢né vsak vztek a
jiné pocity ovlivituje tzv. spousté¢, neboli udalost, kterd eskalaci vzteku spusti. Na razné
podnéty reagujeme kazdy jinak. To je opét ovlivnéno nasi osobni historii véetné postoja,
které se v nas v prubéhu naseho Zivota formuji. Postoje vyrazné ovliviiuji to, jakym zpiso-
bem budeme na vztek reagovat, protoZe urcuji, do jaké miry je pro nas nasili pfipustné, ¢i
ne. Postoje souviseji s pfijimanim odpovédnosti za nésilné chovani. Disledkem miiZze byt
naptiklad bagatelizace nésili (§koda rany, ktera padne vedle) nebo vnimani nésilného cho-
vani vdi jiné osobé jako ,spravedlivého, opravnéného®. Se vztekem se pak vyporaddavame
dvéma zpusoby, které povazujeme za nezdravé: potlaovanim (uzavirdnim se do sebe, otu-
pénim alkoholem, popiranim problému...) nebo vybijenim (fyzické nasili, nadavky, rozbijeni
véci...). Potla¢ovani vzteku viak zpravidla kon¢i jeho vybitim, tedy nésilim. MuZi u¢astnici se
kurzu ¢asto svému vzteku nerozumi a seznameni se s modelem jim pomuze se ve svych poci-
tech a jednéni lépe vyznat.
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UcéasTNicr

Zakladni podminkou tispé&&nosti kurzu je vybrat do n&j vhodné ucastniky. Ucastnici kurzu
musi byt starsi 18 let. Dalsi zdkladni podminkou je dostate¢na schopnost komunikace v &es-
kém jazyce a absolvovani vstupniho pohovoru. P#i vstupnim pohovoru vyhodnocujeme
riznd kritéria vhodnosti kurzu pro uéastnika, jeho moznosti kurz absolvovat a porovna-
vame vzajemna olekdvani, abychom doséhli co nejvétsi shody toho, co nabizime, a toho, co
si chce ucastnik z kurzu odnést. Vstupni pohovor méa podobu osobniho setkani s u¢astni-
kem. Rozhovor pomoci telefonu nebo Skype (pokud byl ¢astnik ¢asové ¢i mistné nedosazi-
telny) jsme vyhodnotili jako $patnou volbu a podminku osobniho setkani jsme si nadéle sta-
novili jako standard vstupniho rozhovoru. V rozhovoru nas nejvice zajimd motivace ucast-
nika - tedy pro¢ do kurzu vstupuje a jaky ma postoj k situaci svého nasilného chovani. Zde se
pak ukazuje, zda je u¢astnik schopen a ochoten p#i¢ist odpovédnost za nésilné chovani sim
sobé. Nutno oviem zduraznit, Ze se zde nejednd o vinu a trest! Schopnost p#icitat si odpo-
védnost za své chovani je nutnou podminkou pro téast ve skupiné. U raznych uéastnika
je mira této schopnosti rozdilng, jsou zde ptitomny rizné obrany psychického charakteru
véetné popirani odpovédnosti, nicméné s témito fenomény je mozno ve skupiné pracovat.
Nesmi v3ak u u¢astnika tato schopnost zcela chybét, jako naptiklad u nékterych typt poruch
osobnosti. Pro tyto muze by byla prace metodou zvladani vzteku netacinnd a je nutno volit
jiné zpusoby préce s nimi.

Dalsimi dulezitymi limity, pro které nemuzeme ulastnika pfijmout, jsou: akutni zivislost
na omamnych latkach véetné alkoholu (je naprosto nezbytné, aby ucastnici chodili na sku-
pinu zcela sttizlivi) a ¢asové omezeni Gcéastnika — nemoZnost absolvovat vdechna setkani
(nebo pfevaznou vétsinu). Dusevni onemocnéni a medikace neni a priori okolnosti, ktera by
ucastnikovi znemoziiovala ucast ve skuping, je viak t¥eba zvazit schopnost uc¢astnika snést
z4téz spojenou s kurzem a fazi nemoci (zda nap#. nema akutni psychotickou epizodu). Vzdy
chceme, aby ucastnik informoval svého oSetfujiciho psychiatra nebo jiného odbornika, ke
kterému dochazi, o u¢asti v kurzu. Dochazeni na individudlni psychoterapii soubézné s kur-
zem podporujeme, soubéh jinych skupinovych aktivit je nutno zvazit a s uéastnikem pro-
brat. Pomérné ¢asto se také setkdvame s tim, Ze Gcastnici soubézné navitévuji parovou psy-
choterapii s partnerkou, nebo maji za sebou nékolik sezeni v minulosti.

UPEVNOVANI ZKUSENOSTIi

Kurz zvladani vzteku je ¢asové omezen, v soué¢asné dobé ma patnact ttihodinovych setkani
jednou za ¢trnact dni. Cely cyklus tedy trva ptiblizné ptl roku. Velmi dobfe se zde da¥i zma-
povat a pusobit na zpiisob zpracovani vzteku, spoustéce, vnimani urovni vzteku, nalézani
alternativnich forem jednéni k nasilnému chovani a aplikaci jasnych mechanismi na odklo-
néni nasilného chovani od partnerky, déti a sebe. Postoju tc¢astnika a jeho osobni historie
v$ak mame moznost se dotknout pouze omezené. Nékteti i¢astnici maji velky z4jem pokra-
¢ovat v kurzu a vice upeviiovat nabyté zkuSenosti v konkrétni kazdodenni zkusenosti za
podpory lektord, protoze povazuji svij problém se zvlddanim vzteku za velmi vazny. Nékdy
maji obavu, Ze p¥i ukonéeni kurzu se problémy opét vriti se stejnou intenzitou. Proto zadi-
name tento rok s nidvaznou skupinou, kterd je méné intenzivni co do frekvence setkavani.
Jejim hlavnim cilem je podpora udrZeni zmény chovani u G¢astniki a prace na tématech, kte-
rym nebylo v zdkladnim kurzu moZno vénovat pozornost.
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STANDARDY PRACE S PACHATELI NASILI

Pro muze, ktefi chtéji vice zkoumat svou muzskou roli i mimo téma zvladani vzteku, se
nabizeji dalsi kurzy LOMu, jako je Muzska cesta. Od za¢itku nasi prace metodou zvladani
vzteku sladujeme aktivity se standardy price s pachateli nésili béznymi v zahrani¢i. LOM
je ¢lenem Evropské sité pro praci s nasilnou osobou (European Network for the Work with
Perpetrators of Domestic Violence, WWP-EN).

Naplnéni nékterych ¢asti standardd je viak v podminkach CR velmi komplikované.
Snazime se postupné navazat spolupraci s organizacemi v CR, které pracuji s ptivodci nasili i
osobami domdcim nésilim ohroZenymi. LOM ma4 i v budoucnosti v planu systematicky pra-
covat s muzi obtizné zvladajicimi své nasilné chovani a tuto svou ¢innost dal rozvijet. Cilem
je vytvorit fungujici systém skupinové prace s ptvodci doméciho nasili, individudlniho pora-
denstvi a vzdélavani odbornika pracujicich s nasilnymi osobami.

Mgr. Evzen Novy

Psychoterapeut, supervizor, lektor vzdéldvdni dospélych; lektor Kurzu zvldddni vzteku
E-mail: evzen.novye@ilom.cz
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Role intervencniho centra
pti vesent pripadii domdciho
ndsili aneb domdci ndsili

v Sirsim kontextu

Barbora Holusova

0d 1. ledna 2007 pusobi ve viech krajich CR pracovisté poskytujici krizovou pomoc
osobam ohrozenym domacim nasilim - interven¢ni centra (IC). V Praze tuto stéle ,mla-
dou” socidlni sluzbu z¥idilo ve stejném roce Centrum socidlnich sluZeb Praha, p. o. Tym
prazského intervenéniho centra (vedouci, socidlni pracovnice a pracovnici, interni pravnicka,
psychologové) sidli od ¥ijna 2014 na Praze 3 v Chel¢ického ulici 39.

Intervenéni centra, tedy i to prazské, poskytuji pfechodnou odbornou pomoc a nehmot-
nou podporu v konkrétnich ptipadech doméciho nasili a zdroveii koordinuji interdiscipli-
narni spolupraci mezi dal$imi navazujicimi sluzbami na arovni kraje, tj. na Grovni hl. mésta
Prahy.

PRACE INTERVENCNICH CENTER

Sluzba interven¢niho centra podle § 60a zdkona o socidlnich sluzbach obsahuje tyto
zdkladni ¢innosti:

— socialné terapeutické ¢innosti,
— pomoc pti uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a p¥i obstaravani osobnich
zélezitosti.

Sluzba je poskytovana formou ambulantni, terénni a pobytovou (pouze zprostfedkovani).
Blize jsou zakladni ¢innosti IC specifikovany ve vyhlasce ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji
nékterd ustanoveni zdkona o socidlnich sluzbach.

Z&kladni ¢innosti pti poskytovani socidlnich sluzeb v IC upravuje § 25. V prazském IC se
poskytuji v rozsahu téchto ukonu:

— kontaktovani ohrozené osoby v zdkonné lhaté 48 hodin poté, co se IC dozvi o

vykéazani nasilné osoby od Policie Ceské republiky (Ufedni zaznam o vykazani
nasilné osoby ze spole¢ného obydli),
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— telefonické, osobni konzultace, emaily, dopisy, doprovody,

— rozbor situace ohrozené osoby: vyhodnoceni z hlediska trestné pravniho, socidlné
pravniho, psychologického, organiza¢niho,

— zprosttedkovani odborného psychologického a pravniho poradenstvi,

— pomoc pti definovéani individudlnich cil uZivatele sluzby,

— poskytnuti socidlniho a zdkladniho pravniho poradenstvi (souvisejici s oblasti
doméciho nésili) pro ohrozenou osobu,

— pomoc se sepisovanim pravnich poddni souvisejicich s tizivou situaci uzivatele
sluzby (napt. navrhy na pfedbézné opatfeni + prodlouzeni PO, navrh na rozvod,
navrh na apravu vychovy a vyzivy k nezl. détem) a dalsi pravni poradenstvi
(ptiprava na trestni fizeni, sepsdni tr. ozndmeni apod.),

— zprosttedkovani kontakt na instituce a pomoc se zakladni orientaci v situaci
(krizova intervence),

— sestaveni bezpe¢nostniho planu,

— zprosttedkovani dalsich sluzeb (nap¥. ubytovani, lékat, advokat),

— doprovod do instituci v zavaznych ptipadech, umoznuje-li to kapacita pracovisté
(napt. policie, soud, socidlni odbor atd.),

— zakladni poradenstvi v pfipadech Nebezpe¢ného pronasledovani (§354 TZ) neboli
stalkingu.

Nadstavbou psychologické pomoci v Praze je socioterapeuticka skupina, rukodélné a sebe-
vzdélavaci aktivity pro dlouhodobéjsi uzivatele sluzby IC.

PROGRAM VIOLA

V ramci prazského intervencniho centra funguje jiz nékolik let program VIOLA
pro osoby majici problémy se zvldddnim agrese a konfliktll ve vztazich a mezi blizkymi.
Program nabizi psychologickou pomoc pavodcim domdaciho nasili, kteti dobrovolné pti-
chazi k terapeutovi se snahou o zménu svého negativniho chovani. P¥i prici s nasilnymi
osobami vychazime z nékolika zdsad. Zdkladem pro nasi spolupraci je, aby byl klient moti-
zasada je, Ze neodmitame nasilnou osobu, ale odmitame nasili. Proto k nasilné osobé
piistupujeme svym zpusobem jako k jakémukoliv jinému klientovi. Neuplatfiujeme morali-
zovani nebo ,dobré rady®, aby se klient nechoval nésilné. To vétsinou klient sdm vi, a navic
bychom jen zvy$ovali pocit viny, ktery ¢asto ma. SnaZime se mu pomoci vice se vyznat v situ-
aci, aby se lépe orientoval a rozumél sam sobé. Cilem je postupné zmirnit ¢i zcela odstranit
nasilné chovani. Nékdy je pottebné se svoji agresi a vztek naudit zvladat. Mnohdy je viak
agrese jen symptom a ptiznak, a problém lezi nékde jinde. Vétsi ovladani se a potlacovani
agrese a vzteku zde nic netedi, a situaci miZe naopak zhorsit. Proto se v téchto ptipadech
zamétujeme hlavné na hledani pti¢in agrese a nésili. Jejich objeveni a zmirnéni byva nejefek-
tivnéjsim reenim n4sili. S nasilnymi osobami pracujeme individudlné nebo parové - s oso-
bou nésilnou a ohroZzenou dohromady (pokud tomu nebréani ufedni zdkaz kontaktu), anebo
pracujeme s obéma klienty oddélené. Konkrétni prabéh spoluprace zavisi vzdy na situaci a
posouzeni terapeuta.
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SPOLUPRACE

V Praze je sit socidlnich sluzeb hodné provazana a uzivatelé se do IC mohou dostat na
zdkladé kontaktu ze socidlnich odbori, orgdnu socidlné-pravni ochrany déti, kuratori ¢i
jinych spolupracujicich organizaci a instituci.

Role IC v Praze v ramci interdisciplinarni spoluprace:

— spolupracuje s institucemi zainteresovanymi do fe$eni problematiky domaciho
nasili, koordinuje jejich ¢innosti a spolupracuje p#i vzidjemné informovanosti mezi
jednotlivymi intervenénimi centry,

— vytvati a aktualizuje informaéni databaze o mistech pomoci v daném regionu,

— vzdélava spolupracujici odborniky a propaguje sluzby Interven¢niho centra.

CiLOVA SKUPINA IC

Sluzby IC mohou vyuzit osoby ohrozené v ptipadé, Ze policie vykidzala nasilnou osobu,
tzn. ze nasilna osoba byla na zakladé rozhodnuti Policie CR nucena opustit spole¢né obydli.

Jinou kategorii uzivatela sluzby IC jsou osoby ohrozené domacim nasilim (at ve vztazich
partnerskych ¢&i $irsi rodiné), které svou situaci chtéji fesit a hledaji pomoc, radu a infor-
mace (napt. i bez pfedchozi intervence policie). Tito lidé se na pracovniky IC mohou obra-
tit telefonicky, emailem ¢i se mohou ptijit poradit osobné. Sluzba je bezplatna a uziva-
tel miiZe vystupovat také anonymné. Ve stéle vétsi mife jsou domacim n4silim ohrozeny
zeny, v poslednich letech se ale jako obéti objevuji i senioti a muzi.

V piipadech vykazani spolupracuji IC tzce s Policii Ceské republiky. Ta je povinna dorucit
rozhodnuti, resp. Gredni zdznam o vykazani ndsilné osoby ze spole¢ného obydli nejpozdéji
do 24 hodin mistné pfislu§nému intervenénimu centru, v ramci hl. mésta Prahy je to praz-
ské IC. Nésledné jsou pracovnici IC na zékladé tohoto rozhodnuti ze zdkona povinni nejpoz-
déji do 48 hodin kontaktovat ohroZenou osobu a nabidnout ji své sluzby. Osoba ohrozena se
sama rozhoduje, zda nabidku pomoci ze strany IC p¥ijme ¢i nikoli, zde se jednd o prvni jme-
novanou kategorii uzivatela IC. Prazské interven¢ni centrum zaznamendava ro¢né vice nez
4 000 kontaktl a intervenci nejen ze strany osob ohroZenych, ale i ze strany pracovnikii zain-
teresovanych instituci, v priméru spolupracujeme s vice nez 600 uzivateli sluzby IC.

INSTITUT VYKAZANi A SOUVISEJiCi PREDPISY

Institut vykazani, ktery byl do ¢eského pravniho tddu zaveden vr. 2007 (zdkon ¢. 135/2006
Sb., 0 ochrané pred domécim nasilim), miize Policie CR vyuzit za zdkonnych podminek upra-
venych s platnosti od 1. 1. 2009 v zakoné ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, §§ 44 az
47: ,Opravnéni vykazat z bytu nebo domu i z jeho bezprostfedniho okoli“. Jedna se o zadsadni
preventivni opatteni, které ma zamezit dal$imu nésili a umoznit osobé ohrozené zkonsoli-
dovat sily a situaci déle Fesit. Prazska policie vyuzila tuto svou pravomoc od roku 2007 jiz ve
vice nez 1 000 ptipadech vykazini ze spole¢ného obydli. Celorepublikové statistiky uvadéji
od r. 2007 k letognimu #ijnu téméf 10 000 ptipada vykazani.
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V dobé vykazani (10 dni) maji osoby ohroZzené moznost podat navrh na p¥edbézné
opatfeni k civilnimu soudu. Timto opatfenim muze soud rozhodnout o prodlouzeni
vykazani o dalSich 30 dni. V této lhiaté 1ze podat navrh na daldi ptedbézné opatteni,
které mize prodlouzit ochranu osoby ohroZené teritorialni i personalni aZ na dobu dalsich 6
mésic. K prodlouzeni pfedbézného opatfeni je vétsinou natizeno soudni jednani, kdy civilni
soud rozhoduje na zakladé vyhodnoceni aktualni situace, vypovédi u¢astnika fizeni a dal-
gich listinnych dtikazi. Ochranu formou predbézného opatfeni mohou pozivat i déti, které
v rodiné zazivaji domdci nasili, a to zdkazem kontaktu s nésilnou osobou. Osoba, ktera se
citi ohrozena nasilim ze strany druhé osoby, mize podat navrh na p¥edbézné opat-
Yeni i bez pfedchoziho vykazani.

Moznosti ochrany osob ohroZenych jsou stanoveny nejen v zakoné o policii, zédkoné o soc.
sluzbéch, ale také v ob¢anském zdkoniku (¢ast rodinné pravo) a zdkoné o zvlastnich #izenich
soudnich atd. Dal$imi souvisejicimi zdkony jsou napt. ptestupkovy zakon, trestni zdkonik,
trestni ¥ad ¢i pomérné novy zdkon o obétech trestnych ¢ind.

Pokud se jednd o zdvaZzné nésilné chovani, 1ze situaci fegit také podanim trestniho ozni-
meni. Pfipady partnerského nasili mohou ¢asto vyustit v zdvazné trestné ¢iny, které ¢esky
ve spole¢ném obydli ¢i sexudlni delikty véetné zndasilnéni a nebezpeéného pronasledovani.
V mirnéjsi formé 1ze domaci nasili postihnout jako pfestupek proti obéanskému souziti.

V¥ZKUMY A STUDIE K TEMATU DOMACIHO NASILI

Agentura pro zakladni prava (dale jako ,FRA®) v roce 2013 provedla dosud nejvétsi kom-
parativni studii vyskytu doméciho nasili v rdmci zemi EU. Studie s ndzvem Nasili na Zenach:
pruzkum napt#i¢ EU, byla realizovina na vzorku alespon 1 400 zen v kazdé zemi EU pomoci
standardizované metodologie. Studie mj. ukazala, ze v Ceské republice zazilo fyzické nebo
sexudlni nésili 32 % Zen (pramér EU ¢ini 33 %). Dle tohoto vyzkumu zazilo v Ceské repub-
lice nebezpe¢né pronasledovani béhem svého Zivota 9 % Zen (pramér EU ¢ini 18 %), sexudlni
zneuzivani 12 % zZen (pramér EU je 12 %) a znésilnéni 5 % Zen (pramér EU je 5 %).

Na obdobnou vysi vyskytu téchto forem nasili poukazuji i ¢eské vyzkumy - dle vyzkumu
Akademie véd zaZilo nékterou formu nasili ze strany partnera ptiblizné 38 % zen.? Dle
vyzkumu nestéitni neziskové organizace proFEM zazilo fyzické nebo sexualni n4sili ze strany
svého partnera 40 % Zen.® Zajimava zjisténi o dalsich formdich genderové podminéného
nasili ptinesl vyzkum vyskytu sexudlniho nasili v ¢eském vysokoskolském prosttedi, ktery
poukdazal na skute¢nost, Ze témét 75 % studentek a studentil zazilo projevy chovani, které
odpovidaji definici sexudlniho nasili.

1 Blize viz FRA: Violence Against Women: an EU-wide Survey. 2014. Dostupné na: http://fra.europa.eu/sites/
default/files/fra-2014-vaw-survey-main-results-apr14_en.pdf

2 Akademie véd CR. Mezinirodni vyzkum nasili na zenach, 2003. Dostupné na: http://studie.soc.cas.cz/upl/texty/
files/200_04-2%200pr%20zformatovany%20text%204%20pro%20tisk.pdf

3 Blize viz K. Kunc, a kol.: Ekonomické dopady domaciho nasili v CR. 2012. Dostupné na: http://www.profem.cz/
shared/clanky/103/profem-studie2b-web_1.pdf
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Zajimava zjisténi vyskytu domaciho nasili ve vztazich dospivajicich osob ptinesl nedavny
vyzkum organizace proFem, dle kterého se 59 % mladistvych setkalo s nasilnym chovanim, a
to nejlastéji v prostredi $koly (46 %), v partnerském vztahu (32 %) a rodiny (32 %). Vyzkum
také ukazal, Ze naprostd vétsina z mladistvych (77 %), kteti se s nasilnym chovanim setkali,
na néj nikoho neupozornila.*

V oblasti vyzkumu domaciho nésili na muzich se odborn4 literatura shoduje, ze také muzi
jsou osobami ohrozenymi domdacim nésilim, a to at jiz ze strany muza & zen.® U zavaznych
forem domdciho nasili, jako jsou hrubé formy fyzického a sexualniho nasili ¢i nebezpeéného
pronasledovani, muZeme identifikovat jednozna¢nou genderovou asymetrii (Zeny tvoti az
97 % obéti). Genderovou asymetrii 1ze také identifikovat v pfipadech sexualniho nasili a
rovnéz plati, Ze vétsinu osob zavrazdénych partnerem tvoti Zeny.® Prestoze vyskyt doma-
ciho n4sili na muzich je méné casty, je charakterizovin nékterymi okolnostmi, kvtli nimz
je prevence doméciho nésili na muzich a pomoci osobam jim ohroZzenym slozitéjsi. Jedna se
zejména o skute¢nost, Ze domdci nasili na muzich je méné viditelné, protoze p#i ném vétsi-
nou dochazi k méné zavaznym fyzickym nasledkim. Roli také hraje to, Ze muZi vice nez zeny
popiraji svoji roli osoby ohrozené domacim nasili, kde hraji dulezitou roli genderové stere-

otypy.”
DOPADY DOMACIHO NASILI NA CELOSPOLECENSKE GROVNI

Je evidentni, Ze domdci nasili s sebou nese zdvazné negativni dopady na individualni i
celospoledenské drovni. Vyzkumy poukazuji na vyznamné negativni ekonomické dopady,
véetné dopadi na trh préce.

Dle studie z roku 2006 piichazi Svédsko kazdoro¢né o ptiblizné 100 mil. USD (tedy vice
nez 2 mld. K¢) v dasledku sniZeni produktivity priace zpisobené domdcim nasilim.? Jesté
z4vaznéjsi negativni ekonomické dopady odhaduji §panélska® a francouzska® studie z roku
2010, které ztratu v dusledku negativnich dopadt domaciho nasili na trh prace odhaduji na
990 mil. USD (tedy téméf 20 mld. K¢), resp. 1 500 mil. USD (pies 30 mld. K¢).

V Ceské republice byla sonda vyzkumu ekonomickych dopadét domaéciho nasili prove-
dena v roce 2012 nestatni neziskovou organizaci proFEM. Studie této organizace ukazala,
#e naklady na fedeni doméciho nasili stoji statni rozpocet Ceské republiky kazdy rok vice
nez 1,3 mld. K¢, pticem?z jde spiSe o konzervativni odhad, nebot do vypoétu nebyly zahrnuty

4 Blize viz H. Matikova, M. Spatkova: Nasili ve vztazich o¢ima teenagert/-ek. 2014

5 Blize viz Fakulta socidlnich studii: Muzi a domaci nasili, sbornik z konference. 2011. Dostupné na: http://www.
nasilinamuzich.cz/wp-content/uploads/muzi.pdf

6 Blize viz Cirtkova, L.: Muzi jako obéti doméaciho nésili. Prévo arodina, ¢. 7/2010 ¢&i Stockl H., Devrines K., Rotstein
A., Abrahams N., Campbell J., Watts Ch., Moreno C.G. The global prevalence of intimate partner homicide: a systema-
tic review. Lancet 20th of june 2013

7 BliZe viz ibid.

8 Blize viz Envall, E., Eriksson, A.: Costs of violence against women. 2006. Dostupné na: http://www.gender-
budgets.org/index.php?option=com_joomdoc&task=document.download&path=resources/by-theme-issue/secto-
ral-application-of-grb/costs-of-violence-against-women&Itemid=822

9  Blize viz Villagoméz, E.: The Economic and Social Costs of Domestic Violence Against Women in Andalucia. 2010.
Dostupné na: http://www.unece.org/fileadmin/DAM/stats/documents/ece/ces/ge.30/2010/8.e.pdf

10 Blize viz Nectoux,M.: An Economic Evaluation of Intimate Partner Violence in France. 2010
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neptimé néklady souvisejici s domacim nasilim. Negativni ekonomické dopady byly zkou-
many v téchto oblastech: ¢innost policie, statnich zastupitelstvi, soudd, prestupkové fizeni,
socialni sluzby, podpora v nezaméstnanosti, zdravotnictvi, invalidni dachody a nemocenské
pojisténi.t

Vysledky zahrani¢nich vyzkumi také ukazuji na zavazné zdravotni dopady doméciho
nasili, a to na v8echny typy osob ohroZenych témito formami nisili (véetné déti vyrasta-
jicich v rodinéch s vyskytem domdaciho nésili).*> Vyzkumy dokladaji souvislost mezi zkusge-
nosti s domacim nésili v détstvi a rizikem rozvoje psychickych poruch a somatickych one-
mocnéni v dospélosti. Americka studie na vzorku 17 000 osob naptiklad dokazuje souvis-
lost mezi svédectvim nasili v détstvi a vy$sim rizikem rozvoje kardiovaskularnich chorob v
dospélosti. Z jiz zminéné studie FRA dale vyplyva, Ze 42 % Zen, které byly ohroZzeny domacim
nasilim, uvedlo, Ze nasili ze strany partnera byly vystaveny i béhem téhotenstvi. Tato stu-
die také potvrzuje, Ze pokud byla Zena vystavena sexudlnimu nasili v détstvi, roste riziko, ze
tomuto nésili bude vystavena také v dospélosti. Negativni dopady domaciho nasili se vyraz-
nym zplusobem projevuji v oblasti zdravotnictvi, a to jak na individulni urovni (zvySenim
zdravotnich rizik), tak na celospoletenské trovni (zvysenymi naklady v oblasti zdravotnic-
tvi). Z tohoto divodu mezindrodni doporuéeni sméfuji mj. k posileni role zdravotnického
personalu p#i prevenci a feeni ptipadt doméaciho nésili.*®

RODINA - DETI V RODINE S VYSKYTEM DOMACIHO NASILi

Déti mohou byt p¥imymi ¢i nepfimymi obétmi domaciho nisili. Dité je pFimou obéti,
jestliZe je proti nému ze strany nasilného rodice, popft. blizké osoby sméfovano fyzické, psy-
chické nebo sexualni nasili. Déle se jedna o dité, na kterém byl spachén trestny ¢in ohrozu-
jici zivot, zdravi, lidskou distojnost ¢i mravni vyvoj, nebo je podezieni ze spachani takového
trestného ¢inu. Neptimou obéti je dité v ptipadé, Ze je ptitomno domdacimu nasili, k némuz
dochazi mezi rodi¢i, mezi osobami odpovédnymi za jeho vychovu nebo mezi dal$imi oso-
bami v domécnosti obyvané ditétem. PFiznivy citovy, rozumovy a mravni vyvoj ditéte
je ohrozen vzdy, pokud vyrista v domacnosti, v niz dochazi k domacimu nasili mezi
jinymi osobami, i kdyz neni dité oc¢itym svédkem domaciho nasili.

11 Blize viz K. Kunc, a kol.: Ekonomické dopady doméciho nasili v CR. 2012. Dostupné na: http://www.profem.cz/
shared/clanky/103/profem-studie2b-web_1.pdf

12 Blize viz napt. Perry, B.D. The neurodevelopmental impact of violence in childhood. In Textbook of Child and
Adolescent Forensic Psychiatry, (Eds., D. Schetky and E.P. Benedek) American Psychiatric Press, Inc., Washington,
D.C. 2002.

Bogat, G. A,, et al. (2006) Trauma symptoms among infants exposed to intimate partner Violence. Child Abuse &
Neglect.

Evans, S. E., Davies, C. & DiLillo, D. (2008) Exposure to domestic Violence: A meta-analysis of child and adolescent
outcomes, Aggresion and Violent Behavior.

Gilbert, R. Widom, C. S., Browne, K., Fergusson, D., Webb, E. & Jansson, S. (2009) : Burden and Consequences of
child maltreatment in high-income coutries. Lancet.

Kirkengen, A.L. (2001). Inscribed bodies. Health impact of childhood sexual abuse. Kluwer Academic Publishers.
Shonkoff et al, (2012) - The lifelong effects of Early Childhood Adversity and Toxic Stress, Pediatrics, 129.

13 Blize viz FRA: Violence Against Women: an EU-wide Survey. 2014. Dostupné na: http://fra.europa.eu/sites/
default/files/fra-2014-vaw-survey-main-results-aprl4_en.pdf.
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DUSLEDKY DOMACIHO NASILi U DETi

— Déti jsou bezbranné vidi nasili rodi¢q, ale citi se (spolu)zodpovédné za to, co se u nich
doma déje.

— Mohou se snazit ochraiovat rodi¢e v pozici ohroZené osoby a mohou byt pti tom samy
napadeny nebo dokonce zranény.

— Jako svédkové domaciho nasili jsou vzdy obétmi psychického nasili: ziji
v permanentnim stresu, atmosféte ohrozeni, neptedvidatelnosti daliho vyvoje situace,
zazivaji bezmocnost, pocit osamélosti kvtli zdvazku ml¢et o tom, co se doma déje.

— Maji poruchy chovéni, problémy ve $kole, psychosomatické symptomy, psychické
poruchy, poruchy spanku, sniZenou sebetctu. Trpi neklidem, pocity strachu, chovaji se
agresivné a mohou mit také sebevrazedné avahy.

Déti vnimaji situaci doméciho nésili velmi intenzivné a jejich vztah k rodi¢tm muze byt
timto jevem vyrazné preduréeny. Mohou byt k nasilnému rodi¢i nékdy loajalni, jindy s nim
odmitaji jakykoli kontakt a vstupuji do koalice s rodi¢em v pozici osoby ohroZené doma-
cim nésilim. V fadé pfipad nelze negativni vazbu mezi ditétem a rodi¢em hodnotit jako
naru$eni vzdjemnych vztahti, nékdy i trvale. Negativni dopady domaciho nasili se proje-
vuji zejména v prenesenych vzorcich chovani, kdy déti pfevezmou problematické vzorce
chovani dospélych a naudi se povazovat nasili za prijatelny zpasob jednani. Hrozi
vazné riziko, ze se identifikuji s roli agresora, poptipadé obéti a jako dospéli mohou symbo-
licky prevzit stafetu doméciho nésili a stat se nasilniky, nebo obétmi domaciho nasili. Déti, at
jiz jako p¥imé, ¢i nep¥imé obéti domaciho nisili, vykazuji stejné symptomy jako déti se syn-
dromem tyraného a zneuZzivaného ditéte.

V ptipadé rodin, kde doslo k rozvoji domaciho nésili, je tfeba zajem ditéte posuzovat mno-
hem preciznéji nez v ptipadé ,,zdravych rodin“ a mnohem vice porozumét pot¥ebam ditéte.
V rodinach s vyskytem domdciho n4sili 1ze podminky pro vychovu zajistit jen minimélné. Je
zde riziko, Ze nésilny rodi¢ bude diktovat podminky ze své dominantni pozice a druhy rodi¢
nebude mit moZnost prosadit opravnéné potfeby ditéte a jejich napliiovani. Stejné tak je
obtizné spolehnout se na to, Ze nésilny rodi¢ nebude ditétem manipulovat, nebude ho ovliv-
fovat proti druhému rodiéi. Pro nékteré dité je feSenim, aby byl kontakt s agresivnim rodi-
¢em preruden, aby nebylo do takového kontaktu nuceno, aby byly jeho prozitky a postoje
respektovany; jiné dité by ztratu rodice neslo bolestné a navzdory okolnostem od rodice zis-
kéava dilezité city a podnéty. Takovy posudek by mél vypracovavat odbornik, ktery je s dité-
tem a rodinou v kontaktu a ma moZnost reagovat i na zmény v pottebach a postojich ditéte.

Pokud dochazi k rozpadu rodiny, je Zddouci o tom dité informovat, a to pfiméfené jeho
véku, pravdivé a bez emocnich vylevi. Je vhodné nebat se jasné oznacit patologické chovani,
pojmenovat p¥i¢inu. Kromé jiného je sdélenim smérem k ditéti — toto jsou okolnosti, pfed
kterymi té budu chranit, které ti ublizuji, kterym nesmis byt vystavovano.

DOMACI NASILI NA SENIORECH

Stary c¢lovék si obtizné zvykd na jakékoliv zmény dotykajici se jeho osoby. Vyjimkou

nejsou ani sebemensi neshody v roding, kde Ziji jeho nejblizsi. Ve vys$sim véku roste riziko
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vzniku riiznych onemocnéni. Demence, poruchy osobnosti a chovani, poruchy nalad (pfeva-
zuje deprese), fobické izkostné poruchy, jako je strach z opusténi domova nebo strach z lidi,
mivaji za nasledek izolaci od okolniho svéta aj.

Jak bylo uvedeno, seniofi se $§patné adaptuji na zmény v rodiné. Zatézuje je odchod bliz-
kého ¢lovéka z rodiny, amrti v roding, jiné zatézové situace zasahujici rodinu a domacnost,
rozpad rodiny zpusobeny rozvodem. Ve se samozfejmé odviji od vzajemnych vztaht ¢lentt
rodiny. A pravé neshody a naruseni téchto vztaht byvaji nejcastéjsi pti¢inou konflikti.
Mezigenera¢ni problémy maji také nemaly podil na zhor$eni situace. Zejména jde o vztahy
mezi prarodi¢i a vnoudaty. Vnoucata ¢asto neberou své babi¢ky a dédy za své blizké, ale spise
naopak, maji s nimi nep#ili$ vielé citové vztahy. V nékterych ptipadech se zase vnoucata cho-
vaji mnohem slusnéji ke svym prarodi¢dm neZ jejich vlastni déti. Zavazna situace nastava
tehdy, kdyz rodina pfestane plnit svou podpurnou funkeci vici starému ¢lovéku. V horsim
ptipadé je tomu v situaci, kdy senior pfestane byt sobésta¢ny nebo se stane zavislym. Rodina
ho za¢ne vnimat jako ¢lovéka, ktery ji zatézuje. Je mu p¥isouzena role starce obtézujiciho
okoli.

Vychazime z predpokladu, Ze domdci nasili na téchto skupinich obyvatel je v tuto chvili
nejméné postizitelné a uchopitelné. Jde o ptipady, kdy se agresor snazi ovladnout obét a
¢asto jedna z pozice moci. Mame pred sebou problém, ktery je vice nez alarmujici. Domdci
nasili se rozmaha rychlosti blesku. Situace se ve velké mite tyka také péce v institucionalnich
zatizenich. Na druhou stranu existuji ptekazky znemoznujici pfiblizit se k obétem a poskyt-
nout jim tak nalezitou podporu a pomoc. Obéti maji tendenci nenahldsit sviij problém v¢as
ptislusné organizaci. To je naprosto pochopitelné. Ptevlad4 strach z potrestani, stud, pocit
bezradnosti ¢i izolace, ale roli hraje i zdanlivé neuvétitelny fakt, ze u obéti prevaZzuje obava
ze ztraty byt agresivné se chovajici, ale blizké osoby, ke které ma obét i ptes pachané nisili
zcela jisté citovy vztah a o jejiz ptizeri nechce p#ijit. Existuji pfipady, kdy obét dokonce zapira
a snaZi se zakryvat skute¢nost, ktera nebyva ptili§ ptivétiva. Pocity zahanbeni ,,jak jsem si
vlastné ty déti vychoval, kdyZz se mohou chovat agresivné vi¢i vlastnimu rodi¢i“, jsou pro-
jevem naprostého Zivotniho selhdni. P¥itomen je kromé faktoru emocionédlniho také pocit
ekonomické zavislosti na druhych. To vie jsou divody k ml¢enlivosti, zatajovani p#iznaka a
néasledkd ublizovani.

Druhym davodem je to, Ze obzvlasté u seniorské populace se odborni pracovnici neradi
ptaji na véci zcela soukromého az intimniho razu. Zde pfevlada nézor, ze dospély clovék
znd obranné mechanismy, které umi pouzit tak, aby k nezddoucim jeviim nedochéazelo. Také
nelze vzdy jednoznalné rozpoznat projevy domdciho nasili, vidyt napt. pady a nésledna
poranéni nejsou ve stafi ni¢im vyjimeénym.

NASILi NA SENIORECH

— Jedna se o donucovaci chovani uzivané jednou osobou k ovlddani jiné nebo jinych
osob, donucovani probihd jakymkoliv zptisobem.

— MuZe mit rozmanité podoby: hrubé nadavky, stalé kritizovani, ponizujici urazky,
zesmésriovani, omezovani svobody, ekonomické vydirani, vyhrozovani a ptimé fyzické
ublizovani.

— Hlavnim rysem takového chovani je jeho dlouhodobost, opakovanost a témét neustéla
kaZzdodenni ptitomnost, stejné jako to, Ze nasilna osoba je ¢asto v blizkém vztahu.
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— U seniort nelze hovo¥it pouze o problému ,,domaciho® nésili. POZOR - existuje i tzv.
yustavni® ndsili = institucionalizované nasili odehravajici se nap#. v nemocnicich,
lé¢ebnach dlouhodobé nemocnych a domovech dichodct.

PROJEVY DOMACIHO NASILi NA SENIORECH

Psychické a citové tyrani

Ponizovani, nadavani, vydirani, zdiraziiovani nepotfebnosti seniora a zbyte¢nosti jeho
existence, omezovani béznych aktivit a socidlnich kontaktd - napt. navstéva pratel, ptibuz-
nych, kontakt s vnoucaty atd.

Télesné tyrani

Védomé zpusobovani fyzické bolesti, zranovani nebo fyzické omezovani, odpirani jidla,
vystavovani chladu, nepfiméfené pouzivani prostfedkd k omezeni pohybu (pfipouténi),
nepfiméfené tlumeni psychofarmaky.

Ekonomické zneuzivani

Nucené nebo nevyhodné pfevody majetku na jinou osobu, odebirani diichodu, natlak na
zménu zavéti proti vili seniora, nasledné lhani, zastrajovani, pakliZe jim jsou odebirany
pfedméty, které maji pro né hlubokou psychologickou hodnotu, jsou kusem jejich vlastni
historie, jde nejen o okrddani ve smyslu trestniho préva, ale i o hyenismus ve smyslu lid-
skosti, ale i o psychické tyrani.

Sexudlni zneuzivani

Ze strany partnera i jinych ¢lent rodiny, jinych klientd ustavni péce, zvlasté tam, kde jsou
Zeny i muzi dohromady, o$etfovatel apod.

Zanedbavani

Petujici osoba zanedbavd povinnost opatfit svému svérenci dostatek jidla, hygienickou
péci, lékarskou péci a neposkytuje mu p¥iméfenou pomoc.

Nerespektovini soukromi
Velmi ¢asto se vyskytuje v instituciondlnich zatizenich, kde si senioti stézuji zejména na
vstupovani bez zaklepéni, nedostatek soukromi, bezdivodné a seniorem nedovolené prohli-

zeni osobnich véci, pod4avani osobnich informaci o seniorovi t¥etim osobdm a v neposledni
tadé familidrni oslovovani a oslovovani pfezdivkami.
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MUZI A DOMACI NASILI

Jedna se o jedndni, které zahrnuje manipulaci, kontrolu, natlak, vydirani, poniZzovani.
Nésili pachané na muZich mtzZe byt specifické pravé tim, Ze na jedné strané neni patrna tak
vyraznd prevaha sily na strané pachatele, na druhé strané muze byt pfitomen silny potenciél
manipulace nebo moci spise symbolické povahy.

Muzi jako obéti domaciho nasili zaZivaji obtiZnou situaci ve dvojim smyslu (efekt
dvojich zavienych dveri). Jednak se na né vztahuji myty, které se vaZou na domaci
nasili na Zenich, a zaroven tu pusobi predsudky, které souvisi s genderovymi ste-
reotypy. Oboji pak znesnadiiuje muziam vyhledat odbornou pomoc nebo se svérit
rodiné ¢i blizkym pratelam.

Nejcastéjsi duvody, pro¢ muzi jako obéti neoznamuji domaéci nasili, lze shrnout takto:

— Muzi se nedefinuji jako obét.

— Muzi nehodnoti chovani partnerky jako trestny ¢in (oficidlné nezadouci chovani).

— Muzi zaZivaji stud, nebot vnimaji sviij problém jako ,okrajovy fenomén®.

— Muzi vdhaji kontaktovat policii, protoZe se obavaji, Ze jim neuvéfi, a nakonec
budou stihani oni.

— MuZi maji strach ze zvetejnéni, které by mohlo zpusobit jejich stigmatizaci v o¢ich
vetejnosti a okoli (fenomén druhych & dvojitych zavienych dveti).

PRIKLAD Z PRAXE

Muz, 43 let, ptich4zi do Intervenéniho centra, aby se poradil. Na prvni pohled jevi znamky
fyzického napadeni. Je nékolik let Zenaty a potfebuje se svétit. Nevadi mu, Ze pracovnice,
ktera vede konzultaci, je Zena. M4 velkou touhu nékomu své trapeni svéfit. MuZe napada
jeho manZelka psychicky i fyzicky. Drobné mod#inky, které ma na téle, zpusobil jehlovy pod-
patek manZel¢iny boty. Diivodem je dle slov muze jeho neschopnost a lenost. Manzelka mu
vy(ita, Ze ona je ta, co Zivi rodinu a nosi domi vic penéz, ona je ta, kterd ma dva vysokoskol-
ské tituly. Jeji manzel ma ,,pouze” jeden titul. Dle slov manzelky jako chlap a Zivitel rodiny
selhal. Manzelku i pfesto nechce opustit. Miluje ji. Muz byl ochoten podstoupit s manzel-
kou parovou terapii a dodélat si dalsi vysokoskolsky titul, aby o Zenu neptisel. Konzultace
v Intervenénim centru mu poslouzila jako prostfedek pro ventilaci a pfedani kontaktu na
odborniky v oblasti parovych terapii.

ZENY - NEJCASTEJST OBETI DOMACiHO NASILi: NEMIT
OBAVY SE SVERIT A VYHLEDAT POMOC

Nejéastéjsim tercem domdciho nasili jsou Zeny. Je proto pochopitelné, Ze zajem odbor-
niki na tuto problematiku se vZdy upinal hlavné k nim. Domaci nasili se nejc¢astéji déje mezi
muzem a Zenou v partnerskych vztazich.

Situace Zen-obéti domaciho nasili byla v minulosti témé¥ nefesitelna. Setkavaly se s nepo-

chopenim, nedtivérou a bagatelizaci u policie, lékate, na ufadech, u soudu a také u ptibuznych
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a pratel. Bylo to zpasobeno hluboce zakofenénymi myty o domdacim nasili a nedostat-
kem informaci o dané problematice, pfedev$im neznalosti o chovéni a prozivani Zen jako
osob ohrozenych domécim nésilim a o tom, jak problém domaciho nasili #esit. Rozhodnuti
Zeny, at uZ je jakékoli, musi pracovnici v pomahajicich profesich respektovat, a to i tehdy,
pokud se Zena rozhodne situaci zdsadné netesit a setrvat v bludném kruhu doméaciho nésili
inadale. P¥ipady domaciho nasili nemaji nikdy okamzité, jednoduché a jednozna¢né reseni.
Rozhodnuti definitivné odejit z nédsilného vztahu mize trvat dlouho a Zena mtZe udinit i
nékolik pokusii. Je tteba pochopit, Ze to neni jednoduché — Zena odchodem od partnera
neztraci jen vztah, ktery je sice nasilny, nicméné néjaky je, ztraci toho mnohem vic — a pravé
tyto navazujici ztraty jsou pro ostatni méné srozumitelné. Vzhledem k tomu, Ze partneti
spole¢né budovali a vybudovali domov, znamena to ztratu domova a to nejen pro ni, ale také
pro déti. Kromé toho vstupuji do hry takové véci, jako jsou spole¢né majetko-pravni a jiné
z4vazky, spole¢né pratelské vztahy, propojenost v zaméstnani a predstava, Ze odchodem od
nasilného partnera stejné nic nekonéi, bude jenom hut. Nékteré Zeny se boji samoty a osa-
mélosti. Nedokazi si pfedstavit, jak budou zit bez muZe, a maji strach, Ze si uz zadny jiny
blizky vztah nikdy nevytvoti, Ze si uz nenajdou jiného partnera ani nové pfitele. Mozna by
se citily trapné, kdyby odesly a musely pfibuznym a pratelium, ktefi neméli ani tuseni, Ze jsou
obétmi domaciho nasili, vysvétlovat davody svého odchodu. Byli by $okovani, kdyby to zjis-
tili, treba by jim ani nevéfili. ProtoZe Zzeny jako obéti domaciho nasili obviruji z dané situace
pfedeviim samy sebe.

Nejtézsi na celé situaci Zeny-obéti domaciho nasili je udélat ten prvni krok.
Pratelé, rodina nebo kolegové z prace jsou vétsinou ti, kterym se obét svéfi jako prvni.
Nékteré Zeny se obrati na poradnu pro osoby ohrozené domacim nasilim a tam pak o své
situaci otevené povypravi. Nékteré Zeny jsou sice rady, Ze si jejich situace nékdo vsiml, je
pro né velmi podstatni zjistit, Ze si o ni a jeji bezpe¢nost nékdo dél4 obavy, ale presto reaguji
na kazdy pokus o navazani rozhovoru velice odtazité, nékdy az agresivné. V nitru této zeny
se okamzité poté, co ji oslovime, za¢nou bit dvé myslenky, se kterymi si v prvnim momenté
nevi rady - stud a strach. Stud za to, jak Zije, Ze dopusti, aby se s ni takto zachazelo a strach
z toho, Ze se nakonec vie obrati proti ni. Touha po pochopeni, pomoci a klidu - obrovska
potieba se nékomu svéit. Zena v prvnim momenté neni schopna reagovat a alespoti trochu
se nam otevtit. Divodem je, Ze ta dlouhd doba zneuzivani a ponizovini nabourala jeji sebe-
védomi do té miry, Ze neni schopna se s ndmi bavit na stejné trovni a boji se cokoli #ict. Ma-li
zena nékoho, kdo stoji p#i ni a o kom vi, Ze se na néj muze za kazdych okolnosti obratit, ji
velice pomah, stabilizuje ji to a dodava potfebnou odvahu jednat.

10 MYTU O DOMACIM NASILi

Domidci ndsili se vyskytuje pouze v socidlné slabsich vrstvdch.

Pravda: Domaéci nasili se tyka viech lidi bez ohledu na jejich socidlni postaveni, vzdé-
lani, rasu a nabozenstvi. Nasilné osoby, které disponuji finan¢nimi prostfedky a vzdéldnim,

péachaji domaci nasili promyslené a vice zadkefné. Obét mize zit v tzv. ,,zlaté kleci.

P¥idinou domdciho ndsili je alkoholismus partnera.
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Pravda: Alkoholismus neni p#i¢ina a ani omluva domdaciho nasili. Odbornici v oblasti
domaciho nasili povazuji jakoukoli formu zivislosti jako ,,opérnou berlu“. Jednd se o moz-
nost nésilné osoby mit se na co vymluvit a ospravedlnit tak své chovani.

Situace nemiize byt tak vdznd, jinak by ndsilnou osobu jeji partner opustil.

Pravda: Nasilné osoby svym partnertm vyhrozuji, Ze v ptipadé odchodu ubliZi jejich détem
nebo jim. Zustavaji tedy ze strachu, ale nikdy ne proto, Ze by s nasilnou osobou souhlasili.

Domadci ndsili je chybou ohroZené osoby, vinu nelze svalovat pouze na stranu osoby
ndsilné.

Pravda: Provokace, at uz skute¢na, ¢i smyslend, opakované nésili neomlouva. Za nasilné
chovani je odpovédna zejména ndsilna osoba.

OhroZenou osobu i ndsilnou osobu Ize na prvni pohled rozeznat.

Pravda: Nasili je velmi dobte ukryto za zdmi domova. Nasilna osoba se ¢asto svému okoli
jevi jako osoba sympaticka. OhroZena osoba se za svoji situaci stydi, proto se s ni vétsinou
odmita komukoliv svéfit. Nasilné osoby jsou pachateli ,,dvoji tvafe®, to jak se chovaji doma
nekoresponduje s jejich chovanim v praci nebo na vetejnosti. Vyjimku tvofi tzv. ,,genera-
listé®, kteti pachaji nasili jak doma, tak na vefejnosti i viéi cizim osobam.

Domaci ndsili je okrajovd zdlezitost, kterd se vyskytuje jen z¥idka.

Pravda: Jednd se o velmi ¢asty negativni jev. Statistiky uvadéji, Ze domaci nasili zazilo
38 % zen.

Rodinnd terapie miize problémy vyresit.

Pravda: Terapie muZe vyfesit partnerské problémy. Nasili véak znamen4 problém vycha-
zejici ze strany agresora a ke zméné muze dojit pouze tehdy, kdyz nasilna osoba ptevezme za
své chovani plnou odpovédnost.

Domaci ndsili je soukromd zdleZitost.

Pravda: Domaci nasili je kriminalni ¢in, nikoliv soukroma zéleZitost, a musi byt postiho-
vano. Ve spole¢nosti se viak stale setkdvame s ndzorem, Ze co se déje za zavienymi dvefmi,
je véci tykajici se aktérts doméciho nasili.

Domidci ndsili jsou spise hddky, tzv. ,,italské manzelstvi“.

Pravda: Je nutné odlisit hadku - kdy stoji proti sobé dva jedinci ve stejné pozici, a domaci
nasili - kde na jedné strané stoji vystragend ohrozena osoba a proti ni osoba nasilna. Ze
strany nasilné osoby se jedna o mocenskou pfevahu, kdy osobu ohrozenou nikdy nep#ijme

jako rovnocenného partnera.

Osoby ohrozené domdcim ndsilim maji toto ndsili ve vztahu rddy.
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Pravda: Jedna se o druhy nej¢astéjsi mytus. Pravdou ale je, Ze nikdo netouZi po souziti,
které je stale provazeno bitim, poniZovanim a psychickym terorem. U Zen jako obéti doma-
ciho nésili je tento mytus spojen s porno primyslem, ktery ukazuje, Ze Zeny maji nasili ve
vztahu rady.

JAK POZNAT RIZIKOVEHO PARTNERA

Na pocatku vztahu je rizikové chovani, ze kterého by se v budoucnu mohlo vyvinout nasili,
tézké rozpoznat. Zeny, které se s nasilim v partnerském vztahu setkaly, uvadéji nékteré
znaky, které signalizuji ur¢ité riziko budouciho rozvoje domaciho nasili.

Zéaroven potvrzuji, Ze na za¢atku vztahu je vétsina Zen zamilovanych, proto nevidi nebo
nechce vidét zcela zjevné signaly, které ukazuji na sklony k mocenskému a nasilnému cho-
vani partnera. Tomu, co se déje, co vidi a slysi, nevéti, snazi se neptijemné véci vytésnit, dou-
faji, Zze velka laska vse preklene. BohuZel se ¢asto stava, Ze negativni projevy chovani part-
nera, které jim na poc¢atku vztahu vadi, se v prubéhu let spige vystupnuji.

Na pocétku rizikového vztahu se objevuji varovné signaly, které se nemusi ve vztahu
vyskytovat viechny, avsak pfesto ukazuji na mozna nebezpeéi. Mezi tyto signaly pat#i:

— Nadmeérna naléhavost: partner Zenu pomérné brzy nuti, aby se s nim zasnoubila,
méla svatbu, déti apod. Jakoby si ji chtél pojistit. Jiny typ naléhani je, kdyz brzy po
seznameni muz naléhd, aby s nim Zena chodila, ikdyz ho jednozna¢né odmit4. On
se viak neda odradit a soustavné a vytrvale ¢ini natlak, az to Zena vzda, podlehne
a za¢ne s nim chodit jen proto, Ze byl vytrvaly a Ze zrovna nikoho jiného neméla.

— Velkd dominance ve vztahu: partner rozhoduje o vécech, které se tykaji obou.
Rozhoduje nap#. kam ptjdou, co si koupi, koho pozvou na navitévu apod. Partner
pod rougkou ,,Ze to mysli dobte“ rozhoduje i 0 soukromych vécech tykajicich se
Zeny, napt. s kym se ma stykat, jaké konicky by méla mit, jak se ma oblékat, co se
pro ni hodi a co ne, co si ma koupit apod.

— Vnimani Zen jako ménéhodnotnych bytosti nebo pohrdavy vztah k Zendm: partner
nebere vazné nic, co Zena fekne, neuznava Zeny jako rovnopravné partnerky,
vyvys$uje se nad né, mluvi o nich pohrdavé a k jejich pojmenovéani pouziva hanlivé
vyrazy.

— Narcistické zaméteni osobnosti: partner dava najevo svijj pocit jedine¢nosti a
vyjimeénosti, malokoho uznava jako sobé rovného, nap#. éasto pouziva vétu:
,,V&ichni jsou blbi“. Nedokaze se vcitit do druhych lidi a okolni svét vnima pouze
skrze sebe, napt. nechdpe, pro¢ se s nim Zena nechce sejit, kdyz je nemocna apod.

— Extrémni polohy vztahu k vlastni matce: partner svou matku bud bezmezné,
nekriticky miluje a je na ni zavisly, nebo se k matce chova jako k podfadné bytosti,
tzn. jako ke kterékoli jiné Zené, kterou neuznava jako rovnu muzi.

— Nadmérnd kontrola: partner chce o Zené védét viechno, o jeji minulosti i
soulasnosti, znat kazdou jeji myslenku, kazdy krok. Kdyz neni ptimo se Zenou,
Casto ji opakované kontroluje telefonicky, vzdy najde néjakou zaminku, pro¢ ji
telefonovat, napt. opakované se pta, kam dala mléko, nebo ji nékolikrat za sebou
musi okamzité sdélit néjakou informaci, vyznat lasku apod. Ve skute¢nosti mapuje
kroky.
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— Snaha o pozvolnou izolaci od socidlnich kontakti: partner je nespokojeny, ze Zena
udrzuje kontakty s rodinou ¢i p#ateli nebo Ze ma své vlastni zajmy, na kterych se
on nepodili, napt. cvi¢eni aerobiku, jazykové kurzy apod. Casto kritizuje lidi, kte#i
jsou ji blizci, argumentuje tim, Ze jsou §patni a proto by se s nimi neméla stykat.

Kromé vyse uvedenych signali, které se jednotlivé nebo dohromady v rizné mite objevuji
téméf ve viech vztazich, kde se pozdéji vyvinulo nasili, se miize vyskytnout i dal$i chovani,
které je rizikové, nap¥. nadmérné pozivani alkoholu, experimentovani s drogami
nebo uzivani drog, spatna povést - kriminalni minulost, obdiv k sile a moci, cho-
vani vymykajici se normé a manipulativni chovani.

Zderika Bedndtovd — Acorus: Domdci ndsili — zkusenosti z poskytovdni socidlni a terapeutické pomoci ohroze-
nym osobdm

Drahomir Sevéik, Nadézda .§patenkova’: Domdci ndsili - kontext, dynamika a intervence, 2011

Centrum socidlnich sluzeb Praha - Shornik k textiim k problematice domdciho ndsili, 2010

Andrea Buskotte: Z pekla ven — Zena v domdcim ndsili, 2008

Jiti Buridnek, Ji#{ Kova#ik, Petra Zimmelovd, Renata Svestkovd eds.: Domdci ndsili na muzich a seniorech,
2006

Centrum socidlnich sluzeb Praha: Systém ochrany pred domdcim ndsili v Ceské republice, Rakousku a Velké
Britdnii, 2014

Akéni pldn prevence domdciho a genderové podminéného ndsili na léta 2015-2018, schvdlen usnesenim vlddy
CR ze dne 23. uinora 2015 ¢. 126

Pravni pr¥edpisy

Zdkon ¢ 40/2009 Sb., trestni zdkonik, v platném znéni

Zdkon ¢.136/2007 Sh.: zkrdcené ,z. na ochranu pred domdcim ndsilim®, ktery zménil nékteré prdavni pfedpisy
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Prdce s moduly v oteviené
skupiné terapeutické
komunity: kazuistiky

Jan §ip, Jakub Chudomel, Petr Krejci

S tématy agrese a nésili se potkdvdme v terapeutické komunité pravidelné. Jde o jedno z
dualezitych témat, které si klienti p#inasi ze svého Zivota, a také je to téma, které se objevuje
v prabéhu spole¢ného spoluziti v komunité v prabéhu lé¢by. Klienti mohou pro sva témata
vyuZivat rzné formaty skupiny. Na nékteré si téma predem p¥ipravuji, jde o skupiny dyna-
mické, véetné avodni skupiny Zivotopisné, kterd je prvnim mistem, kde klienti pojmenova-
vaji sv4 traumata z minulosti. Vzhledem k Zivotu ve spole¢enstvi dochazi k mnoha interak-
cim, kde se objevuji rizné formy agresivniho chovani. K fe$eni aktudlnich situaci jsou uréeny
skupiny interakéni a mimo#adné. V TKK méme jiz dlouhodobé zavedeny i specifické tema-
tické skupiny pro matky s détmi. S nové vytvotenymi moduly o agresi a nasili se otevrel dalsi,
konkrétni prostor pro feeni témat, ktera jsou s tim spojend. Vyuziti modult ale nardzi v
komunitni 1é¢bé na uréité limity. Jde o otevienou skupinu a vzdy je nutné pti pouziti kon-
krétnich modult zohlednit aktudlni situaci ve skupiné a fazi 1é¢by klient. Vétsina klient
ma zkusenosti a zazila sebe v Zivoté jak v roli agresora, tak i v roli obéti.

KAZUISTIKA Z TEREPEUTICKE KOMUNITY KARLOV: KLARA

Kléra, 34 let, klientka-matka, nastoupila do komunity na svoji prvni reziden¢ni lé¢bu s
3letou dcerou. Za sebou méla 17leté obdobi, kdy uzivala pervitin. Ve své primarni rodiné
nezazila bezpeéné, stabilni zdzemi. Rodice se rozesli v jejich t¥ech letech. Matka i bratr jsou
také dlouholetymi uZivateli pervitinu. V rodiné zaZila fyzické tresty, pfedevsim matka ji vyu-
zivala ke svym potfebam. Naucila ji brat drogy a ptivedla ji k pouli¢ni prostituci. Klara neza-
zila bezpodmine¢nou matefskou ldsku. Nikdy nebyla zvykl4 Zit v prostfedi pravidel a pravi-
delného rezimu. V zivoté zazila tti del$i partnerské vztahy, viechny s uZivateli drog a alko-
holu, kde byla tyrana. S poslednim partnerem ma dceru. Od néj odesla za dosti dramatickych
okolnosti. Poté, co ji vyhrozoval za pfitomnosti dcery se zbrani v ruce a od kamaradky se
dozvédéla o jeho odli$né sexudlni preferenci, dostala strach a utekla od néj z domu za pomoci
terénnich pracovniki a OSPODu. Po mési¢nim pobytu v PN, kdy byla dcera v Klokanku, pti-
$la na Karlow.
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PRUBEH LECBY

Prvni mésice 1é¢by jsme hodné pracovali na adaptaci klientky na rezim a pravidla komu-
nity. Na zac¢atku bylo nutné klientku podpotit ve vytizeni zdravotnich a socidlni povinnosti,
aby mohla najit misto a svoji roli v komunité a ziskala zdkladni sebetctu pro vztahovani k
ostatnim. Velmi pomalu ziskavala k ostatnim duvéru a opakované ,vyhrozovala“ odchodem
z 1é¢by, nékam na azyl. V té dobé méla strach z agresivnéjsich klienti komunity. Velmi uZi-
te¢né pro ni byly pfedevsim skupiny pro matky s tématy doméciho n4sili a dité v rodiné nasil-
nika. Tady ziskala vétsi pocit davéry, mohla sdilet podobné ptibéhy ostatnich a uvédomila si,
Ze na to neni sama. V té dobé v komunité prozivala sebe ¢asto v roli obéti. Jeji zpisob vzta-
hovani, ktery si pfinesla zvenku, z rodiny, se ukazoval i v komunité. Ostatni klientky ji mély
tendenci vyuZivat pro splnéni svych povinnosti a potteb, na hliddni déti, na sv{j volny &as,
na uklid, a také ji zneuzivaly tak, Ze si ji zavazovaly sdélovanim svych tajemstvi, kdy ¢asto
porusovaly pravidla komunity, a tim ohrozovaly lé¢bu ostatnich i bezpec¢i komunity. Klara
méla v komunité bezpocet konfliktnich situaci. V nich reagovala a chovala se spise détsky.
Nebyla schopnd dospélé konfrontace a stavila se do role ,chudinky®, obéti situace, vzdavala
se svych kompetenci. Z pohledu détské role se urdzela, odmitala komunikovat, vytvatela si
zbytetné prekdzky ve smyslu, Ze nic nejde, neumi, nezvlddne. Tato v 1é¢bé nutna , frustrace®
méla dsledky na vychovu dcery, ke které se klientka ¢asto chovala verbalné agresivné a byla
netrpéliva. Se svym chovanim byla konfrontovina na skupinach, byla odmitana v roli obéti,
byla postupné vice posilovana jeji kompetence s ohledem na f4zi 1é¢by a roli v komunité. Na
skupinach nebyla moc schopna se soustfedit na témata modula spojend s tématy agrese a
nasili, nedokazala se sousttedit, asto témata zleh&ovala a ,utikala do smichu. Casteéné pro
ni byla uZite¢na témata, moduly role agrese v Zivoté a asertivni podavani kritiky.

ZAVER

S klientkou jsme se v prabéhu lé¢by dostali k dilezitym motiviim jejiho chovani spojeného
s roli obéti. Vice jsme vyuzivali konkrétni situace v prabéhu 1é¢by nez praci s tématem trau-
matu v rdmci modull na skupinich. Co se v praxi ukazuje, je skute¢nost, ze u dlouhodobé
traumatizovanych klienti/klientek je zména Zivotniho scénafe béhem na dlouhou trat a pro
klienty v komunité prvni krok k mozné dlouhodobé zméné zpisobu vztahovani k ostatnim,
ke své stabilité a bezpedi pro sebe, a u klientek matek i pro jejich déti.

KAZUISTIKA Z TEREPEUTICKE KOMUNITY NEMCICE: PEPA

Muz, 31 let véku, nevyrustal v uplné rodiné, rodice rozvedeni, otec brzy zemftel. Rikejme
mu Pepa. Pepa Zil od 12 let v détském domové nebo ve vychovném ustavu. V dospélosti byl
opakované ve vézeni (za kradezZe a vloupani - celkem 36 mésicii). Pfed nastupem do komu-
nity charakterizovan jako chronicky utékar a rebel bojujici proti autoritdm. Je zadluzeny, bez
zdravého rodinného zazemi a vychovy. Vidi ostatnim lidem je neduvéfivy a uzavreny. Ma o 3
roky starsi sestru. Béhem svého Zivota se zivil pfilezitostnymi pracemi, vzdy na ¢erno, nikdy
nepodepsal pracovni smlouvu.

Vzdélani ma stfedni odborné - je vyuen kuchafem s vyznamenanim.
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Lé¢bu mél natizenu soudem, byla mu zménéna z Gstavni na ambulantni. Prvni zkugenost
s drogou mél v 16 letech — aplikoval si intraven6zné roztok subutexu s pervitinem. Celkem
jeho drogova kariéra trvala 12 let - s pauzami ve vykonu trestu, kde ke drogdm nemél p#i-
stup. Jiné drogy krom opiit a pervitinu uzival p¥ileZitostné. Alkohol zkusil poprvé v 11
letech, pted dovr$enim dospélosti vypil narazové i 10 piv denné (naptiklad v dobé utéka
z DD).

Béhem abtzu drog prozil opakované pfedavkovani pervitinem ¢i medikamenty (napf#i-
klad snédl celé plato Rispenu). Uvadi, Ze pfed smrti ho zachranil heroin, ktery mu velmi
zachutnal.

V nasi néméické komunité §lo o jeho prvni pokus o rezidené¢ni lé¢bu.

P#i nastupu do komunity se jevil jako kamaradsky a vst#icny, rychle se adaptoval na nové
prostredi, nasel si své misto ve skupiné a vniman byl pfedevsim pozitivné. Od pocitku se
nebal pracovat se svymi tématy (naptiklad - chybéjici muzské vzory, téma vztahu s matkou,
vztah k autoritdm, zkuSenost s istavnimi pobyty, krimindlni ¢innost, partnerské vztahy se
Zenami). Byl zaméfeny hodné prokomunitné, poctiveé se snazil fesit socidlni zaleZitosti, zma-
poval si dluhy a zacal je splacet.

Po celou dobu pobytu v TKN bez medikace, na podporu pfechodu na Dolé¢ovaci centrum
uzival Sertralin 50 mg 1-0-0-0.

Pokud mél v komunité pozitivni vzory a ptijal zdravé prostfedi, dokazal fungovat dobte.
Platilo to ovéem i v opa¢ném ptipadé. Mél také nékdy tendenci délat si véci po svém, nene-
chat si poradit a v ptipadé, kdy udélal chybu ¢i porusil pravidla, své chovani zleh¢oval, pre-
kracoval hranice a popiral svoji odpovédnost. K tomu oby¢ejné vyuzival své milé a pfijemné
chovéni a smysl pro humor. V 1é¢bé byl jednou sesazen do nizsi faze, protoZe nedodrzel plan
vyjezdu. Pokud mu nebylo umoZnéno manipulovat se svym okolim, dokazal udrzovat normy
a pravidla. Citlivé sdélenou kritiku byl nakonec schopen p#ijmout. V takovém ptipadé se na
ného dalo spolehnout. Fyzické praci se nevyhybal, nebdl se dat ani p#ijmout kritickou reflexi,
meél smysl pro spravedlnost. Fyzicky je vyznamné disponovan, mé#i 190 cm, ma 100 kg vahy,
je sportovni postavy.

CO SE STALO

Béhem pracovni terapie probihala v komunité zabija¢ka (1-2krat ro¢né). Mimo#adna a
vypjatd situace. Pepa pod tihou stresu z vyjime¢nych pracovnich ukola (zrovna $kvatil sadlo
a gkvarky v 50litrovém hrnci) ztratil kontrolu nad svym chovanim, smérem k terapeutovi
k#i¢el velmi vulgdrni nadavky, huldkal, Ze ho zabije, h4zel kolem sebe pracovni nafadi a vie
ostatni, co mél po ruce. Nakonec rozmlatil sk¥ifi na kusy. Byl v silném amoku, svoji agresi
téméf nekontroloval.

Incident, mimo jiné, sledovaly z blizka i dvé spoluklientky. Obé maji v anamnéze zkuge-
nost jako obéti agrese a nésilného chovani ze strany partnert i rodi¢a. Tyto byly zcela vydé-
$ené, plakaly a utekly do pokoje, kde se zhroutily.

U jinych dvou pt#ihlizejicich spoluklientd - klukd, vyvolalo sledovani incidentu jednak

pocit velké agrese, a také to vnimali jako vyzvu k fyzickému nasili - ke rvacce.
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Terapeut se zachoval profesionalné — nepodlehl ani panice z bezprostfedniho ohrozeni, ale
ani své vlastni agresi - a svolal vyjime¢nou skupinu.

Agresor Pepa na této bezprosttedni skupiné viibec nemél na situaci a své chovani néhled,
incident zleh¢oval. H4jil se tim, Ze jde o jeho bézné chovani, které ma naudené z minulosti
(VV, VTOS, ulice) a Ze jenom ventiloval tlak. Opa¢né na tom byly vyse zminéné dvé spoluk-
lientky, které trvaly na tom, aby Pepa odesel z komunity. Uvadély, Ze si neumi pfedstavit, Ze
s nim budou nadéle v komuniteé zit. Kluci, u kterych incident vyvolal agresi, byli proti vylou-
eni s tim, Ze jde o nejhorsi mozné redeni, které Pepovi nepomuze. Napjaté klima ve skupiné
se rozpustilo a findlni fe§eni a rozhodnuti bylo pfeneseno na poradu tymu nasledujiciho dne.

Na poradé se tym v prvni fadé shodl na tom, Ze ze strany Pepy $lo o poruseni jednoho
z péti kardinalnich pravidel, za coz hrozi vylouceni z lé¢by - pravidlo zni: ,V TK je zdkaz
fyzické agrese a psychického natlaku“. Tym byl v nelehké situaci. Mél rozhodnout s ohle-
dem na:

— prospéch agresora,

— zachovéni bezpedi ostatnich ¢lent skupiny a celé komunity véetné naptiklad
zen-terapeutek,

— pravidla lé¢by v TK.

Pepa byl dosud v 1é¢bé spise iniciativni a pozitivné hodnocen, udélal evidentni pokroky.
Proto se tym nakonec rozhodl udélit vyjimku z pfekroéeni kardinalniho pravidla a umoznil
Pepovi setrvani v 1é¢bé za piedpokladi:

— jednohlasného souhlasu vech ¢lent komunity (kdyby jediny ¢lovék byl proti, Pepa
by musel odejit),

— Pepabude s tématem agrese pracovat na skupinach - kritérium pro posouzeni této
préce bylo stanoveno tak, Ze se s nim nikdo nebude citit ohrozen.

P#i prezentaci rozhodnuti komunita plan jednohlasné odsouhlasila, Pepa mohl zustat a
tématu své nezvladnuté agrese se vénovat.

Idealni se ukazalo prostfedi modult projektu Drogové zavislosti — nasilnici a obéti. Zvolili
jsme modul €. 5 — Prace s agresi a jeji zvlddani. Skupina se v$ak nezabyvala zkusenosti
s agresi z minulosti svych ¢lend, ale vénovala se konkrétni udalosti tady a ted - incidentu kli-
enta Pepy.

Pepa nejprve hleda pti¢iny svého vybuchu v udalostech bezprosttedné incidentu ptedcha-
zejicich, v napéti z pribéhu zabijacky. Postupné se dost4va dale do své minulosti. Za podpory
skupiny si sdm ptich4zina to, ze vztek a pocity k¥ivdy si v sobé ¢asto hromadi po delsi ¢as, aZ
pak vybuchne. Uvédomuje si, Ze uz mnohokrat v Zivoté ve vzteku udélal véci, které si dodnes
vy¢ita. P#ipopisu ¢asto uziva termin ,vyresim si to v sobé®, ale nakonec zjistuje, Ze to v sobé

veve

yuschovava“ pro pozdéjsi pouZiti.

Vénujeme hodné ¢asu ivaham nad tim, jak by mohl svym vybuchtm pfedchézet. Prichazi
s tim, Ze zkusi napéti ventilovat hned, kdyZ nastane, a nebude si ho nestfddat. Pepa sam
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poukazuje také na to, Ze se hodné dostava do stresu kvili tomu, Ze neumi moc improvizo-
vat. Tedy v situacich, které se ubiraji jinym smérem, nez si naplanoval. To ptimo souvisi i s
jeho ,mladou” abstinenci, protoze jak ¥ik4, heroin mu vzdy nakonec pomohl ziskat potfebny
Hvnitini® klid a vée dotdhnou do néjakého konce. Uvadi i konkrétni situaci, kdy ho pracov-
nice na socialnim odboru potad posilala pro nové a nové papiry v dobé, kdy byl éerstvé po
vystupu z VTOS, coz pfestal zvladat a agresi, kterou to v ném vyvolavalo, zkrotil heroinem.

Vysledkem skupinové prace v rdmci modulu bylo zjisténi - jak dulezité je zkusit predcha-
zet zkratovitym reakcim. Skupina déle dosla k doporuéeni - jednozna¢né vzdy hned mluvit
o svych negativnich pocitech. V $ir§im kontextu Pepa téz konstatoval, Ze se zkusi lépe p¥ipra-
vit na situace, kdy mtze byt vystaven stresu. Pochopil, Ze jinak bezprosttedné ohroZuje svoji
abstinenci, ale Ze muZe byt ohroZenim i pro své okoli, to kdyZ agresi nezvladne.

Prakticky to znamend, Ze se Pepa rozhodl :

— Detailnéji planovat prabéh situaci, které mohou vyvolat napéti a stres (jednani na
ufadé, hledani préce, zabijacka apod.).

— Mit pfipraven i zalozni plan ,B“ - protoze kdyz to jde, vzdy se néco pokazi.

— Mit i krizovy scénaft - jakousi bezpe¢nostni pojistku. Tfeba domluvenou moznost
krizového telefonatu (terapeutovi, kamaradovi, partnerce apod.).

ZAVER

Kdyz nas Pepa navstivil pfi exklientské komunité, k incidentu se opakované vracel s tim,

ze 8lo pro ného o jednu z nejdilezitéjsich a nejsilnéjsich zkusenosti v 1é¢bé.
Pepa v soucasné dobé stéle abstinuje, legdlné pracuje a ma p#itelkyni.

Zabijacku jsme v den incidentu uspésné dokondili, aniz by se spalily skvarky. Za rozstipa-

nou sk#iri Pepa koupil novou.

Mgr. Jan Sip

Etoped, adiktolog; v TK Karlov pracuje na pozici terapeut-garant klientii
E-mail: sip@sananim.cz

Jakub Chudomel

Terapeut, socidlni pracovnik TK Ném¢ice-HeFmari
E-mail: chudomel@sananim.cz

Petr Krejéi

Terapeut, socidlni pracovnik TK Némcice-Hermari
E-mail: krejci@sananim.cz
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Kdo meé stve a kdo mé ohrozuje
aneb Rizika prdce v sexbyznysu

Hana Malinova

ROZKOS bez RIZIKA, z. s., (R-R) pusobi na trhu socidlnich sluzeb od roku 1992 a je vlastné
prvni organizaci v postkomunistickych zemich, jejiz cilovou skupinou jsou Zeny pracujici v sexbyz-
nysu. Poskytuje jim zdravotni a socidlni sluzby a diky jejim preventivnim aktivitdm je vyskyt HIV
a ostatnich pohlavné prenosnych infekci v této skupiné pomérné velmi nizky (organizace provddi
okolo 3500 testii na HIV ro¢né a pocet HIV pozitivnich se pohybuje od 0 do maximdlné 4 p¥ipadi,
a to jde z vétsi édsti o osoby z jinych cilovych skupin, které vyuzily nasi nabidku bezplatného testo-
vdni vefejnosti). Mdme t#i poradenskd a zdravotnickd strediska (Praha, Brno a Ceské Budgéjovice),
pojizdnou venerologickou ambulanci a nase terénni pracovnice piisobi ve 12 krajich (v$ude kromé
Plzeriského a Karlovarského kraje). Klientky maji moznost individudlni terapie a hraji divadlo.

DROGY V PROSTITUCN] SCENE CESKE REPUBLIKY

Rok 1989 znamenal jak pro drogovou scénu, tak i pro prostituci vyznamny zlom. Obé se vyma-
nilo z provinéni izolovanosti a lokdlni omezenosti a zapojilo se do mezindrodniho obchodu — ile-
gdlniho. Cilem p¥ispévku neni posuzovat, kam se ubiral a ddle ubird obchod s drogami ¢i s Zenami
za ucelem sexudlniho vykoFistovdni, ale zajimd nds, zda a jak se méni drogovd kariéra Zen a divek
piisobicich v sexbyznysu.

Pokud se ohlédneme za vjvojem prostitu¢ni scény v Ceské republice po roce 1989 a posu-
zujeme ho z hlediska provazanosti s drogovou scénou, miZeme v ném zaznamenat tfi
vyznamné etapy.

I. KONJUNKTURA

Prostitu¢ni scéna v Ceské republice prodélala od 90. let #fadu zmén a spolu s tim se méni i
zpusob uzivani a distribuce drog v rdmci této scény. Zpocatku se zdalo, Ze nabizeni sexudal-
nich sluzeb, resp. cely sexbyznys je u nas jaksi v podru¢i drogové scény. Sexkluby byly ¢asto
na ¥adé mist CR instituci, pod jejichz hlavikou — konkrétné v jejichz prostorach — se usku-
te¢noval nelegalni obchod s drogami. To viak zdaleka nebyla jedin4 cesta, kterou se snazili
drogovi dealefi vyuzit & ovladnout sexbyznys v CR. Sexudlni pracovnice (v té dobé nazy-
vané prostitutkami, $lapkami apod.) byly socidlni skupinou, kterd disponovala finan¢nimi
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prostfedky a predstavovala pro celou drogovou mafii zdroj penéz. Jak z nich penize dostat,
nebylo az tak slozité, a dealefi na to 8li v podstaté dvéma zpusoby:

1. Neustale atakovali zejména Zeny na venkovnich stanovistich (ulice, silnice, parko-
vité atd.) nabidkou drog. Zeny byly v té dobé snadnéji manipulovatelné, uvéfily napt. ze
po heroinu zhubnou, a byly (zvlasté ty stojici venku) spolecensky stigmatizovany lidmi z fad
vefejnosti, ktefi jim nadavali, h4zeli po nich petlahve atd. Ziroveri byly natolik v podru¢i
pasédka (kterym odevzdavaly az 100 % vydélku a nesmély opustit stanovi$té dokud ,nevydé-
laly®), Ze se pro né zvlasté stimulancia jako napt. pervitin stala vitanymi pomocniky, jak pre-
zit. Odejit vétsinou nemohly, byly tzv. proddny, nebo prosté nemély kam, pasaci jim zajisto-
vali kompletni socialni servis jako ubytovani, obleceni, cigarety atd.

2. Organizovali ¢i byli spolupodilniky v sexklubech, kde sexudlni sluzby nabizely
Zeny na drogach zavislé, které byly prostfednictvim poskytnutych drog vyplaceny.

Tento systém byl dlouhodobé neudrzitelny hned z nékolika davodi:

1. Pfekupnici, nebo dokonce i ,vafi¢i“ se brzy dostali do hleda¢ku policie. Bylo celkem
snadné vystopovat, Ze pokud je klub husté navs$tévovan nictiletymi, patrné nefunguje pri-
marné jako utocisté konzumenti placenych sexudlnich sluzeb.

2. Osoby ovlivnéné drogou nebyvaji spolehlivymi obchodnimi partnery. Zatimco pro-
dénim drogy jejimu uzivateli prace drogového dealera v podstaté konti, nebot neni jiz dale
z4visly na jeho chovéni, v pfipadé drog v sexbyznysu jde o néco jiného - o nasledny obchod
sexudlni pracovnice se zékaznikem.

3. Paséci, manazeti a majitelé klubt brzy zjistili, Ze zvladat Zeny pod vlivem drog je
velmi obtiZné: Zendm se postupné zvysovala tolerance viiti pusobeni drog, pottebovaly na
drogu stéle vic finan¢nich prostfedka a pfestaly penize ,,odevzdavat®; mnozily se kradeze,
chovani Zen bylo ¢asto na hranici dobrého vkusu.

4. Klub, kde se ,oteviené” fetovalo, se od téch ostatnich ligil. Pokud pracovnice R-R
do takového klubu p#isly, a to se nestavalo ¢asto, protoze drogovi majitelé byli pfed podob-
nymi nav$tévami ostraZiti, vypadalo to tam ani ne tak zpustle, jako ponicené: diry od ciga-
ret v potazich kiesel a pohovek, nidbytek umyslné poskrdbany atd.

II. STAGNACE ANEB DROGY V ILEGALITE

Od po¢atku nového tisicileti se prostitu¢ni scéna stale vice profiluje jako vysoce sofistiko-
vany byznys. Majitelé a provozovatelé sexpodnik musi nejen sexbyznys ovladat zcela jinymi
prostredky, a sice veskrze ekonomickymi néstroji. Drogy zacaly byt chipany jako néco, co
pozitivnimu vyvoji obchodu prekazi, a jejich uzivani muselo byt pfed majiteli klubu skry-
vano. Majitelé i tak byli (a stéle jsou) v nejisté pravni situaci nebot musi ¢elit dvéma moznym
trestnym obvinénim: z kuplifstvi a eventuelné podilu na $iteni pohlavné prenosnych chorob.
Nabidka sexuélnich sluzeb dosdhla svého maxima, a poptavka naopak spise stagnuje nebo
dokonce klesa. Je treba vic investovat do reklamy atd., nicméné je to riskantni investice.
Navic se diky internetu stéle vice Zen osamostatiiuje a déla tzv. na sebe. A pravé na pocatku
nového tisicileti se setkdvime v sexbyznysu s ptipady, kdy se diky sexudlni praci drogové
zavislé z drog dostaly: ,Pro¢ Zivit celou drogovou partu, kdyZ si mizu nechat penize sama
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pro sebe? Koupila jsem si byt a $etfim na auto.”,O vanocich jsem sedéla u stromecku se svou
6letou dcerou a slibila ji a hlavné sobé, Ze s fetem pfestanu. Vypadam lip a mam daleko vic
ksefta.“ Dalsi, ranu”“ zasadil drogovému obchodu v prostitu¢ni scéné rok 2007, kdy vstoupila
v platnost vyhlaska, kterd umoziiovala obcim zakazat, nebo povolit na svém tzemi nabidku
venkovnich sexuélnich sluZzeb.* Neni tézké uhddnout, pro kterou variantu se obce rozhodly,
a pokud se jim zdalo, Ze aktivita policie je spiSe vlazn4, najaly si na vyhanéni prostituuji-
cich se Zen a divek z Gzemi své obce bezpe¢nostni agentury. Pravé Zeny a divky na venkov-
nich stanovistich byly nejé¢astéj$imi a pravidelnymi odbératelkami drog. Odebiraly je jak pro
svou potfebu, tak i pro své momentélni partnery. S postupnou likvidaci venkovni prostitu¢ni
scény mizi i relativné solventni zdkaznice drogovych dealert. R-R zaznamenava trvaly pokles
Zen pusobicich na venkovnich stanovistich aZ na necelych 5 % v letech 2013 a 2014.

III. POKLES ZAJMU O DROGY - SEXBYZNYS
JAKO UTOCISTE PRO BYVALE UZIVATELKY DROG

R-R poskytuje vsem svym klientkdm bezplatné vysetieni na HIV a syfilis. JelikoZ vyseteni na
HIV poskytujeme i anonymné, pod prezdivkou apod., je pro analyzu vztahii a vazeb uvnit? prosti-
tucni scény nejlépe pouzivat soubor vysettenych na TPHA (syfilis), o nichz jsme ze zdkona povinni
zjistovat osobni tidaje vysetfovanych Zen. A Casto se ndm dati ziskat i nékteré dalsi.

Drogy se z prostitu¢ni scény nevytratily, jejich plisobeni a rozsitenost je viak podstatné
mensi. K nésledujici tabulce, ktera sleduje ¢asovou fadu ve vyvoji uzivani nelegalnich drog
u klientek R-R, je pfece jen tfeba mnohé vysvétlit. V prvé radé jde o subjektivni vypovédi,
zaloZené na bazi dobrovolnosti, a mnohokrat zalezelo i na pracovnici R-R, do jaké miry byla
schopna navodit vztah divéry a vyuzit jej k ziskani téchto citlivych informaci. Nicméné od
roku 2011 tvoti nezodpovézené otazky tykajici se uzivani drog zhruba % (a tato hodnota je
celkem stabilni - nejnizsi hodnota 24,8 %, nejvyssi 26,5 %). Zatim to vypada, Ze se uvedenou
hranici nedavéry patrné nepodafti prolomit a jedna ¢tvrtina klientek R-R zistane, pokud se
tyka drogové zavislosti, i nadale velkou neznamou.

Nicméné na zakladé dlouhodobé ziskdvanych dat si troufame ur¢it razné podoby drogové
kariéry Zen, které dnes v sexbyznysu pusobi:

1. Aktivni uzivatelky drog (které si drogu neaplikuyji intravenézné), u nichz nemu-
Zeme s urcitosti fici, zda si poskytovanim sexudlnich sluzeb vydélavaji na drogu, ¢i zacaly
s drogami aZ v prubéhu své kariéry v sexbyznysu, aby se s jejich pomoci lépe se svou situaci
psychicky vyrovnaly. Jejich pocet v prabéhu poslednich $esti let mirné poklesl - z 11 na 8 %.

2. Intravenoézni uzivatelky drog, u kterych se vétsinou setkdvame s manifestni
zavislosti na drogach, jejich motivaci k nabizeni sexudlnich sluzeb je pfedevs$im ziskat penize

1 Dle nalezt Ustavniho soudu (US) P1. US 69/04 (Usti nad Labem) a P1. US 10/06 (Plzett) je prostituce ¢innosti, kte-
rou je mozno obecné zavaznou vyhlaskou vydanou podle § 10 pism. a) zakona ¢. 128/2000 Sb., o obcich, zakazat na
v3ech vefejnych prostranstvich obce s ohledem na prevenci ohrozeni vychovy déti a mladeze a urazku mravniho citéni
vetejnosti. Podle vykladu US obec pti regulaci ¢innosti, které by mohly narusit vetejny potadek, je zisadné povinna
uréit misto a ¢as pro kondni téchto ¢innosti, pop¥ipadé stanovit, ze na nékterych mistech jsou takové ¢innosti zaka-
zéany. Tento zavér viak v p¥ipadé regulace prostituce neplati absolutné, nebot ¢innosti s mimofadné vysokou zpiisobi-
losti narusit vetejny pofadek mohou obce zakazat na vefejnych prostranstvich na celém tzemi obce. V tomto ptipadé
US povazuje za dostate¢né, pokud tato prostranstvi obec vymezi prostym odkazem na § 34 zakona o obcich (definice
vetejného prostranstvi). Zdroj: http://www.mvcr.cz/docDetail.aspx?docid=21413670&doctype=ART&chnum=2#11
[2015-09-16]
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na drogy. Pfetrvavaji na venkovnich stanovistich, jsou nej¢astéji pokutovany policii. Jejich
pocet se v poslednich $esti letech viceméné stabilizoval na 2-3 %.

3. Byvalé uzivatelky drog (uZzivani drog v minulosti) nachazeji v sexbyznysu uplat-
néni stdle ¢astéji. Je to z hlediska vztahu k drogdm nejdynamictéji rostouci skupina. Za
poslednich Sest let vzrostla témét ¢ty¥nasobné (ze 4,2 na 15,5 %). Ukazuje se, Ze sexbyznys
se stal Utocistém pro Zeny se socidlnim hendikepem na trhu prace, ktery vznikl jako dusle-
dek uzivani drog v minulosti: maji diru v Zivotopise, celkové nizsi Groven, postradaji praxi
v jakémkoliv zaméstndni a mnohé jsou navic matkami samozivitelkami (téch je mezi klient-
kami R-R zhruba polovina).

Srovnani aktudlniho a d¥ivéjsiho uzivani drog klientkami R-R (2009-2014)
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4. Komer¢ni sexudlni pracovnice, které ,neberou a ani nikdy nebraly“, jsou skupi-

nou, kterd ma zdjem, aby v komer¢nim sexu fungovaly zasady obchodniho jednani, a védi,
Ze pri prci - véetné té sexudlni - je t¥eba mit ,¢istou hlavu®. Jejich pocet se pohybuje mezi
75-80 %.

UZivANi NELEGALNiIiCH DROG U OSOB VYSETRENYCH V R-R NA TPHA (2009-2014)

2009 2010 2011 2012 2013 2014
Ano, uzivim 11,0% |10,7% |8,5% 109% |81% 8,2 %
99 141 136 230 156 160
Ano, uzivdm 3,5 % 3,9 % 2,4 % 1,3 % 2,4 % 2,0 %
intravenézné 31 51 38 28 46 39
V minulosti 4,2 % 5,8 % 7,3 % 11,4 % 13,4 % 15,5 %
38 76 116 241 259 302
Neuzivam 81,2 % 79,6 % 81,8% 76,4 % 76,1 % 74,3 %
725 1047 1301 1614 1468 1449
Celkem 893 1315 1591 2113 1929 1950
(bez neuvedeno)
Celkem styk s drogou 18,8 % 21,4 % 18,2 % 23,6 % 23,9 % 25,7 %
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NASILi PACHANE NA ZENACH V SEXBYZNYSU

V letech 2014 az 2015 realizoval tym pracovnic R-R vyzkum mapujici nésili pachané na
zenach v sexbyznysu. Samoziejmé i v ném jsme se dotkly problematiky drog, a to ve dvou
ohledech:

— Jsou provozovatelky sexudlnich sluzeb nuceny k piti alkoholu a uzivini nealkoholovych
drog?

— Je abstinence, resp. vyhybdni se drogam a alkoholu soudasti jejich preventivnich
strategii?

Jsou Zeny pracujici v sexbyznysu skutecné nuceny pit alkohol nebo uzivat nele-
gilni drogy?

. Nikdy se mi nestalo

|:| Nékdy se mi stalo

Nikdy se Nékdy se | Stava se
mi nestalo | mi stalo | mi éasto

Abs.

éetnost 156 13 0
Rel. éet-

nost (%) 92,3 7,7 0

Z dalsiho tridéni dat vyplyva, Ze Zeny jsou nejéastéji nuceny ke konzumaci alkoholu
ve velkych klubech hlavné v Praze, a to zejména ty, které maji smlouvu se zaméstnavatelem
(17,6 % z nich). Zeny sice maji marzi z konzumace alkoholu se zdkaznikem, ale nemohou
(nebo jen s potiZemi) spole¢né piti odmitnout.

Jako pozitivum sméfujici do budoucnosti prostitu¢ni scény v Ceské republice bych rada
uvedla dalsi zajimavy vysledek z uvedeného vyzkumu R-R. Vyhybani se alkoholu a drogdm
v praci uvedlo jako duleZitou preventivni strategii celkem 86,2 % dotdzanych. Tak vysoké
procento Zen povazuje za dulezité mit situaci pod kontrolou a nemit pozornost ovlivné-
nou plisobenim drog. Znamend to obrovsky posun ve vnimani poskytovani sexudlnich slu-
zeb. Tato ¢innost je stale ¢astéji zenami chdpana jako prace, a tak k ni i pfistupuji. Od pte-
konavani moralni rozpolcenosti prostfednictvim alkoholu nebo drog (,bez toho se to neda
vydrzet®) se vice orientuji na budovéni svého profesiondlniho image: umi uzavirat obchodni
smlouvy a poskytovat kvalitni sexualni sluzby. Jen tak mohou obstat v konkurenci.
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Odpovéd respondentek na otiazku, zda se vyhybaji drogam a alkoholu:

. Vzdy

|:| Vétsinou ano
|:| Vétsinou ne
. Ne

Uvedené vysledky napovidaji, Ze si Zeny dobte uvédomuji, co jim $kodi a co je ohrozuje, a
snaZi se tomu vyhnout. Drogy a alkohol tam bezesporu patti!

PhDr. Hana Malinova, CSc.

Generdlni feditelka ROZKOSE bez RIZIKA, principdlka divadelniho souboru Rozko$
E-mail: malinova@rozkosbezrizika.cz

Linka bezpeci — prdce
s détskymi obétmi ndsili

Peter Porubsky

Na Linku bezpeti se kazdy den obraci ptiblizné 500 déti. Mnohé z nich se staly obétmi
nasili. V nasledujicim textu se sezndmite s fungovanim Linky bezpedi, Rodi¢ovské linky a
zdkladnimi principy, kterymi se na Lince bezpeli pti praci s détskymi obétmi n4sili #idime.
V ptispévku naleznete také ilustrativni ukazky z hovoru. Tyto ukdzky nejsou doslovnym pte-
pisem hovorq, protoZe hovory na Lince bezpeci nenahravame.

LINKA BEZPECI

Zgkladnim poslanim Linky bezpe(i je poskytovat telefonickou krizovou pomoc a poraden-
stvi détem a mladym lidem, ktefi se nachézeji v tiZzivé Zivotni situaci takového rozméru, ze ji
nemohou nebo nedokazou zvladnout vlastnimi silami.

Linka bezpedi je:

— linka pro déti a mladez (do 18 let, studenti do 26 let),

— v provozu 24 hodin denné po cely rok,

— dostupna zdarma z celé CR, jak z pevnych linek, tak i z mobilnich telefon,

— anonymni - cti zdsadu anonymity klienta a proto, pokud klienti sami nechtéji,
nemusi nadm sdélovat své osobni udaje.

Jak se na Linku bezpeci mohou déti obratit?
— Telefonicky na bezplatné ¢islo 116 111 (toto ¢islo je jednotné evropské ¢islo
pro détské krizové linky).
— E-mailem na adresu pomoc@linkabezpeci.cz. Na dotaz odpovidame do ti
pracovnich dnt.
— Prostfednictvim Chatu Linky bezpe¢i pres odkaz http://chat.linkabezpeci.cz.
Chat funguje kazdy den od 15 do 19 hodin. O vikendu také od 9 do 13 hodin.
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RODICOVSKA LINKA NENI POUZE PRO RODICE

Rodi¢ovska linka poskytuje telefonickou krizovou intervenci a e-mailové poradenstvi
dospélym, kteti tesi problematiku déti. Nabizi jim pomoc v krizové situaci, ktera se tyka
déti, dospivajicich a mladych dospélych. Rodi¢ovskou linku mohou vyuZit rodice, praro-
dice, dalsi rodinni p¥islusnici, znami, sousedé, pedagogové.

Linka nabizi sluzby v podobé vychovného, rodinného a socidlné-pravniho poradenstvi.
Zaroven nabizi vychovné poradenstvi pro pedagogy. Sluzba je anonymni, pokud klienti sami
nechtéji, nemusi sdélovat své osobni udaje.

Jak Rodiéovskou linku kontaktovat?

— Telefonicky na ¢isle 840 111 234 nebo 606 021 021, volani je zpoplatnéno.
Linky jsou v provozu kazdy viedni den odpoledne: PO-CT od 13 do 19 hod a v PA
od 9 do 15 hod.

— E-mailem na adresu pomoc@rodicovskalinka.cz. Odpovéd na dotaz zasildme
do t#i pracovnich dnd.

KDY KONTAKTOVAT RODICOVSKOU LINKU
Nejéastéji se na Rodicovskou linku obraceji klienti kvili détem, které maji:

— vychovné problémy (z4skolactvi, agresivita, lhani, zneuZivani navykovych latek,
trestna ¢innost apod.),

— rodinné problémy (rozvody, spory rodi¢t o déti, umrti v rodiné apod.),

— 8kolni obtiZe (vztahy s utitelem, vztahy ve t¥idnim kolektivu, $ikana apod.),

— psychické a osobnostni problémy (napt. sebeposkozovani, suicidilni tendence,
zvy$ena uzkostnost, nespavost apod.).

Pomérné ¢asto kontaktuji Rodi¢ovskou linku ob¢ané s dotazem, jak maji postupovat v p¥i-
padé, Ze maji podezieni na tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte ve svém okoli.

HOVORY NA LINCE BEZPECH, KDY JE DITE OBETI NASIL{

Zcela ptirozené se ndm p¥i spojeni slov ,nasili“ a ,dité“ vybavi zejména nésili pichané na
détech v rodinném prosttedi v podobé tyrani nebo zneuzivani. Pfitom miiZeme zcela zapo-
menout na dalsi formy ndsili, kterému jsou déti vystaveny. Podle statistik, které vedeme na
Lince bezpe¢i, jsou déti, které se na nas obraci, nejé¢astéji napaddny vrstevniky. V téchto pti-
padech jde pfedev$im o rtiznou formu ikanovéani. Nasleduje nasili, které pachaji na détech
¢lenové rodiny — nej¢astéji rodice. Jiné osoby (¢asto cizi osoby, které dité osobné nezna)
jsou ndsilniky v deseti procentech p#ipada. Déti samotné pachaji na sobé nasili v 8 % viech
hovort o nésili na Lince bezpeéi. Mluvime o tzv. sebeposkozovani, kdy dité obraci nasili proti
sobé.

Nasilnici v hovorech o nasili na Lince bezpedi

- Vrstevnici

Rodina

Pokud se podrobnéji podivime na jednotlivé problematické okruhy, nejéastéji fe$ime
hovory, kdy se dité stalo obéti sikany ve $kole. Nasleduji hovory o télesném tyrani a sexu-
alnim zneuZivani. Hned na ¢tvrtém misté skonéilo v poétu hovort sebeposkozovani, které
jsme na Lince bezpeéi zaéali evidovat teprve od roku 2007.

Poéty hovorii s tématem ndsili na Lince bezpeéi (1. 1. 2015 - 26. 11. 2015)
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Z vice nez dvacetiletych zkusenosti hovora s détmi muZeme shrnout par rysu,

které déti - obéti nasili mohou vykazovat:

Dité uz se nékomu svétilo, ale potkalo se s odmitnutim - v hovorech se ¢asto
potkavame s tim, Ze se dité jiz se svou situaci svétilo nékomu blizkému, nicméné jeho
situace byla timto ¢lovékem bagatelizovana.

Svaluje vinu samo na sebe — ve velké vétsiné ptipad nasili v rodiné dité ¢asto hleda
chybu na svoji strané.

Prozivini ambivalence viiti agresorovi z rodiny — zcela ptirozené se dité potkava

s protichtidnymi pocity a postoji viéi ¢lenu rodiny, ktery mu ublizuje.

Zablokované viiti feSeni kvli vyhroZovani nebo ohroZeni rodiny — neztidka se stava,
ze je dité zablokované viili feSeni, protoze se potkalo s vyhruzkami (nap#. u dikany), je
zavazano tajemstvim (nap¥. u sexualniho zneuzivani) nebo ma samo strach z rozpadu
rodiny.

Nauend bezmoc - dité zminiuje, Ze se se situaci nedd nic délat a Ze si uz vlastné docela
na neptijemnou a ohrozujici situaci zvyklo. Spise hled4 tlevové mechanismy, napt. ve
formé sdileni.

Pri kontaktu s ditétem, které se stalo obéti nasili, se vedeni hovoru odviji od:

— akutnosti situace (ohrozeni, poranéni, uték, pfitomnost agresora) —

v takovychto hovorech je prioritni zajisténi fyzického a psychosocidlniho bezpedi
ditéte; pokud si dité neumi samo poradit, nabizime rychly zdsah kompetentnich
organu a zprostfedkovani pfitomnosti pracovnika OSPODu,

— formy nasili, délky trvani, ¢etnosti...

— véku ditéte - starsi déti mohou mit vice schopnosti a kompetenci si se svou
situaci poradit nez déti mladsi, které jsou vice ohrozené ptipadnymi manipulacemi
agresort,

— socialniho okoli - pripadné planovani pomoci zavisi také od kontaktd, které
ma dité se svym socidlnim okolim. P¥i hledani osoby, ktera miize byt ditéti
napomocna, se ¢asto zaméfujeme na §irsi rodinu (tety, strejdy, prarodi¢e) nebo
osoby v blizkosti ditéte (pedagogové apod.).

Linka bezpe¢i a Rodifovskd linka miZe svym klientim kromé krizové intervence

nabidnout:

a4

— kontakty, odkazy - kontakty na organizace, dalsi specializované socidlni sluzby,
OSPODy,

— poradenstvi — informace o tom, na co ma klient pravo, jak se podobné situace
resi...,

— krizovy plan - do doby, nez se situace vytesi (jak se vyhnout nebezpe¢nym
situacim),

— intervence na odpovédna mista, pokud neni v silach klienta situaci fesit ¢i jeho
pokusy selhavaji; v takovém ptipadé kontaktujeme podle konkrétni potieby Policii
CR, ZZS nebo mistné p¥isluiny OSPOD.

MODELOVE GRYVKY HOVORU Z LINKY BEZPECI

Chlapec (14) vola na LB z nemocnice poté, co ho spoluzici vyhodili z okna, své-
fuje se s nékolikaletou sikanou. Setkiva se nepochopenim otce a nedivérou ostat-
nich dospélych.

»-..zkusil jsem to Fict uciteli, ale celd t¥ida fekla, Ze jsem si zalal jd, a on jim prosté uvéril...”
(rozrusené)

— ,Takze utitel prosté véFil vétsiné, tos asi bral jako velkou k¥ivdu, coz tiplné chdpu... A doma jsi
treba nezkousel tict, co ti spoluzdci provddi, jak ti ubliZuji?“

— ,...Jo, jednou jo... Tdta pritom Silené vybouch, prej co jsem za chlapa, Ze se nechdm, tak uz
sem pak radsi ne¥ikal nikomu viibec nic...”

— ,Jasné, takze si hledal oporu v tdtovi, ale on ti navic vynadal... Jestli to miizu néjak shrnout,
tak uz ctyfi roky prozivds se spoluzdky uplné peklo, a ptitom jsi na to celou dobu sdm..."

— ,...hlavné to neni vsecko,...vite... Nikdy bych si nepomyslel, ze budu volat na néjakou linku
duvéry, ale to, co se stalo ted... Uz si vdzné nevim rady..! (potlalovany pldc)

— ,Slysim, Ze je toho na tebe moc a chce se ti z toho brecet, viibec se ti v takové situaci nedivim...
Klidné si dej na cas...”

— ,...vite, jd vdm voldm z nemocnice” (pldée uz naplno)

— ,Z nemocnice...?"

— ,Ano, oni mé vyhodili z okna.”

— ,Pockej, myslis spoluzdky?*

— .jo.

— ,Jak k tomu doslo, jestli o tom dokdzes mluvit?“

— ,...vite, tam jsou takovy ty dvojity okna, oni mé za néj zavreli, jd se s nima zkousel prit...
(preryvany pldc), ale bylo jich hodné... no a prosté mé z toho okna vyhodili... Jd si to vitbec
nepamatuju, probral sem se az tady... a oni vekli, ze sem skocil sam! Chdpete to! (vztek,
slzy, beznadéj) ...7ekli, zZe jsem vek, ze uz takhle nemiizu ddl a Ze jsem skocil! Sdm od sebe! ...
Odsud mdm jit rovnou na psychiatrii, ale jd nejsem bldzen ani lhdr, to oni to na mé vsechno
nastrazili. To oni [Zou!! ...jenzZe [Zou vichni... Tak co mdm délat???... Jd nejsem bldzen a nic
jsem si nevymyslel. (silny preryvany pld¢

Chlapec (12) je tyran svou matkou, svéfuje se s tim, zZe ho jeho opild matka éasto
bije. Nevi, co je socialka, a chce, aby se matka sla zase 1écit.

— ,...posledni dobou je potdd nervézni, asto mé bije, tfeba i za vplny malickosti a naddvd mi...
taky. Jednou o mé dokonce tipala cigarety... Ale dal$i den si nic z toho nepamatovala, ani ze
mé uhodila, ani ty cigarety... Vite, jd bych ji chtél vdzné pomoct, protoZe o ni mdm starost.”
(velmi rozrusené)

— Rikds, e mds o mdmu starost. Jd mdm ted taky starost o tebe, protoze neni v porddku, kdy?
ti mdma takhle ubliZuje. Jsi ted néjak zranény?“

— ,Ne, jsem v potddku, to se stalo minuly tyden, ale viera, jak se opila, na mé zase tvala tak, Ze
museli p¥ijit sousedi.”

— ,Jak to dopadlo, kdyz k viam prisli véera kvilli tomu k¥iku sousedé?“

— ,Hrozné se spolu s mdmou hddali, hlavné ta sousedka. Rikala néco o socidlce. Nevite, co to
je?“

— ,Rdda ti to vysvétlim a pak taky milZeme probrat, co s tou situaci délat, pokud budes chtit,
protoze mds prdvo na pomoc.”
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— ,Jo, to by bylo super.”

— ,Mdma se tedy v posledni dobé hodné zménila... A povis mi, jak to bylo diiv?“

— ,Ona se driv lé¢ila na alkohol a to byla na mné hodnd, chodili jsme na vylety... Ale to uz je
ddvno...”

— ,Takze v minulosti byla lécend se zdvislosti na alkoholu...”

Divka (14) se rozhoduje, jestli se ma své¥it se zneuzivinim od nevlastniho bratra.

— Vite... jd vlastné nevoldm kvuli skole... jd..." (odml¢i se

— ,Asi se ti to tézko Fikd... proto si zacala mluvit o nécem jiném..."

— (ticho) ,Hm...“

— ,Jasné. Ono nékdy je ndrocné fict nahlas véci, které nds trdpi..."

— (ticho) ,,... Jd to jesté nikomu nerekla...”

— , Takze je to navic jesté tajemstvi, o kterém nikdo nevi...”

— ,Jo... alejd uz nechci...” (vzlykd)

— ,Slysim, Ze to neni jednoduché...”

— A fakt to nenahrdvdte a nevite, odkud jsem?“

— ,Zdd se, Ze je to pro tebe hodné dillezité, proto té chci ujistit, Ze tvé ¢islo nevidime a hovory
tady nenahrdvdme*

— (ticho) ,Hm... ono se to stalo t¥ikrdt lorisky rok...”

— , Takze se to opakovalo...”

— (ticho... pomalu) ,,Kdyz jsme byli na dovolené a s nevlastnim brdchou jsme méli jeden pokoj...
(ticho) jd nevim, jak to Fict...,

— ,Dej si cas, jak pottebujes, jsem tady s tebou...”

— ,,...prosté na mé Sahal a jd jsem nechtéla...” (hluboké vzlyky)

Mgr. Peter Porubsky

Vedouci Linky bezpeci
E-mail: p.porubsky@linkabezpeci.cz
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Obét — Agresor — Zachrdnce

Naévod a avod

Text je spise pozndmkovym apardtem nez hotovym textem - doporucuji jej Cist jako nalezené,
¢i tieba zapomenuté pozndmky autora, které vam prisly pod ruku. Ctéte jej tteba ze zvédavosti a
pozorujte, kudy se to vlastné ve svych uvahdch autor vyddvd. Pozorujte také, kudy se vyddvdte vy
sami. Nélemu rozumeét je, nécemu méné, néco je dokonéené, néco se ztratilo, néco je skica. Vezméte
text jako inspiraci a jdéte svou cestou. Sejméte z néj ndrok na ,,dokonavé“i dokonalé, neni to takové.

Nevim, jak o tématu uvaZujete, je mnoho zpisobt, jak se k nému vztdhnout. Za sebe vni-
mam jeho nejasny pavod - ,obtizné dokazatelné rodi¢ovstvi®. Jisté je, ze téma prokazalo
svojilegitimnost svoji Zivotnosti. Objevuje se v riznych psychologickych kulturich a $kolach,

znovu a znovu trochu jinak pojimano. Dotyk4 se tedy asi né¢eho ptuvodniho a zdkladniho.

Je ptvodné z transakéni analyzy? A odkud je m4 transakéni analyza? Ci je to ,modifiko-
vané“ téma tzv. silového trojihelniku Obét - Pronasledovatel/Agresor - Zachrince?
Nebo z psychoanalyzy ¢i z jungovské analyzy, kde by tyto ,figury“ mohly byt vnimany jako
opakujici se verze zdkladnich, vlastné ,archetypovych pozic®...? A nebo je celd ta dvaha o
»pavodnosti® trochu vedle a jde o téma mnohem star$i a pavodnéjsi, pivodné viibec ne z psy-
choterapie? Psychoterapie poslednich sta let jej jen rozpoznala a jen hledd nova pojmeno-
vani téchto praptvodnich sil, které ve vnéjsi realité, po mnoha tisicileti spoluutvarely lid-
skou zkusenost? Zda se mi to nejpravdépodobnéjsi. Ostatné, miZe to byt vabec jinak? Néco
prosté je v ,jevovém svété“ a v ném rozpoznano, pozorovano, reflektovano, pojmenovano...
a postupné viazeno do néjakého z nasich dnegnich obord, které se zabyvaji ur¢itym , trsem®
nami vnimané skute¢nosti.

Pokusim se téma vratit ,,doma“ - do 8irsiho ,nepatologizujiciho ramce®.

Antropologicky a ,biologicky“ je to téma mnohem starsi nez viechny tyto koncepty o ném.
Je vlastné zcela pivodni - pivodné ,ze svéta“ a z principt jeho fungovani. Lov, strach, boj,
uték, utok... — zddna neurdza, zidna patologie, ddvno pied etickymi, genderovymi, pudo-
vymi, archetypovymi ¢i jakymi tématy, kterd v ¢lovéku 20. stoleti rezonuji. Tedy néco velmi
zdkladniho, ,hardwarového®, univerzilniho. Pvodniho a ddvno pfed nagimi lidskymi kon-
cepty fungovani.
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Myslim, Ze toto téma klade jednu docela zakladni otazku: Jak se z jevové vnéjsiho
stava vnitni? Tedy z vnéjsiho, ,neosobniho” principu - reality, ktera prosté je, a t¥eba ¢lo-
vék je s ni konfrontovan, stava soulast reflektovatelného a komunikovatelného védomi? Jak
se z vnéjsi skute¢nosti stava vnit¥ni obsah - zkuenost, kultura? Jak se z ,externiho” stava
Jintrapsychické?“ Jak se ,véci“ preklapi ,dovniti“? Z externality do vnit¥ni verze - intro-
verze? Jak se to déje a pro¢? Je v tom néjaky ,univerzalni“ zakon komplementarity - , Jak
nahote, tak dole?“, ,Co v mikro, to i v makro?* Ci n&jaky jesté ,,0sobnéjsi“ zamér, pokud vni-
méme v déni a za dénim svéta transcendentni sily, které maji s clovékem své ,plany“?

Myslim, Ze v té ,pozemské” roviné jsme u vzniku kultury /a i psychoterapie/. Vnéjsi, silna,
formuyjici, opakujici se - traumatickd udalost se prehrava, stava se souédsti ritudlu, totemu,
kmene, magie, mentalizace, vypravéni, mytu, divadla, pohadky... Tak se stava néco ptivodné
»biologického® - socidlnim a kulturnim, psychologickym - intrapsychickym. Takto né&jak
spolu ,,vné a uvniti“ komunikuje. Jako vydech a nadech.

JUNGIANSKA INSPIRACE

C. G. Jung tikal, Ze jeden ze zdkladnich ukola psychoterapie a tedy ¢lovéka /kdyz pravé
jeho 1é¢i/ je setkani se Stinem - nezitou, nerealizovanou, odmitanou vlastni ¢asti, kterd
zUstava neintegrovana. Stin je ¢asto projikovan do svéta a druhych. Ukolem pak je stahnout
ze svéta své projekce — ,,0svobodit od nich svét®. To plati i o vztahu s druhou osobou, z druhé
osoby je zadouci stdhnout nase projekce. Je to forma péce o vztah. Pokud je n4$ vztah ,zaclo-
nén” projekdi, je otdzkou, jestli s tim druhym ¢lovékem vibec jsme, zda jej vidime, & ,co a
koho vlastné vidime“. Mam ale i ,protilehlou” pochybnost: Je toto stazeni projekci viibec
mozné? Pozname pak jesté svét? Bude bez nasich projekci ,jesté nadim svétem?“ Zajima nas
opravdu ,druhy druhy*, & druhé /blizni/ vlastné vzdy jen ,pouzivame®, tak trochu jako malé
dité ,primarni objekt” k ,zrcadlicim a zrcadlivym procesim®, v jadru - pro nas narcismus?

Hereticka uvaha by mohla kon¢it smirlivéji - tfeba takto: Je to zdkladni forma obou-
stranné ,vymény"“ mezi ,vnitfnim a vnéj$im®, internalizace ,vnéjsiho“ a projekce ,vnit¢niho®
K témto procesiim pat¥i uréita specificka ,,nevédomost”. Jungova ambice na stazeni projekci
je v posledku asi nesplnitelna, myslena snad ve smyslu ,,sméru a idedlu - vé¢ného tsili“.

A jesté trochu jiny smér, ne jiz nutné jen jungidnské inspirace: Lze vilbec vypravét
/vystavét/ né&jaky ,lidsky“ pribéh bez zakladnich pozic a figur Obéti, Pronasledovatele
a Zachrance? Od pohddek a myta az po komisate Moulina, artudovské legendy, Ilias a
Odysseu, ¢i science fiction a Pana prstend, se tdhne stejné, zékladni rozdéleni roli. Jsou to
zdkladni postavy lidského jevisté, zdkladni rozdavané ,hraci karty“ lidské narace.

SHRNUTI
Zakladni zkugenosti, se kterymi se ¢lovék opakované /dostate¢né silné i traumaticky/
setkaval, se maji tendenci ,internalizovat® — zvnit¥niovat. Skrze ritudly a vypravéni se stavaji

obsahy lidské kultury. Postupné ,,sedimentuji“ do archetypélnich pozic. ,Lidské ptibéhy“ bez
nich nelze vypravét.
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PSYCHOANALYTICKA INSPIRACE

Ma psychoanalyza néjaké zakladni porozumeéni, jak se ,,vnéjsi stava vnitfnim“? Vnéjsi uda-
lost zkusenosti a posléze tieba vnit¥ni instanci, modem, intrapsychickou pozici?

Psychoanalyza d4vno rozpoznala vyznam procesu ,zvnit¥néni® - jak se ,vnéjsi stava vniti-
nim® - pro vyvoj subjektu. V esenci pojednava o jeho tfech vrstvach: inkorporaci, interna-
lizaci /introjektu/ a identifikaci. Predpokldd4 se zde vyvojovi linie od ranych forem, kde
prevlada télova zkudenost, k formam vyvojové zralejsim:

1/ Inkorporace. Velmi rané. M4 materialni zkugenostni zdklad - kojeni, ,,dobré - §patné -
jedlé - nejedlé — vné a dovnitt” — poméaha utvafet identitu - zdkladni lidska zkugenost s hra-
nici vlastniho J&.

2/ Internalizace /introjekt/. Neni nutné egosyntonni, mize v nds zastavat tréet jako néco
Jnestraveného®, ciziho - je nasi souéasti, ale nejsem to zcela ,,ja“. Opakované na néj ,,nardzim*
a pokousim se internalizaci dokon¢it.

3/ Identifikace. Relativné zrald a dokonéena podoba procesu ,zvnit¥néni.

CO SI PSYCHOANALYZA MYSLi O DYNAMICE A VZNIKU ZAKLADNICH POZIC: OBET -
PRONASLEDOVATEL - ZACHRANCE?

Jedna se o tfi zékladni zptsoby zvladani prvniho dramatu a konfliktu ditéte /jeho sil a
energii/, které hleda, jak byt v mezilidském poli /svété/, po rozpadu primarniho narcistic-
kého bludu a dyidy s matkou. Jsou to tfi zdkladni mody , jak dité zkousi vytesit ,triangu-
laci® - tedy jak obyvat bézny, nechranény vztahovy svét.

Myslim, Ze tim zdsadnim na pohledu psychoanalyzy je to, Ze toto drama primarné vnima
jako intersubjektivni. VSechny pfitomné sily, konflikty a i ony t¥i pozice, jako zdkladné
vnitfni - ,jeho*- ditéte. Tak trochu jako p#i , subjektovém® vykladu snu: i zde se divime na
vechny postavy, pfedméty, role, zvifata... jako na symbolizace a projekce sniciho /sniciho
nevédomého reziséra snu, z jehoz vnit#niho svéta povstaly/.

JEDNOTLIVE POZICE A JEJICH DYNAMIKA

Par psychoanalytickych poznamek k vyvojovému p#ibéhu ,intrapsychickych sil“ prezento-
vanych do pozic Obéti, Pronasledovatele, Zachrance.

Z téch t¥i zakladnich pozic se mi zakladnéjsi zdaji dvé: Obét a Pronasledovatel/
Agresor. V téch dvou vidim jedno téma a dvé mozné strategie jeho fedeni. V zdsadé jde o
Jjaskou energii“, misto pro J4, sebe - prosazeni. Prvni strategie je aktivni - stenicka. ,Je to
moje energie, moje potfeba a touha. Nutné také frustrace a agrese.

Druhai strategie je pasivni - jak s touto energii, potfebou a touhou nalozit. , Lekdm se pte-

devsim své agrese - Ze zni¢i primdrni objekt - matku - svét. A obétovavam ji, tu energii,
agresi.”
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Obét: Souvisi s ranou narcistickou krizi /sebekonceptu, sebepojeti/, kde dité obétovava,
pod tlakem reality opusti zdkladni koncept nerozlisené jednoty vnéjsiho a vnitfniho - jednoty
s matkou. Zde je vyvojové nutné narugen obranny narcisticky /nepatologicky/ ,blud®. Tim
vznika narcisticka krize, kterou subjekt musi ve svém zrani a vyvoji vyfesit. Psychologicky
porod je dokoncovan cca kolem osmého mésice vyvoje a toto obdobi je spojeno s charakte-
ristickou tzkostnou krizi.

Snad je jasné, jaké to jsou sily, které vedou k rozpadu tohoto konceptu i pro¢ se stava neu-
drzitelnym. Pozoruhodné je, jak zst4va v lidské psychice i dale ptitomen a jak i déle v osob-
nim i kolektivnim nevédomi pisobi. Je i nadale vysoce ptitazlivy, symbolicky ,aktivni® - vra-
cime se k nému v touze, vzpomince, idealu, regredujeme k nému v krizovych situacich, v
tranzu, ve zménénych stavech védomi. Podili se na mnohych nabozenskych predstavach, je
to jeden z univerzalnich predobrazu raje.

Pozice obéti v psychickém zrani tedy souvisi s ,,0béti agrese“- zplisobem, jak dité zvlada
svoji ranou destruktivitu k primarnimu objektu. Pouziva primitivni obrany jako je $tépeni
a projekce. Odklon agrese je nutny psychologicky proces, pokud by agrese ,zni¢ila primarni
objekt — matku® - prestal by ,existovat svét®, dité predpoklada, ze by nutné zemtelo. Nutné
tedy musi s agresi néjak nalozit. Dité nema dospélou kapacitu agresi integrovat — zvlada4 ji
skrze $tépeni, popfeni a projekci. To vSe se zakladnim cilem, aby agrese matku neznicila. Dité
obéti rané agrese zdrovern obétuje kus vyznamné Zivotni energie a vitality /libida/, kterd mu
pak muaze chybét k vystavbé hranic, narcistické rovnovéhy ¢i pti fe$eni konfliktid. Presto je
to nutny proces a asi nejranéjsi verze , Sofiiny volby*“. Teoreticky je tento proces asi nejlépe
popséan v konceptech kleinianské psychoanalyzy.

Presto obét agresi néjak ma. ,Ma“ji u druhych - vyvolava ji a probouziji u nich. ,Potfebuje”
svého agresora /to je dnes velmi konfliktni a , nekorektni® téma/.

V redlné vztahové situaci malého ditéte a v diivodech jeji ,vystavby zdola“ se jednd o vysoce
stabilni pozici, ktera je svym zplisobem slastnd, masochisticka, vlastné i grandiézni. Proto
se ji dité tézko vzdava a i v dospélé neurotické fixaci je jeji ptekonani ¢asto obtizné. Téma
,Obéti agrese” je ve vychové i kultufe silné obsazeno a vysoce cenéno. ,Obétovat agresi®- v
tom je, v uré¢itém slova smyslu, ,véechna moc a slava®. I tim je téma Casto ,zhora“ zatizeno.

Je to misto ,klasického konfliktu® - ¢lovék zde lezi ,,v sendvici®, uprostfed konfliktu sil svého
nitra, vyvoje a kultury.

Mechanismem projekce se dité zbavuje agrese. Projikuje ji na dostupné figury ve svém
redlném okoli, kde dalsi nejblizsi figurou a jejim ¢astym p¥ijemcem je otec. Ten se pak skrze
pfenesenou agresi z ranéjsiho vyvoje muzZe stat velmi obtiZnou postavou v oidipské fazi, kdy
jej dité potiebuje pro dali psychické zrani. Stava se tak protagonistou pozice pronasledo-
vatele, agresorem, ¢i jeho pfedobrazem. Obraz agresora se spolu s postavou otce ¢asto
také ,erotizuje” - spojuje se sexudlné infantilnimi pfedstavami ditéte. Zde se téma dotyka i
sexudlniho vyvoje, eventudlné sexudlni fixace.

K dynamice vzniku pozice pronasledovatele samotného lze dodat, Ze zde muze hrat roli
»mechanismus” identifikace s agresorem /ktera je ranym obrannym prostredkem ke zvlad-
nuti bezmoci pti setkdni s agresi/. ,Agrese neni tak niciva a nebezpecna, pokud se s ni spo-
jim - stanu se jeji soucasti, ¢i ona moji.“ V redlné socidlné politické situaci by se tato nevé-
doma tendence mohla spolupodilet na riznych formam ,kolaborace® s moci.
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Jinym aspektem této situace je, ze pronasledovatel podobné, byt opa¢né nez obét, poptel
naopak svoji slabost, ,,obétoval slabost, a tim i celistvost a pravdivost. Nezna tedy svoji sla-

bost, ale ,ma ji u obéti”. Hled4 ji tam, tam ji vytvati. Potfebuji ji mit u obéti a zde se znovu a
znovu yjidtuje o své sile. Vlastné je zavisly na ujisténi od obéti.

Oidipska faze - oidipalizace neni ,haraburdim® freudidnské psychoanalyzy z 19. stoleti,
ale popisem a vysvétlenim pozitivniho vyvojového posunu z diady dité — matka k ,triadic-
kému“ svétu a jeho zvladani. Psychoanalyza pracuje s pojmem triangulace — trianguldrniho
svéta, a je otdzkou, nakolik je vztahovy /vazebny/ trojihelnik Obét-Pronasledovatel-
Zachrance jinou verzi obdobnych uvah, ¢&i jinym popisem, v jaké situaci se dité po rozpadu
,diadického - symbiotického konceptu svéta ocita a jak takovy svét zkousi ,,obydlet”. V obou
konceptech by se tedy jednalo o vyvoj k vétsi zralosti v trojihelniku sil a odklon z jeho kraj-
nich vrchola bliZe stfedu, tedy ke sniZeni napéti, které je typické pro krajni pozice.

Byla zminéna ,oidipalizace” a ¢asto zpochybiiovana ptitazlivost oidipské situace, kdy je
dité sexualné pritahovino rodi¢em opa¢ného pohlavi. Vyznamni je ale neeroticka svidnost
této pozice, jeji ptitazlivost ,moci“ - grandiézniho fe$eni pozic a polarit mezi rodidi. Ve hte
je téma ,zisku® z této pozice, ktera se ¢asto fixuje, stava soucasti ,rodi¢ovského komplexu®
a je opakovana v pozdéjsich vztazich. Stava se tak ,oidipskym vzorcem®, kde je protagonista
zaroven i ,chycen” a nemize ve vyvoji a zrani, ale ¢asto i v redlné mezilidské situaci, dal.
Pokud neprojde ,oidipskou soutéskou®- ziistava ,mezi“- a také vlastné zavisly.

I zde, podobné jako v klasické psychoanalytické teorii, je otec vyznamny jako ,narusitel”
idealniho stavu, jako vysvoboditel z diddy a symbiézy. Postava ,osvoboditele — zachrance®
otevirajici dvete k vétsi vztahové zralosti. Je protagonistou dilezitych procest, které osla-
buji fixaci /zavislost/ na matce, jeji jedine¢nosti a nenahraditelnosti, kterd pak nutné usti i
do jeji moci a ni¢ivosti pro dalsi vyvojové tkoly ditéte /v symbolické roviné popsané tieba
jako pohlcujici a extrémné krutd mateiska bozstva, napt. bohyné Kali/.

Naru$enim diadického vztahového svéta se otevird i tfeti intrapsychickd pozice -
zachrance. Ve vnéjsi realitni situaci je to pak pro zachrince pfithodn4, sviidnd i nesnadna
pozice mezi rodi¢ovskymi figurami. Tim velmi p¥ipomina oidipskou situaci klasické psycho-
analyzy, kterd je také charakterizovina erotizovanou ptitazlivosti do pozice ,mezi rodi¢i.
Oidipska pozice, oidipsky konflikt a komplex, po nékolik generaci tthelny kdmen psychoana-
lyzy a sport o ni, je charakterizovan — mimo mnoha dalsiho - zna¢nym ,,odporem“ k pocho-
peni a pfijeti. Mze byt tedy snad dobré, Ze je obdobny obsah ,pfevypravovan® jinymi
slovy. Snad je to i nutné, aby mohla tato mimofadné vyznamna situace a pozice lidského
zrani a vyvoje byt znova tvofivé promyslena a diskutovana, bez zitéze zminéného odporu.
P#ispévkem k tomu muze byt i koncept A. Pessa. a jeho Pesso-Boyden psychomotor terapie,
kde je situace srozumitelné popséna jako mezera v rolich./

Zachrance ale neni zdaleka jen neuroticka fixace a nese samoziejmé i mnohé pozitivni
aspekty. V ptibézich je zcela nenahraditelnou figurou. Zachrdncem princezny, vysvobodite-
lem duse... Je nutné soué4sti obrazt pravého ja a individua¢nich obrazii. V mytologii je sou-
Casti postav vykupitele a spasitele.
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ZAVER

Pokusil jsem se propojit inspirace z jungidnského psychologického mysleni s nékterymi
z klasické psychoanalyzy. Nestavim je proti sobé, nehleddm v nich jednu pravdu, kter4 stoji
proti druhé, ale spie nové napady, jak snad lze nad tématem premyslet a rozvijet jej. Toto
téma stoji mezi ,dvéma psychoanalyzami® - které jsou ve skute¢nosti jednou. Mezi klasickou
analyzou a jungianskou psychologii.

Obét - Pronasledovatele - Zachrance jsem zkusil popsat ,zvenku i zevniti“. Jako vnéjsi rea-
litni pozice, ale i jako z intrapsychického napéti zrozené pozice vnitini.

Zkusil jsem p¥ipomenout, Ze se jedna o jakési ,, antropologické konstanty®, které maji ten-
dence se internalizovat do vnitiniho intrapsychického systému. A ziroven, Ze lze popsat
vyvojovy ptibéh téchto sil. Zkusil jsem naznacit dynamiku jejich vzniku.

P¥ibéh Obéti, Pronasledovatele a Zachrince jsem zkousel zahlédnout i,z druhé strany”
- ,vritit“ zase zpét do mytologického ramce, kam je naopak tato intrapsychick4 struktura
Jprojikovana“ a zde pfevypravovana v tadé ,lidskych” ptibéht a pohadek.

Také ale ukdzat podobnost s jinym zakladnim konceptem triangulace — Oidipskym kon-
fliktem klasické psychoanalytické teorie.

Psychoterapeuticky proces pak nabizi prostor k rozpoznini, nahlédnuti a pojmenovéni
téchto vnitfnich nevédomych sil a scénaft. Rozpoznani jejich divodi a ptitin, ale i jejich
vyskytu, nevédomého opakovani ¢i odehrdvani /actingoutu/ v realité nadich externich
vztaht a intrapsychickych konfliktd. Nahlédnuti do davodi jejich , trvani a stability®- ziska z
nemoci, bezmoci, obéti. Fixace u nékterého z vrchola tohoto silového trojuhelniku, kterd ma
tolik p#i¢in a vrstev své stability.

Psychoterapie nabizi také prostor k udélani nové, jiné zkusenosti v poli téchto sil, které

nds ¢asto sviraji, Ze ani nemiiZzeme uvéfit, Ze mizeme ijinak. Tedy vytvofenim prostoru vétsi
intrapsychické a nasledné i vnéjsi , realné“ svobody naseho Zivota.

PhDr. Jan Sikl, PhD.

Psychoanalytik, psychoterapeut, supervizor, lektor vycvikit SUR
E-mail: jansikl@volny.cz
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Predbézné vystupy vyzkumu
v rdmci projektu Drogové
zdvislosti — ndsilnici a obéti

Stanislav Kunc, Jana Solna

V prvni fazi vyzkumu jsme zjistovali zkuSenosti a postoje, které souvisi s agresi a nasil-
nym chovanim blizkych osob vi¢i klientim terapeutické komunity a s jejich agresivnim cho-
vanim k blizkym lidem.

OTAZKY A HYPOTEZY

Agresivnim chovanim oznacujeme obrannou ¢ uto¢nou reakci na chovani druhych,
ktera je prudka ¢ neptfiméfend, napiiklad slovni utok, nadavky, vynucovani & vyhrozo-
vani. Nasilim rozumime p#imy fyzicky atok nebo vyhrozovani takovym ttokem (udeteni,
kopnuti, vyhrozovani bitim atd.). Blizkou osebou rozumime pf¥ibuzné, partnery, pfitele.

Hlavni vyzkumné otazky se zamérovaly na tyto okruhy:

— Jsouklienti TK indikovani pro specificky terapeuticky program zaméteny na nasili?
— Zazili klienti agresi a nasili v roli obéti a/nebo agresora?

— Nakolik se na zku$enostech s nasilim podilely blizké osoby?

— Jaké osoby se podilely na pachéni nasili?

— Jaké osoby byly obétmi nésili ze strany klienta?

— Sjakymi typy agrese a nasili maji klienti zkugenosti?

— Vnimaji klienti téma nasili jako zdvazné?

— Maji s nim spojené specifické obtize a potteby?

HYPOTEZY

— A.Vétsina klientd TK zaZila fyzické nasili ze strany blizké osoby.

— B. Klienti TK maji i ve vztazich s dal$imi blizkymi osobami mimo primarni rodinu
obtiZe s nasilim nebo agresi (v pozici obéti nebo pachatele).

— C. Uklientt se zku$enostmi obéti nésili v détstvi se ve vétsiné ptipada ptidavaji
zkugenosti pachatele nasili.

— D. Zku$enosti s nasilim se odrazi i na sou¢asnych postojich klientt TK k nasili.
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ETIKA VYZKUMU

— souhlas klientd, zdruka diskrétnosti, anonymiza¢ni kédy, statistické zpracovani
— predvyzkum zjidtujici ndro¢nost dotazniku pro respondenty, srozumitelnost
— zapojeni terapeutll do procesu zjistovani dat a poskytovani ptipadné podpory

RESPONDENTI

Velikost souboru 52 osob 3 4

Vekova do26 | 2637 | /2
Muzi 48 % skupina vice
Zeny 52 % &

Pocet |17 23 12
Nejmladsi respondent 16 let respondentii
Nejstars$i respondent 49 let
Vékovy prumér 30,2 let

— Vysledky jsou pfedbézné, sbirani dat dale probiha.

— Prezentace se tyka zdkladni analyzy zahrnujici t¥zidéni prvniho #adu podle relativnich
Cetnosti.

— Vysledky jsou v této fazi pouze deskriptivni.

1. JAKY MATE POSTOJ K TEMATU FYZICKEHO NASILi?
BEZ PROBLEMU MOHU O NASILi MLUVIT

souhlasim
nerozhodnuti

nesouhlasim

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Pro témé¥ dvé tfetiny neni problém o nasili mluvit, z toho pro téméf tretinu klientd to
neni problém vibec (hodnota 10). Ctvrtina klientd s timto vyrokem nesouhlasi a sviij pro-
blém mluvit o tématu vnima.

NEMA CENU SE V TOM STOURAT

souhlasim 15(%

nerozhodnuti 23

nesouhlasim 62 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Nejeastéjsi odpovédi byl vyrazny nesouhlas s vyrokem, Ze nema cenu se v tématu fyzic-
kého nasili $tourat (viibec nesouhlasilo 38 %). Druha nejc¢astéjsi hodnota byl nerozhodnuty
stted — 23 % klientt zde vdha mezi souhlasem a nesouhlasem, coz je nejvy$si hodnota poétu
nerozhodnutych v této baterii vyrokl. Z vysledkd miZeme s jistou rezervou odvozovat hypo-
tézy a interpretace o mite odporu klient viiéi tématu nasili obecné (15 %) &i o projevu vnitt-
niho konfliktu (nerozhodnuti).

JE PRO MNE TEZKE MLUVIT O SVYCH ZKUSENOSTECH S NASILiM
souhlasim 54
nerozhodnuti 15 %

nesouhlasim 31%
0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 %

Pro vétsinu klientd je tézké o svych zkusenostech s nésilim mluvit. Nej¢astéjsi hodnotou
na 8kale byl souhlas vyjadteny kategorii 7, kterou oznacilo 19 % klient. Pro 17 % klientd
neni vibec tézké mluvit o svych zkusenostech.

NEzAJIMA ME, RESiM DALEKO DULEZITEJSI VECI
souhlasim 31%

nerozhodnuti %

nesouhlasim 52 %

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 %

Pro 23 % klientt byl odpovédi kategoricky nesouhlas s vyrokem (modus = 0), druha nej-

Castéjsi hodnota byli nerozhodnuti (17 %). Téma nasili lze povazovat za dulezité a , zajimavé”
pro tésnou vétsinu klienta.

SNAZiM SE S NIM VYROVNAT

souhlasim 60 %
nerozhodnuti %

nesouhlasim 0%
0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 %

Necelé dvé tretiny klientl se s tématem nasili snazi néjak vyrovnat, pro vice nez ¢tvrtinu
tato snaha neni aktualni. Modus byl vyrazny souhlas (hodnota 10-31 %), zaroveii druha nej-
Castéjsi odpovéd je vyrazny nesouhlas (hodnota 10-16 %).
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NASILi K ZIVOTU VZDYCKY PATRILO

souhlasim 8 %
nerozhodnuti %
nesouhlasim 23 %
0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 %

Vyrok zjistuje, jaké postoje klienti zaujimaji k tezi o nevyhnutelnosti fyzického nasili
v Zivoté. Sir$i rozptyl moznych interpretaci a konsekvenci tohoto vyroku zachycuji i vysledky.
Klienti s vyrokem nej¢astéji souhlasili (38 %), zaroveri ¢etnosti odpovédi poukazuji na silnou
diferenciaci postoju. Rozdéleni hodnot ma dva mody (vyrazny nesouhlas 0 a nerozhodny
stfed 5 zvolilo shodné 19 % respondent®), dalsi nej¢astéjsi hodnota byl vyrazny souhlas s
vyrokem v hodnoté 10-15 %

KDYZ K SOBE MAJI LIDE BLiZKO, VZDY SI NEKDY UBLIZUJi

souhlasim 9 %
nerozhodnuti %

nesouhlasim 54 %
0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 %

Druhd teze umoziiovala zaujmout postoj k nevyhnutelnosti spojeni ob¢asného nasili a
vztahové blizkosti. Pfevazil nesouhlas u vice nez poloviny klientd, téméf tfetina klientti viak
souhlasila s tim, Ze blizky vztah znamen4 také si nékdy ublizovat. Modus ¢etnosti tvofil

vyrazny nesouhlas (hodnota 0-25 %), druhd nej¢astéjsi odpovéd byl nerozhodnuty stied
(hodnota 5-17 %).

2. ZAZIL/A JSTE, ZE NEKDO BLiZKY...

Cilem zji$tovini byla zejména subjektivni interpretace zkusenosti klientt s agresi a nasi-
lim ze strany blizkych osob. Respondenti méli moznost vybirat z variant nikdy — vyjimec¢né
— obdas — Casto, pfi¢emz posouzeni rozsahu téchto kategorii bylo ponechano jejich interpre-
taci a vyhodnoceni (naptiklad , ob¢as” pro nékoho mohlo byt tfikrat v Zivoté, pro jiného t¥i-
krat za rok). Obdobné bylo na respondentech ponechdno posouzeni, kdy jednéni blizkych jiz
spadalo do dané kategorie agresivniho chovani. V této baterii respondenti ¢astéji vyuzivali
ptitomného vyzkumnika - terapeuta pro zptesnéni odpovédi. Obecné se da ¥ici, Ze odpovédi
diky tomu zahrnuji pouze zivaznéjsi formy agrese v dané kategorii. Naptiklad pro kategorii
,vyhroZzovani nasilim® nebylo kli¢ové, zda doty¢ny v situaci vyk¥ikoval ,ja té zabiju®, ,jestli to
udélas, tak ...1% ale spie subjektivni pocit strachu ¢&i redlného ohrozeni, ktery klient v situ-
aci prozival.
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Signifikantni vysledky pro vyzkumné hypotézy jsou zejména rozsihlé zkusenosti s opako-
vanou verbalni agresi a s pfimym fyzickym nasilim ze strany blizké osoby.

Zkugenosti s verbalni agresi od blizkych osob uvadi v souladu s pfedpokladem pomérné
vysoké procento respondentd. Zikladni formy verbalni agrese ze strany blizkych osob (velky
krik, nadavky, vyhrizky) nikdy nezazilo pouze 0-14 % klienttl. €asto zazilo velky kiik 54
%, sprosté nadavky 38 % a vyhriazky nasilim 31 % klientt. Opakované (tedy pfinejmensgim
odpovédi ,¢asto” a ,,obcas”) zazilo tuto formu agrese blizkych osob mezi 60-85 % klientt.

HODNE NA VAS KRICEL SPROSTE VAM NADAVAL

vyjimecné

K NECEMU VAS PRINU-
TIL POD HROZBOU NASILi

VYHROZOVAL VAM NASILiM

vyjimecné
26 %

vyjimecné
26 %

V kategorii z4dvaznéjsich forem agrese uvadi ¢asté ptinuceni pod hrozbou nasili a silné
drzeni zhruba ¢tvrtina klientl, opakované byla k né¢emu p¥inucena neceld polovina klientt
a vice nez tii ¢tvrtiny klientd uvedlo zkusenost se silnym chycenim a drZenim. Zptesnéné
odpovédi se tykaly zejména pritomnosti nep¥ijemnych pocitl a pocitu ohroZeni a donuceni.
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SILNE VAS CHYTIL A DRZEL UDERIL VAS

nikdy 4 % nikdy 2 %

vyjimecné

20 %

V kategoriich pfimého fyzického nasili uvidi 98 % klienta zkuSenost s tim, Ze je nékdo
blizky udef¥il a stejny pocet uvadi zkusenost s opakovanym bitim. U obou forem nasili
jsou uvddény shodné vysledky — pokud ma nékdo zkusenost s tim, Ze je blizky udetil, at
jiz vyjimeéné, oblas nebo ¢asto, pak tato zkusenost nezahrnuje pouze jednu ranu, ale
vzdy se jednalo o opakované biti.

OPAKOVANE VAS BIL ZPUSOBIL VAM BOLESTIVE PORANENI{

nikdy 2 %

nikdy 35 %

vyjimecné
33 %

vyjimecné 27 %

Nejzavaznéjsi zjistovand forma nésili se tykala zkusenosti, kdy klientam blizky ¢lovék
zpusobil bolestivé poranéni - zaZily je bezmdla dvé tietiny klientw, z toho opako-
vané bylo bolestivé poranéno 38 %, p¥i¢emz ¢asté poranéni uvedlo 13 %.

Zjistovani zku$enosti s nasilim ze strany blizkych osob miZeme doplnit zjisténou zkusge-
nosti klientd s fyzickym napadenim obecné, které zahrnuje i ttoky od jinych osob, typicky
souvisejicich se zplisobem Zivota uZzivatel drog pted 1é¢bou. Zkusenost s opakovanym fyzic-
kym napadenim uvadi vichni klienti, z toho téméf ¢tvrtina prozila tuto zkugenost nékoli-
krat v poslednim roce. V poslednim mésici neuvadi zkusenost nikdo, coz evidentné souvisi
s neddvnym nastupem na lé¢bu a nutnosti dodrzovat pravidla komunity.
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ZAZILI JSTE OPAKOVANE SITUACE, KDY JSTE BYLI FYZICKY NAPADENI?
nékolikrat v poslednim mésici | 0 %
nékolikrat v poslednim roce 23|%
v minulosti 7%

nikdy | 0 %
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

3. STALO SE VAM, ZE V NEJAKE SITUACI S BLIZKYMI LIDMI JSTE... ?

SPROSTE JIM NADAVAL/A

NA NE HODNE KRICEL/A
nikdy 2 %

vyjimecné
27 %

JE K NECEMU PRINUTIL/A HROZBOU
NASILIM

VYHROZOVAL/A JIM NASILiM

casto 4 % casto 4 %
obc¢as 8 %

nikdy 37 %

vyjimec¢né 43 % nikdy 71 %
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SILNE JE CHYTIL/A, DRZEL/A
casto 2 %

nikdy 36 %

vyjimecné 50 %

OPAKOVANE JE BIL/A
obcéas 4 %

vyjimecné

17 %

nikdy 79 %

UDERIL/A JSTE
¢asto 2 %

nikdy 27 %

vyjimecné 58 %

ZPUSOBIL/A JIM BOLESTIVE PORANENiI

¢asto 2 %
obcas 6 %

vyjimecné
36 % nikdy 56 %

4. OCITL/A JSTE SE NEKDY V POZICI OBETI FYZICKEHO NASILI TECHTO LIDi?

OTEC

obcas 16 % nikdy 49 %

60

MATKA

casto 5 %

obcas 22 %
nikdy 43 %

vyjimecné

30 %

PARTNER/KA

vyjimecné
22 %

ZNAMi, KAMARADI

obcas 24 % nikdy 46 %

vyjimecné
22 %

5. OVLIVNILY VAS NASILNE ZAZITKY A SITUACE VE VASEM DALSIM ZIVOTE?

Otézka sméfuje k posouzeni klienta, nakolik si mysli, Ze prozité zkugenosti s nasilim mély

vliv na jeho dalsi zivot.

SPOLUZACI

casto 8 %

obcas 16 %

nikdy 46 %
vyjimecné

30 %

JINY KLIENT GSTAVU, VEZEN{
casto 5 %

ob¢as 11 %

vyjimecné 8 %

nikdy 76 %

Zadny vliv zkusenostem s nésilim neptisuzuji pouze 4 % klientt, 23 % si mysli, Ze spige

vliv nemély. Ur¢ity vliv vnima polovina klientt a dalsich 23 % klient se domniva, Ze nasili

meélo velky vliv na jejich zivot. Vliv nasili na Zivotni p¥ibéh si uvédomuje a pocituje
73 % klientd terapeutickych komunit.



OVLIVNILY VAS NASILNE ZAZITKY A SITUACE VA VASEM DALSIM ZIVOTE?

60 %
50 %
50 %
40 %
30 %
’ 23% 2%

20 %
10 % 4%

— I

0%
nemély Zddny  spiSe vlivnemély  urlitym zplisobem  mély velky vliv
vliv na muj zivot mne ovlivnily na muj zivot

6. ZAZIL/A JSTE V POSLEDNI DOBE OPAKOVANE SITUACE...

Tato baterie otizek smétovala k obtizim, zdzitkim a zkuSenostem s vlastni agresi
vidi ostatnim lidem obecné. Zjistuje zejména zazitky souvisejici s prozivanim vzteku a
s (ne)schopnosti zvladat vlastni agresi. Opakovana neschopnost ovladnout svij vztek
a souvisejici velké problémy zaZila nékdy naprosta vétsina klientd (92 %), z toho
vice nez ¢tvrtina se nedokazala nékolikrat ovladnout v poslednim roce. Opakované nep#imé-
tené slovni napadeni spojené s naslednymi pocity litosti uvadi 98 % klientt, 60 % v posled-
nim roce. 41 % klientd muselo opakované v poslednim roce nasadit hodné sil, aby
nékoho neudefilo. 83 % klientu v minulosti nékoho fyzicky opakované napadlo,
z toho 8 % klientu p¥iznalo opakované napadeni béhem posledniho roku.

... KDY JSTE NEDOKAZAL/A OVLADNOUT VZTEK A PAK Z TOHO MEL/A VELKE
PROBLEMY?

nékolikrat v poslednim mésici @l 2 %
nékolikrat v poslednim roce

v minulosti

nikdy 3%,
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

... KDY JSTE NEKOHO NEPRIMERENE SLOVNE NAPADL/A, A PAK TOHO LITOVAL/A?

nékolikrat v poslednim mésici 6
nékolikrit v poslednim roce 54
v minulosti 38 %
nikdy |l » o,

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 %
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... KDY MUSITE NASADIT HODNE SIL, ABYSTE NEKOHO NEUDERIL/A?

nékolikrit v poslednim mésici 4%
nékolikrit v poslednim roce 37 %
v minulosti 8 %
nikdy 9%
bez odpovédi il 2 %
0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 %

... KDY JSTE NEKOHO FYZICKY NAPADL/A?

nékolikrit v poslednim mésici [0 %

nékolikrat v poslednim roce
v minulosti

nikdy

bez odpovédi

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

75|%

7. VYBAVUJI SE VAM VZPOMINKY CI NEPRIJEMNE POCITY SPOJENE S NASILiM?

nékolikrat v poslednim mésici 15
nékolikrat v poslednim roce 35
v minulosti 44 %
nikdy 6%
0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 %

Vzpominky a neptijemné pocity spojené s nasilim obecné se vybavuji aktuilné (v posled-
nim mésici) 15 % klientd, v poslednim roce poloviné klientd, neceld polovina je m4 spojené
s minulosti. Vzhledem k rozsahlym zku$enostem klientd s nésilim jde o pomérné prekva-

pivy vysledek.

8. NAKOLIK JE PRO VAS DULEZITE DAL S TEMATEM
NASILi ZACHAZET? CHTEL/A BYCH...

V dal$im zachédzeni s tématem nasili si klienti p¥eji zejména osvojit si praktické doved-
nosti obrany a seberegulace, které se vztahuji k budoucnosti. Naprosta vétsina klienta si
piila umét se nasili postavit (souhlasi 96 %), obejit se v Zivoté bez nasili (92 %), védét,
co maji pristé délat jinak (90 %), a umét se ovladnout (87 %).

Ve druhé tadé se nachdzela ptani tykajici se procesu vyrovnavani a zpracovani minu-
lych zazitka tykajicich se nasili. Zde si klienti nejéastéji ptali zapomenout na nep#ijemné
véci (81 %), porozumét, pro¢ to tak bylo, a smitit se tim, co bylo (shodné 79 %). Nejméné

63



atraktivni bylo pro klienty pfani védét o nasili vic informaci (54 % souhlasilo, 31 % neroz-
hodnutych, 12 % nesouhlasilo).

ZAPOMENOUT NA NEPRIJEMNE VECI

souhlasim 819
nerozhodnuti 8%
nesouhlasim 120

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80 % 90 %

VEDET O NASILi vic INFORMACI

souhlasim 54 %

nerozhodnuti 31%

nesouhlasim 15 %

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 %

POROZUMET, PROC TO TAK BYLO

souhlasim 79 %
nerozhodnuti 12 %
nesouhlasim 10 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80 % 90 %

OBEJIT SE V ZIVOTE BEZ NASILi

souhlasim 92
nerozhodnuti 6|%

nesouhlasim Jg 7 o

0% 10% 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %100 %

SMIRIT SE s TiM, CO BYLO

souhlasim 79 %
nerozhodnuti 10 %
nesouhlasim 12 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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v

VEDET, CO MAM PRISTE DELAT JINAK

souhlasim 90 (%
nerozhodnuti 4%

nesouhlasim A
0% 10% 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %100 %

UMET SE NASILI POSTAVIT

souhlasim 6 %

nesouhlasim g 4 ¢,

0% 10% 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %100 %

UMET SE OVLADNOUT

souhlasim 87
nerozhodnuti 6| %
nesouhlasim 8%

0% 10% 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %100 %

Mgr. Stanislv Kunc

Pedagog, socioterapeut, Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze
E-mail: kunceadiktologie.cz

Mgr. Jana Solna

Terapeutickd komunita Némcice SANANIM
E-mail: solna@sananim.cz
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POZNAMKY
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