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Pripadova prace - Lenka
Lenka, 35 let md rocniho syna Filipa a 1 dceru Anezku

Pfichazi do komunity jen se svym, synem, dceru Anezku ma v péci byvaly manzel. Velmi rychle po
nastupu se projevuji rtzné konflikty s okolim. S Lenkou jde informace o zazitém tézkém nasili ze
strany byvalého partnera. Sama se v komunité dokaze chovat velmi ostie aZ agresivné.

Do 9 let méla hezky détstvi, ma 2 sestry. Ve Skole se ji dafilo. KdyZ bylo Lence 9 let, tata si nasel jinou
partnerku a s mamou se rozvedli. Otec zacal pit, bil matku i Lenku, jednou dokonce Lenku zranil
nozem a byl odsouzen na nékolik let do vézeni. Od té doby ho nikdy nevidéla, alimenty neplatil. Na
SS Lenka vyuzila nabidky odstéhovat se do Prahy ke zndmému matky, ktery ji ubytoval a platil
soukromou skolu. S timto ¢lovékem navazala vztah, ktery hodnoti jako nutné zlo, byl to jeji prvni
nasilny vztah a zdroven jako vztah, ktery byl krasny a také ji bavil. Od prvniho partnera utekla.
Seznamila se s budoucim manzelem Jirkou. Hned spolu zacali Zit, ze zacatku méli hezky vztah. Maji
spolu dceru Anezku (je v péci manzela se souhlasem Lenky) Lenka o tomto vztahu mluvi minimalné.
lhned po rozchodu si nasla dalSiho partnera Pavla, se kterym brala drogy a zacal vztah plny nasili a
drog. PGvodné ji mél pomoci zvladnout rozchod a ztratu dcery, ale mnohokrat byla kvali nému tézce
zranénd. Po Case se ji povedlo od néj utéct. On byl za nasilnou trestnou ¢innost nakonec odsouzen.
U kamaradky potkala posledniho partnera Davida, ktery o vSechno pfrisel, ale Lenku dostal ze
,vseho”. Lenka s timto partnerem ma rocniho syna Filipa. Socidlni pracovnice zjistila uZivani drog v
rodiné a dotlacila Lenku do lécby.

Klientka nastoupil do komunity pro drogové zavislé, ma potize s drogami, ale jejim hlavnim
problémem je socialni integrace a vyrovndni se s nasilim, ktery jeji Zivot provazi.

Lenka se rychle zapojuje do komunitniho Zivota. Sziti s komunitou provazi konflikty, které jsou €asto
ovlivnéné tim, Ze Lence nékdo v né¢em nevyhovél.

Intervence TK:
e pracovnici komunity Lence neustupuiji, trvaji na tom, aby dodrzela pravidla komunity
tak jako ostatni, neumoziuji ji Zzddné mimoradné vyhody, o které usiluje

Lenka nerada mluvi na skupindch o sobé, informace, které podava, jsou ¢asto zamlZené, nejasné a
nekonkrétni (chrani si své soukromi). Je vidét velka nedlvéra k okoli. Zkraje se vyhyba mluveni o
svych vztazich. Postupné mluvi oteviené o tom, co v minulosti proZila s ndsilnym partnerem. Ukazuje
se, ze se citi mnoha lidmi zrazenad. | nyni stavi svoji novou budoucnost na jediném ¢lovéku a to novém
partnerovi Davidovi, s nikym jinym ze svéta mimo komunitu neni v kontaktu. TéZce slysi kritiku, je
pfipravena se okamzité branit.
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Intervence TK:

e prestozZe jsou informace nejasné nebo nékde chybi, prozatim netlacime na to, aby
klientka vSe objasnila a odhalila, pfijimame Lenky tempo v tom, jak a o ¢em nds chce
informovat

e klientka ma prostor probrat problematické a nasilné Zivotni udalosti s pracovnikem
TK a s nim se domlouvd na tom, jak sdéli tyto tézké skutecnosti ze svého Zivota
komunité

o konflikty, které vznikaji s Lenkou, je potfeba moderovat, aby pfiliS nevygradovaly a
neohrozily jak Lenku, tak ostatni klienty a aby je byla Lenka schopnd zvladnout

Lenka dava v komunité jasné najevo, Ze je v |é¢bé hlavné kvuli socialni pracovnici, aby nepfisla o syna.
Velice pékné se stara o svého syna, i kdyz nékdy je trochu pfisnéjsi.

Po 3 meésicich v komunité pfichdzi obtizné obdobi, kdy se pfi spolupraci se socidlni pracovnici
ukazuje, Ze stavajici partner neni schopen dolozit, Ze neuZiva drogy (testy na drogy). Lenka nechce
pfiznat, Ze informace o partnerovi podala v komunité zkreslené a zvazuje odchod z I1éCby, ale nakonec
situaci zvladne a v 1éCbé zlstava.

Intervence TK:

e pracovnice TK konfrontuje Lenku a skupinu se zjisténymi informacemi

e Lenka dostava také podporu a pochopeni, protoze nékteré véci nedokdzala fici
pravdivé hned

e prestoze Lenka chce v prvni reakci odchazet, dostdavd Sanci v komunité zUstat,
prestoZe jiz organizovala svlj odchod

e probéhne spolecné setkdni pracovnice OSPODu, Lenky a pracovnice TK v komunité,
kde se domlouva dalsi postup v I1écbé

Postupné je Lenka schopna vnimat, jak umi v ostatnich vyvolat rozéileni a jak je pro ni potom snadné
se postavit do role obéti, na kterou si uz zvykla. Vystoupit z role obéti je pro Lenku tézky ukol a dafi
se to stfidavé. Lenka se boji dalSiho ublizeni, a proto byva nékdy velmi tvrda v zachazeni s ostatnimi
lidmi. Je pro ni samotnou prekvapujici, Ze prestoze zazila tolik agrese ve svém Zivoté, sama dokaze
byt ke svému okoli také hodné agresivni.

Intervence TK:

e Lenka svolava Casto vyjimecné skupiny (skupiny mimo standartni program komunity),
kde si vyjasnuje vztahy s ostatnimi v komunité, ma prostor projevit své nastvani a
moznost s tim dale pracovat

e Lenka dostava pravidelné zpétné vazby na své chovani, jak na skupiné, tak
v individudlnich konzultacich

Lenka se boji navdzat vztahy se sestrami, ale postupné si s nimi za¢ne dopisovat. Zacind zvaZovat
kontakt s dcerou Anezkou, stale ale o vztahu s manZelem a co se pfesné pfihodilo, nechce mluvit. Je
pro ni jednodussi mluvit v individualni terapii nez na skupiné, ale vytvofila si jiz vztahy k nékterym
klientkdm a terapeutim, zacina jim vérit.
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Intervence TK:
e Lenka si vyslechla pfibéh jiné klientky, kterd neni v kontaktu se svymi sourozenci,
tento pribéh primél Lenku zménit pfistup k sestrdm a pokusit se je znovu kontaktovat
e Pro Lenku je silnym zadZitkem skupina vénovand nasili ve vztazich. Pfibéhy jinych
klientd ji vedou k novému premysleni, jak sama pfijala agresi jako normalni.

Lenka nadale pokracuje v |é¢bé, zacina pfipoustét, Ze vztah s poslednim partnerem je problematicky i
on uzival drogy a snazili se to pred socialni pracovnici utajit. Hrozi propusténi nasilného byvalého
partnera z vézeni a Lenka se proto nechce vracet na severni Moravu, kde Zila. Lenka pivodné o dalsi
navazné péci vliilbec neuvazuje, ale strach z byvalého partnera Pavla a mozZnost zménit prostredi ji
nakonec navede ke zvazovani o nastupu do dolécovaciho centra, kde bude moci jesté pokracovat
v terapii.

Intervence TK:

e pobyt komunity na zatéZovém programu s 2 muzi terapeuty, ji pfimél prehodnotit
znovu vztah s poslednim partnerem

e Lenka po skupiné vénované partneriim a nasili, zvaZuje, Ze se s poslednim partnerem
Davidem definitivné rozejde a najde si doléCovani v novém misté bydlisté.
Pracovnice, kterd md na starosti dolécovdni, pomahd Lence se rychle zaradit do
poradniku na chranéné bydleni v doléCovacim centru, kde bude moci omezenou
dobu Zit se synem.

Lenka pokracuje v lécbé v komunité, aktudlné je v zavérecné 3. fazi, nékterd témata (vztah dcefi
AneiZce a s byvalym manzelem) jsou nedoresena a bude v nich jesté pokracovat dal.
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