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Pripadova prace - Alena

Alena, 36 let, synové 16 let a 1 rok, dcera 14 let

Do Terapeutické komunity Karlov nastoupila v fijnu 2014 z psychiatrické 1é¢ebny, kde se |écila z
15leté zavislosti na pervitinu a alkoholu. Z drogové anamnézy vyplyva, Ze se jednd o
kombinovanou zavislost — pervitin a alkohol. Alkohol uZivala pravidelné od 14 let. Po narozeni 1.
syna zacala pit i tvrdy alkohol a to az 2 litry denné. Pervitin uZivala pfileZitostné od roku 1999 po
utéku od manzela, od roku 2010 denné.

Z rodinné anamnézy vyplyva, Ze se narodila do Uplné rodiny, kde jiz byla o rok starsi sestra.
Rodice se rozvedly v jejich 4 letech, klientka zUstala v péc¢i matky, hodné ¢asu trdvila s babickou,
ktera se jiz od détstvi jevi jako jediny pozitivni ¢lovék v rodiné. S matkou ma od raného détstvi
slozity vztah, matka ji zakazovala kontakt s otcem, hodné ho pomlouvala a kritizovala. Alena
nakonec odesla k otci, ktery mél v té dobé partnerku, se kterou si rozuméla. Otec ji od 13 let
sexualné zneuzival. Alena se dokdzala svéfit ucitelce a nasledné odesla zpét k matce. S matkou
zazivala velké vycitky a nakonec musela byt umisténa do Détského domova, kde byla az do 18 let.

Po odhodu z DD se velmi brzy provdala za agresora, ktery ji bil, opakované véznil a kopal tak, ze
dokonce jednou potratila. Vztah trval 6 let a ze vztahu ma syna a dceru. S druhym manzelem

(varil drogy) byla 7 let a ve vztahu zacala pravidelné uZivat tvrdé drogy. Manzel byl ve vykonu trestu.
Alena s nim byla i téhotnd, ale samovolné potratila. Ve vztahu kromé pervitinu i hodné pila.

V roce 2010 byla 5 mésicl ve vykonu trestu, po navratu ji matka, ktera se o déti starala, odmitla
pustit k détem. Alena nakonec odesla do zahranici, kde se Zivila prostituci. S détmi vice nez 4 roky
nebyla v kontaktu. Do péce je dostala jejich babicka a Alena byla soudem zbavena rodicovskych prav.

V roce 2011 ji rodic¢e druhého manZzela obvinili ze smrti manzZelova bratra, ktery byl nalezen
mrtev poté, co ho Alena odvedla ze zabavy dom(. Odmita vinu na jeho smrti.

V roce 2014 se ji narodil ze znasilnéni syn, nevi, kdo je jeho otcem. Po porodu byla pozitivni na
opiaty, coZ popirala, takze ji byl zakdzan kontakt s ditétem. Nasledné byl kontakt povolen,
nicméné chlapec byl svéren do predbézné péstounské péce na dobu prechodnou. Toto byl hlavni
dlvod (motivace), pro¢ nastoupila Iécbu drogové zavislosti v psychiatrické lécebné.
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Zdravotni anamnéza ukazuje na opakované sebevrazedné pokusy a sebeposkozovani. Nékteré
pokusy byly demonstrativni. V komunité ji byla psychiatrem diagnostikovana smiSena porucha
osobnosti, velmi sloZitd osobnost socidlné i vyvojové.

V socidlni anamnéze ma Alena celkem 4 zaznamy v rejstfiku trestl a jednou 5 mési¢ni vykon trestu.
Lécba a intervence v TK Karlov

Zpocatku byla ticha, malo komunikativni, plsobila dojmem, Ze by zde nebyla, pokud by neméla
syna odebraného z péce. Je zcela zaujata myslenkou ho do komunity ziskat co nejdfive, nic

jiného nechce tesit. Upnula se na nového partnera, kterého si nasla v psychiatrické l1é¢ebné a po 6
tydnech zndmosti s nim pocitd do budoucnosti.

Na konci Fijna probéhla pfipadova komise ohledné jejiho syna za ucasti pracovnice OSPOD,
pracovnice magistratu a jejiho garanta v |écbé. Klientku jsme podpofili, aby mohla syna mit u sebe.
Vystupem byla domluva, Ze probéhne soud, ktery by mél svérit dité Alené do péce, zaddna ze stran
proti tomu nic nenamitala. Pro socidlni pracovnice je na Karlové zaruc¢ena kvalitni péce o klientku i
dité.

Alena byla s vysledkem schizky spokojena, nicméné v té dobé (listopad) jiz tym komunity vyviji vétsi
tlak na to, aby zacala na skupinach mluvit i o dalSich problémech, které ji trapi. Zacala se branit,
nechtélo se ji mluvit, dochazelo k ,,nekontrolovanym” vybuchim vzteku. Tym se snazi oddélit jeji
osobni témata (vztahy k muzim, zavislost, rodina) od témat spojenych s matefstvim a jeji roli matky.

Prosinec byl pro klientku velmi tézky. Doufala, Ze zde bude mit jiz syna, coZ se nestalo. Zacala se
znovu hodné uzavirat do sebe, s ostatnimi komunikovala velmi mdlo. Nedokdazala navazat vztahy k
ostatnim, svéfrit se jim.

Snazili jsme se hodné komunikovat se socialnimi pracovniky, nicméné soud mél byt nejdfive v lednu,
coz se nedalo z nasi strany nijak ovlivnit. Garant s Alenou hodné mluvil, podporoval ji a

vysvétloval co se v jejim pfipadu déje, to se ovsem pfilis nedafilo. Klientka méla zfejmé pocit, Ze
jsme udélali malo pro to, aby zde syn mohl na Vanoce byt. Zacala se stranit i garantovi, drZela si
velky odstup. Alena se dostala do znac¢ného odporu k Iécbé a lidem v komunité (pracovnici i klienti).
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V Unoru probéhl soud a syn byl péstouny pfeddn Alené do péce. Byl stanoven dohled nad synem.
Alena ovsem stale ned(ivérovala skupiné a nejradéji by byla mimo skupinu jenom se synem. V
individualnich konzultacich se Alena jevila vstficnéjsi, nicméné do tézkych témat, jak napf. vztah se
sestrou, matkou, otcem a partnery se ji nechtélo (nerozumi tomu, co po ni skupina chce).

Méla velké tendence se litovat, manipulovat, nepfipoustét si byt minimalni zodpovédnost za svj
Zivot, sva rozhodnuti a pochybeni. Chovala se jako obét bez jakéhokoliv nahledu.

V breznu prestoupila do dalsi faze Iécby. Na Karlové probéhl ,,ocistny den” (vSe se vyklizi a kontroluje,
zda neni pfitomna droga, ktera by narusila bezdrogové prostredi komunity), v priibéhu tohoto, pro
vSechny vypjatého dne, chtéla odejit z Ié¢by, byla vybusna vici skupiné. Dlvody odchodu byly — neni
tu bezpecno, nemuZe se starat o syna, jak potfebuje. PFi konzultaci s garantem a shrnuti 1éCby se
rozbrecela, pustila emoce, zacala o sobé a svych tématech vice premyslet. V [éCbé se rozhodla
pokracovat a skupina ji vtomto rozhodnuti podpofila. BEhem dalsich individualnich konzultaci
mluvila o vztahu k matce, otci a rozhodla se, Ze kontaktuje sestru.

Duben a kvéten byly mésice ve znameni stfidani lepsich a horsich obdobi. A to i v intenzivnim vztahu
s garantem lécby. Ve skupiné se zacala vice starat o ostatni, nicméné o osobnich a velmi

tézkych tématech mluvit pred ostatnimi nedokazala, vétSinou pouze naznacila. V individualnich
konzultacich otevrela i téma zneuZivani otcem. Ke garantovi se dokazala vice pfiblizit, oviem

Casto za cenu bezpodminecného pfijeti. Velmi nelibé nesla, pokud s ni garant nesouhlasi, rozporuje
to, co ona fikd apod. V péci o syna udélala znacny pokrok.

V soucasné dobé Alena fesi vztah k partnerovi, ktery ji béhem nékolika mésicl jejiho pobytu v
komunité navstivil pouze jednou. Nicméné priSel s nabidkou bydleni a klientka o tom poté, co nebyla
pfijata na chranéné bydleni, zacala vaZné uvaZovat. Nadale se budeme snazit pro ni a syna hledat i
jiné (z odborného pohledu bezpecnéjsi) varianty bydleni po I1é¢bé. DalSim cilem je pfijmuti alespon
¢astecné zodpovédnosti za sva rozhodnuti, chovani, jednani, rozvijet vztah se sestrou a do budoucna
zacit pracovat na komunikaci s ostatnimi svymi détmi, pokud o to ony budou stat.

Alena by lécbu v komunité méla ukoncit v srpnu 2015.
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