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ZkuSenosti Kklientti terapeutickych
komunit s agresi a nasilim

Vyzkumna zprava

Vychodiska

Vyzkum byl uskutecnén vramci projektu ,Drogové zavislosti — nasilnici a obéti“, realizovaného
organizaci Sananim, z.U. Cilem projektu bylo zmapovat zkusSenosti a postoje klientd dvou
terapeutickych komunit pro uzivatele navykovych latek, tykajici se agrese a nasilného chovani
zejména ve vztahu k blizkym osobam, a to jak v pozici obéti, tak agresora. Vyzkum zaloZeny zejména
na dotaznikovém Setfeni probihal v roce 2015 — 2016 ve spoluprdci s pracovniky Sananimu, ktefi
zajistovali pripravné focus groups, odbornou reflexi pouzitych metod, podporu klientl pfi zapojeni do
vyzkumu a samotny sbér dat. Vyzkum zkusenosti a postojt byl doplnén i kratkou evaluaci zavadénych
terapeutickych skupin zaméfenych na téma agrese a nasili.

Cile

Zaméreni vyzkumu vychdazelo ze zakdzky Sananimu a ramce realizovaného projektu. Cilem bylo
zejména poskytnout zjisténi o zkuSenostech a postojich specifické cilové skupiny klientd
terapeutickych komunit, ve kterych byl zavddén novy terapeuticky program. Vysledky mély podpofit
zakladni hypotézy tykajici se vysoké miry zkusenosti klient(l s agresi a nasilim a umoznit vytvaret dalsi
hypotézy o jejich potfebach a o vhodném zplisobu intervence. Cilem vyzkumu nebyla Sirsi
generalizace vysledk( na populaci uzivatell navykovych latek, komparace ani statistické ovéreni
hypotéz.

Hlavni vyzkumné otazky se zamérovaly na tyto okruhy:

Jsou klienti TK indikovani pro specificky terapeuticky program zaméreny na nasili?

Jaké jsou zkusSenosti klientl s roli obéti agrese a nasili? Jaké jsou zkusenosti klientl s roli pdvodce
agrese a nasili?

Nakolik se na zkusenostech s nasilim podilely blizké osoby?

Jaké osoby se podilely na pachani nasili? Jaké osoby byly obétmi nasili ze strany klient??

S jakymi typy agrese tykajici se blizkych osob maji klienti zkusenosti?

Vnimaji klienti téma nasili jako zdvazné?

Maji klienti specifické obtize a potfeby tykajici se agrese?

Projekt Drogové zdvislosti — nésilnici a obéti podpofila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme
(ze)nam Sanci, ktery je financovan z Norskych fonda.
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Hypotézy
a. vétsina klientl TK zazila fyzické nasili ze strany blizké osoby
b. klienti TK maji i ve vztazich s dalSimi blizkymi osobami mimo primarni rodinu obtiZe s nasilim

nebo agresi (v pozici obéti nebo pachatele)

C. muzi a Zeny maji odliSné zkuSenosti s nasilim
zkusenosti s ndsilim se odrazi i na soucasnych postojich klientl TK k nasili
klienti vnimaji jako daleZité s tématem nasili dale zachazet

Vyzkumné metody

Metody byly zvoleny sohledem na specifické zaméfeni vyzkumu, snahu o co nejvyssi validitu
vysledkl a rovnéz na dodrzeni etickych princip(, které jsou u citlivé tematiky nasili velmi relevantni.
Zakladni metodou bylo dotaznikové Setreni.

Pfed realizaci samotného Setfeni probéhl kvalitativni predvyzkum, vjehoZz ramci probihaly
nestrukturované rozhovory s pracovniky komunit a klienty, na jejichZ zakladé byl navrzen vyzkumny
nastroj. Tim byl dotaznik, obsahujici zejména baterie otazek postavenych na Skalovacich technikach.
Pouzity zde byly zejména Likertovy Skdly umozniujici vyjadfit miru souhlasu ¢i nesouhlasu
respondenta s uréitym vyrokem a ddle ordinalni proménné, které zachycovaly miru opakovani
vyskytu urcitého jednani ¢i zkuSenosti. Vyzkumny ndstroj byl testovan vramci pilotdze na dvou
realizovanych focus groups (v kazdé komunité jedna skupina), na kterych probéhlo ovéreni
srozumitelnosti otazek, ochoty a schopnosti respondentl dotaznik vyplnit, zejména vzhledem
k ndro¢nosti tématu.

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor i populaci tvofili klienti terapeutickych komunit Karlov a Némcice (Hefman). Bylo
shromazdéno celkem 77 dotaznik(i, 5 muselo byt vyfazeno pro nedostatecné vyplnéni nebo duplicitu
(opakované vyplnéni jednou osobou). Zakladni soubor proto tvofi 72 respondentd.

Respondenti vyplfiovali dotaznik v riznych fazich 1écby (az 12 mésicl), nebot vzhledem k provozu
komunity a ¢asové dotaci vyzkumu nebylo mozné zajistit jednotny cas vyplnéni v prvnim mésici po
vstupu do komunity a pfed zapojenim do terapeutickych skupin.

Zakladni charakteristiky souboru:

Velikost souboru po ocisténi (vyfazeni netplnych dotaznikd) - 72 osob
Zastoupeni pohlavi: muzi - 46 %, Zzeny - 54 %

Vékova charakteristika:

Nejmladsi respondent - 16 let

Nejstarsi respondent - 49 let

Vékovy primér souboru - 29,4 let

Projekt Drogové zdvislosti — nésilnici a obéti podpofila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme
(ze)nam Sanci, ktery je financovan z Norskych fonda.
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navykové latky:

Primarni droga:
alkohol 6%
heroin, opidty 21%
pervitin, kokain  70%
THC 3%

Etické aspekty vyzkumu

Samotné téma zjistovani agresivniho chovani, proZitych zkusenosti s nasilim a postoji k nasili je
spjaté s mnoha metodologickymi obtizemi, které vyvstavaji zejména u cilové skupiny, kterd je timto
jevem podstatné zasazena. Odborné studie tykajici se uZivatelld navykovych latek naznacuji vysoky
podil osob se zkuSenostmi jak obéti, tak i pachatele zdvazného nasili véetné velmi zavainych
trestnych ¢inG (tyrani ditéte, sexudlni nasili, domaci nasili, tézka ubliZzeni na zdravi, vrazda). Vysoky
podil téchto zkusenosti souvisi jak s nepfiznivym prostfedim v primarni rodiné, Zivotem na ulici a
v drogové komunité, intoxikaci ¢i trestnou Cinnosti. ZkuSenosti a vzpominky respondentd casto
souvisi s hlubokymi traumaty a silnymi pocity litosti, viny ¢i studu, na které klient mlzZe reagovat
silnymi obrannymi mechanismy, které se projevi i v odpovédich. Metodologické obtize vSech
dotaznikovych Setfeni tak zde mohou byt velmi zvyraznény prdvé emocionalni narocnosti tématu a
zpUsobovat nesoulad mezi tim, co si klient uvédomuje nebo pamatuje, co je schopen ptiznat sam
sobé a co je schopen dokonce uvést do dotazniku).

Zakladnim vychodiskem vyzkumu proto bylo, Ze k procesu zjistovani dat i konstrukci vyzkumného
nastroje musime pfistupovat maximalné citlivé a ohledupiné.

- samoziejmé byly zakladni etické postupy, jako je zaruka diskrétnosti, pouziti anonymizacnich kod( a
statistické zpracovani vysledk( bez moZnosti spojeni s konkrétni osobou

- predvyzkum zjistujici naroc¢nost dotazniku pro respondenty, srozumitelnost, vynechani pfimych
velmi osobnich otazek (znasilnéni, vrazda) a souvislosti s trestnou ¢innosti

- vyzadani souhlasu klientd s vyplnénim - v prostredi provozu komunity bylo pro klienty naro¢né
podstoupit dalsi zatéZovou aktivitu, kterd zasahovala do ¢asu klientd. Pro klienty mohlo byt obtiznéjsi
odmitnout vyplnéni, ani v neformalnich situacich bez pfitomnosti nebyl zaznamendn vyraznéjsi
nesouhlas s Ucasti na vyzkumu

- v samotném dotazniku zdlraznéna moznost vynechat nékteré pfilis citlivé otazky

- v celém dotazniku byla uplatnéna snaha nejvice obtizné otdzky a nabidky odpovédi pro respondenty
formulovat v co mozZna nejpfijatelnéjsi formé, a to nékdy i na Ukor presnosti vypovédi ¢i moZnostem
operacionalizace (namisto presnéjSich méreni ,uvedte, kolikrat jste byl/a zbit/a otcem..” byly
nabidnuty vagnéjsi a vice subjektivni kategorie ,vyjimecné” a , obcas”, casto”)

- zapojeni terapeutl do procesu zjistovani dat a moznost okamzitého poskytnuti podpory pro klienty

Projekt Drogové zdvislosti — nésilnici a obéti podpofila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme
(ze)nam Sanci, ktery je financovan z Norskych fonda.
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Zakladni datovy soubor byl zaznamendn do programu MS Excell, ve kterém probéhla i samotnd
analyza zamérena na deskriptivni charakteristiky a zejména tfidéni prvniho fadu (Cetnosti, prliméry)
v MS Excell, vysledky jsou prezentovany v kontingencnich tabulkdch s relativnimi cetnostmi a
prehlednymi grafy.

U desetibodovych 3$kal byly pro lepsi prehlednost vyhodnoceni slou¢eny kategorie vyjadfujici
nesouhlas (0-4) a souhlas (6-10) a zachovana stfedova hodnota (5), mira nesouhlasu je vyjadiena
celkovym aritmetickym primérem a zajimavéjsi vysledky nékdy ilustrovany nejcastéjsi hodnotou
(modus Cetnosti).

Vybrané vysledky jsou doplnény o analyzu z hlediska véku a pohlavi, a to tam, kde tfidéni druhého
radu prineslo vyraznéjsi rozdily mezi jednotlivymi kategoriemi. Vékové kategorie byly stanoveny do
interval( do 26 let (,mladsi“), 27 aZ 36 let (,,stfedni”) a nad 37 let (,starsi“).

Projekt Drogové zdvislosti — nésilnici a obéti podpofila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme
(Ze)ndm Sanci, ktery je financovan z Norskych fondda.



Y
/-/A\ @ gé?l@ SOCIETY FuND g?ar mgy

SANANIM

Vysledky vyzkumu

1. Jaky mate postoj k tématu fyzického nasili?

Prvni baterie otazek byla zaméfena na zjistovani postoji jesté pred tim, neZ klienti pfistoupili k
samotnému vyplnovani dalSich ¢asti. Otazky na postoje byly smérovany zejména k potfebam klientd
a moZnostem terapie zamérené na tematiku nasili. Tvofi je otazka , jaky mate postoj k tématu nasili?“
a sada vyrokd, s nimiz klienti vyjadfovali miru nesouhlasu ¢i souhlasu na skale 0 — 10. Vyhodnoceni
uvadime pomoci aritmetického priméru, nej¢astéjsi hodnoty (modus) a celkové agregované miry
nesouhlasu (0-4) nebo souhlasu (6-10). Tam, kde se ukazaly vyraznéjsi variace v ¢lenéni podle pohlavi
¢i véku, jsou uvedena i tato zjisténi. Kromé vyhodnoceni jsou naznaceny i mozZné interpretace a
vystupy, pouzitelné pro tvorbu hypotéz o potiebach klientl a pro terapeutickou intervenci.

mohu | nema | tezke nezaj | snazim se | patri k | lepe blizci si | zvladat
mluvit | cenu mluvit | ima vyrovnat | zivotu | branit | ublizuji | svou agresi
Pramér | 6,61 2,75 5,93 3,72 | 6,40 4,61 7,74 3,75 7,38
0-10

ObtiZe a problémy spojené s tématem nasili

bez problémU mohu o nasili mluvit

souhlasim s vyrokem I 61%
nerozhodnuti INIEEEEEGEGEGNGNGNG 15%
nesouhlasim s vyrokem NN 24%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Pro témér dvé tretiny neni problém mluvit o nasili, z toho pro témér tretinu klientd to neni problém
vibec (31 % zvolilo nejcastéjsi hodnotu 10, druhou nejéastéjsi stfredovou hodnotu 5 zvolilo 15 %
respondent(l). Neceld ctvrtina klientd s timto vyrokem nesouhlasi a vnima své problémy mluvit o
tématu nasili. Primér odpovédi dosahl 6,61, prevladal tedy spiSe souhlasny postoj s vyrokem.

Priblizné ¢tvrtina klient(i bude vystavena vétsim obtizim pfi skupinové terapii, zejména pfi verbalizaci
postoju a zkusenosti (bezpedi, obavy, odpor). Otazka sméfuje viibec na samotnou moznost mluvit o
tématu nasili obecné a na pripadné problémy stim spojené. Problémy zde nejsou nijak
pojmenované, mohou zahrnovat jak emocni obtize spojené s traumatem obéti ¢i vinou agresora,
vhimanou hrozbu negativni reakce skupiny nebo hrozici trestné pravni disledky otevieného hovoru o
nasili (tyrani, vrazda, domdci nasili jako pfedmét oznamovaci povinnosti).

Projekt Drogové zdvislosti — nésilnici a obéti podpofila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme
(Ze)ndm Sanci, ktery je financovan z Norskych fondda.
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je pro mne tézké mluvit o svych
zkuSenostech s nasilim

souhlasim s vyrokem I  57%
nerozhodnuti NN 14%
nesouhlasim s vyrokem IS  29%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Pro vétsinu klientl spiSe je tézké mluvit o svych zkuSenostech s nasilim. Nejcastéjsi hodnotou na
Skale byl vyrazny souhlas s vyrokem (modus je hodnota 10 — 19,4 %, druha nejcasté;jsi byla hodnota 7
— 15,3 %). Necela tfetina klient( volila odpovédi spiSe na skale nesouhlasu, pro 11,1 % neni vibec
tézké mluvit o zkusenostech s nasilim. Primér odpovédi byl 5,93, tedy pfevaZujici souhlasny postoj, i
kdyz nepfilis vyhranény.

Z hlediska vékovych kategorii je vice tézké mluvit o svych zkuSenostech s nasilim zejména pro mladsi
klienty, u starsich klientl dokonce byly souhlasné a nesouhlasné postoje k vyroku rovnomérné
zastoupené. Znacné rozdily v postoji se objevily mezi Zenami a muzi — zatimco Zeny s vyrokem ve
velké vétsiné souhlasily (72 %, nesouhlas 15 %), u muzl souhlasila mensina (39 %, 45 % nesouhlas).

Otazka zamétuje na hodnoceni proZivani respondentd pri hovoru o vlastnich zkusenostech s nasilim.
To je pro vétsi ¢ast klientll a zejména pro Zeny spojené stézkostmi, které vzhledem k predchozi
odpovédi ale obecné nepredstavuji problém vibec mluvit o tématu.

nema cenu se v tom Stourat

souhlasim s vyrokem N 15%
nerozhodnuti NG 20%
nesouhlasim s vyrokem I 65%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Do baterie byly zafazeny i dva vyroky, které umoznovaly klientim vyjadfit nesouhlas zabyvat se
,tim*“, mysleno tématem nasili. U prvni otazky byl nej¢astéjsi odpovédi vyrazny nesouhlas s vyrokem,
Ze nema cenu se vtématu fyzického nasili stourat (vlibec nesouhlasilo 40 %). Druha nejcastéjsi
hodnota na desetibodové skale byl nerozhodnuty stifed — 20 % klientd zde vaha mezi souhlasem a
nesouhlasem, coZ je nejvy$si hodnota pocltu nerozhodnutych vtéto baterii vyrokd. Zvysledki

Projekt Drogové zdvislosti — nésilnici a obéti podpofila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme
(Ze)ndm Sanci, ktery je financovan z Norskych fondda.
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muzZeme s jistou rezervou odvozovat hypotézy a interpretace o mife odporu klientd vici tématu nasili

obecné (15 %) ¢i o projevu vnitiniho konfliktu (nerozhodnuti).

Vyrok umoznuje identifikaci nebo naopak vymezeni se proti postoji rezignace nebo malé viry
v moznost zmény ¢i ndpravy okolnosti souvisejicich s nasilim, at jiz z pozice obéti ¢i agresora.

v v

nezajima me, feSim daleko dllezitéjsi véci
souhlasim s vyrokem [NNNEGEGGGE 7%
nerozhodnuti [INNNGEGEGEGEGEE 15%

nesouhlasim s vyrokem [ 58%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Pro 31 % klientd byl odpovédi kategoricky nesouhlas s vyrokem (modus = 0), druhd nejc¢astéjsi
hodnota byli nerozhodnuti (15 %). Téma nasili Ize povaZovat za dileZité a ,zajimavé” pro vétsinu
klientd.

27 % respondentll vyjadfilo souhlasny postoj s vyrokem a reseni témat spojenych s nasilim nevnimaji
jako svou prioritu. 31 % klientd se skrz vyrazny nesouhlas s vyrokem naopak radi mezi klienty, pro
které je téma nasili velmi dllezité.

snazim se s nim vyrovnat

souhlasim s vyrokem I 61%
nerozhodnuti NG 17%
nesouhlasim s vyrokem GGG 22%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Treti otazka byla formulovéana pozitivné a zjistovala, nakolik se klienti védomé vyrovnavaji s tématem
nasili. Necelé dvé tretiny klientd se s tématem nasili snazi néjak vyrovnat, pro necelou pétinu tato
snaha neni aktudlni. Modem byl vyrazny souhlas s vyrokem (hodnota 10 — 28 %), zaroven druhou
nejcastéjSi odpovédi byla nerozhodna stfedova hodnota 5 - 17 %. 12,5 % svyrokem vyrazné
nesouhlasilo a s tématem ndsili se nesnazi vyrovnat.

Projekt Drogové zdvislosti — nésilnici a obéti podpofila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme
(Ze)ndm Sanci, ktery je financovan z Norskych fondda.
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Dva vyroky byly zaméfeny i na zjistovani, nakolik jsou postoje klientd vaéi nasili spjaty s uritou
predstavou nevyhnutelnosti nasili v Zivoté a ve vztahu.

nasili k zivotu vzdycky patrilo

souhlasim s vyrokem [N 383%
nerozhodnuti [INNNENEGEGEENE 15%
nesouhlasim s vyrokem GGG 47%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Vyrok zjistuje, jaké postoje klienti zaujimaji k tezi o nevyhnutelnosti nasili v Zivoté. Sir$i rozptyl
moznych interpretaci a konsekvenci tohoto vyroku zachycuji i vysledky. Klienti s vyrokem spise
nesouhlasili (47 %), zaroven cetnosti odpovédi poukazuji na znacnou diferenciaci postoju. Tri vrcholy
rozdéleni se nachdzi na celé Skdle — modem je vyrazny nesouhlas, ktery vyslovilo 22 %, zaroven
nerozhodny stfed zvolilo 15 % respondentl a vyrazny souhlas oznacilo 14 % klient(. Se vzristajicim
vékem klienti ¢astéji s vyrokem souhlasili, neZz nesouhlasili (ve vékové kategorii nad 37 let spiSe nebo
zcela souhlasilo 47 %).

kdyz k sobé maji lidé blizko, vzdy si
nekdy ublizuji
souhlasim s vyrokem NN 28%
nerozhodnuti NN 18%

nesouhlasim s vyrokem I 54%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Druha teze umoznovala zaujmout postoj ke spojeni obcasného nasili a blizkosti ve vztahu. Prevazil
nesouhlas u vice neZ poloviny klientd, vice nez ¢tvrtina klient vSak souhlasila s tim, Ze blizky vztah
znamend také si nékdy ublizovat. Modus Eetnosti tvofil vyrazny nesouhlas (hodnota 0 — 25 %),
druhou nejcastéjsi odpovédi viak byl nerozhodnuty stfed (hodnota 5 — 18 %). Vyraznéjsi souhlasné
postoje se objevily u stfedni vékové kategorie 27- 36 let (spiSe a zcela souhlasilo 45 %).

Projekt Drogové zdvislosti — nésilnici a obéti podpofila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme
(Ze)ndm Sanci, ktery je financovan z Norskych fondda.
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Posledni dvojice vyroku zjistovala identifikaci s pranimi ohledné obrany proti vnéjsimu nasili a naopak
zvladani vlastni agrese. Umoziuje tvofit hypotézy o tom, nakolik respondenti identifikuji své potreby

a prani v pozicich mozné obéti ¢i plvodce nasili.

Naucit se lépe branit nasili si preji vice nez tfi ¢tvrtiny dotdzanych. O néco mensi pocet (71 % si
zaroven preje naucit se lépe zvladat svou agresi. Svyroky spiSe nesouhlasila zhruba desetina
respondentd, ktera tato pfani spojena se zvladacimi strategiemi at jiz v pozici obéti ¢i plvodce nasili
nepocituje.

Clenéni odpovédi podle pohlavi nepfineslo Zadny vyznamny rozdil v postojich mezi odpovédmi muzd
a Zen, jedina diference se tykala poctu nerozhodnutych, ktery byl u obou otdzek u Zen o cca 5 % vyssi
neZz u muzl. Nepotvrdil se pfedpoklad, Ze muzi budou ¢astéji souhlasit s pranim zvladat svou agresi a
Zeny si budou vice prat naucit se nasili épe branit. Mirny rozdil se objevil pouze u ¢lenéni dle
vékovych kategorii, kde mladsi klienti méné castéji souhlasili s pfanim zvladat svou agresi (spiSe nebo
zcela souhlasilo 57 % mladsich oproti 73 % ve stfedni kategorii a 83 % v kategorii starSich).

chtél/a bych se naucit nasili |épe branit

souhlasim s vyrokem I 76%
nerozhodnuti NN 14%

nesouhlasim s vyrokem I 10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

chtél/a bych se naucit Iépe zvladat svou agresi

souhlasim s vyrokem [N /1%
nerozhodnuti [N 11%
nesouhlasim s vyrokem [ 13%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

2. Zazil/a jste, Ze nékdo blizky...:

Cilem zjistovani bylo zejména subjektivni interpretace zkusenosti klient s agresi a nasilim ze strany
blizkych osob. Respondenti méli moZnost vybirat z variant nikdy — vyjimecné — obcas — casto,
pficemz posouzeni rozsahu téchto kategorii bylo ponechano jejich interpretaci a vyhodnoceni
(napriklad ,,obcas” pro nékoho mohlo byt tfikrat v Zivoté, pro jiného trikrat za rok). Obdobné bylo na
respondentech ponechano posouzeni, kdy jednani blizkych jiz spadalo do dané kategorie agresivniho
chovdni. Vtéto baterii respondenti castéji vyuzZivali pfitomného vyzkumnika — terapeuta pro

Projekt Drogové zdvislosti — nésilnici a obéti podpofila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme
(Ze)ndm Sanci, ktery je financovan z Norskych fondda.
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zptesnéni odpovédi. Obecné se da fici, Ze odpovédi diky tomu zahrnuji pouze zavaznéjsi formy agrese

v dané kategorii. Naptiklad pro kategorii ,,vyhroiova’nl' nasilim“ nebylo klicové, zda dotycny v situaci
vykrikoval ,ja té zabiju®, ,jestli to udélas, tak ...!“, ale subjektivni pocit strachu ¢i redlného ohrozeni,
ktery klient v situaci prozival.

Signifikantni vysledky pro vyzkumné hypotézy jsou zejména rozsdhlé zkuSenosti s opakovanou
verbalni agresi a s pfimym fyzickym nasilim ze strany blizké osoby.

Zkusenosti s verbalni agresi od blizkych osob uvadi v souladu s predpokladem pomérné vysoké
procento respondentl. Zakladni formy verbalni agrese ze strany blizkych osob (velky kfik, nadavky,
vyhrzky nasilim) nikdy nezaZilo pouze 0-14 % klient(. Klicové jsou vsak nikoliv odpovédi ,nikdy” a
,Vvyjimecné“, ale zejména odpovédi , obcas” a ,,asto”, které indikuji opakovanou zkusenost s danym
chovéanim ze strany blizké osoby. Casto zaZilo velky kiik 54 %, sprosté nadavky 35 % a vyhrGzky
nasilim 31 % klientld. Opakované (tedy prinejmensim odpovédi ,Casto” a ,obcas”) zaZilo tyto tfi
formy agrese blizkych osob mezi 58 — 85 % klientd.

hodné na Vas kricel sprosté Vam vyhroZoval Vam

nadaval nasilim
nikdy
7%

nikdy
0%

nikdy
11%

vyjim
ecné
31%

vy

chyceni a drzeni zhruba Ctvrtina klientd, opakované byla k né¢emu hrozbou nasili pfinucena necela
polovina klientl a vice nez tfi ¢tvrtiny klientd uvedlo zkusenost se silnym chycenim a drZenim.
Zpresnéné odpovédi se tykaly zejména pfitomnosti nepfijemnych pocitd a pocitu ohroZeni a
donuceni.

Projekt Drogové zdvislosti — nésilnici a obéti podpofila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme
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k nécemu Vas prinutil/a silné Vs chytil a drzel
hrozbou nasili

nikdy
8%

nikdy
32% vyjimeén
é
25%
vyjimecn
é
24%

V kategoriich pfimého fyzického nasili uvadi 99 % klientl zkusenost s tim, Ze je nékdo blizky udefil.
Opakované biti zazilo 72 % klientd, u 48 % se nejednalo o vyjimecnou situaci a vice neZ Ctvrtina
blizky ¢lovék zpUsobil bolestivé poranéni. Bolestivé poranéni zaZily bezmala dvé tfetiny klientd,
z toho opakované bylo bolestivé poranéno 38 %, pficemz casté poranéni uvedlo 14 %.

Vyznamné formy nasili ze strany blizkych predstavuji zejména zkusSenosti s opakovanym ¢i ¢astym
bitim a opakovanym bolestivym poranénim, které se tykaji 38 - 48 % respondentl. Z toho miZeme
usuzovat, Ze vice nez tfetina aZ polovina klientd ma zkusenost s chovanim blizkych, které mizeme
oznacit za opakované fyzické nasili.

udefil Vas opakované Vas bil zplsobil Vam

nikdy bolestivé poranéni
1%

vyjim nikdy
B 28%
ecr:e ’ nikdy
290 36%
vyjim
ecné
B vyjime
¢né
26%

Zjistovani zkusenosti s nasilim ze strany blizkych osob mlzeme doplnit zjisténou zkusenosti klient(
s fyzickym napadenim obecné, které zahrnuje i uUtoky od jinych osob, typicky souvisejicich
se zplisobem Zivota uZivatel(l drog pred Ié¢bou. ZkuSenost s opakovanym fyzickym napadenim uvadi
az na jedinou vyjimku vsichni klienti, ztoho témér ctvrtina prozZila tuto zkusSenost nékolikrat

Projekt Drogové zdvislosti — nésilnici a obéti podpofila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme
(Ze)ndm Sanci, ktery je financovan z Norskych fondda.
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v poslednim roce. V poslednim mésici neuvadi zkuSenost s napadenim nikdo, coZ evidentné souvisi

s nedavnym nastupem na lécbu a nutnosti dodrzovat pravidla komunity.

Zaiili jste opakované situace, kdy jste byli fyzicky napadeni?

nékolikrat v poslednim mésici | 0%
nékolikrat v poslednim roce 34%
v minulosti 65%
nikdy 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Frekvence nasilnych situaci v zavislosti na pohlavi

Tabulka zobrazuje podil jednotlivych variant odpovédi tykajicich se miry opakovani zavaznéjsich
forem nasili blizkych lidi v odpovédich muzi a Zen. Vysledky ukazuji na jednoznacny rozdil mezi
pohlavimi jiz pfi porovnani podilu téch, ktefi nikdy nezazili zavaznéjsi nasili od blizkych. Zatimco 42 —
58 % muzl nikdy nezaZilo, Ze by je nékdo blizky k né¢emu pfinutil hrozbou nasilim, opakované bil
nebo bolestivé poranil, u Zen tento podil ¢ini pouze 13 — 18 %. Vyjimkou je pouze udereni, které od
blizkych zaZili vSichni respondenti s vyjimkou 2,6 % Zen.

Zatimco u muzl vidy vétsi podil tvofi ti, ktefi zavainé nasili od blizkych nezaZili nebo jej zaZili
vyjimecné, u Zen je tento pomér presné opacny. Prevlada u nich vidy podil ¢astych a opakovanych

vevs

pouze 3-15 %). Zeny tak daleko &astéji zazivaly opakované nasilné chovani ze strany blizkych.

Projekt Drogové zdvislosti — nésilnici a obéti podpofila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme
(Ze)ndm Sanci, ktery je financovan z Norskych fondda.
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Bolestivé poranil | nikdy | vyjimecné | obcas | casto | Celkovy soucet

Zena 17,9% | 23,1% 35,9% | 23,1% | 100,0%
muz 57,6% | 30,3% 9,1% | 3,0% | 100,0%
Celkovy soucet 36,1% | 26,4% 23,6% | 13,9% | 100,0%

Opakované bil

Zena 15,4% | 23,1% 25,6% | 35,9% | 100,0%
muz 42,4% | 24,2% 18,2% | 15,2% | 100,0%
Celkovy soucet 27,8% | 23,6% 22,2% | 26,4% | 100,0%
Udefil

Zena 2,6% | 17,9% 35,9% | 43,6% | 100,0%
Muz 0,0% | 54,5% 33,3% | 12,1% | 100,0%
Celkovy soucet 1,4% | 34,7% 34,7% | 29,2% | 100,0%

K nécemu prinutil

Zena 12,8% | 17,9% 28,2% | 41,0% | 100,0%
muz 53,1% | 31,3% 9,4% | 6,3% | 100,0%
Celkovy soucet 31,0% | 23,9% 19,7% | 25,4% | 100,0%

3. Stalo se Vam, ze v néjakeé situaci s blizkymi lidmi jste:

Dalsi baterie otdzek se zaméfovala na obdobné zkuSenosti s blizkymi lidmi, tentokrdte v pozici
verbdlniho agresora i puvodce fyzického nasili. Naprosta vétsina respondentl nékdy na blizké lidi
hodné kficela a sprosté jim nadavala (97 a 92 %), opakované (obcas a ¢asto) na blizké kticelo 74 % a
sprosté jim nadavalo 63 % klient(. Vyhrlzky nasilim a silné drzeni blizkého ¢lovéka nékdy pouZilo 62
%, opakované 15 - 18 %. K uderu blizkého clovéka se pfihlasilo 71 %, z toho opakované 18 %.
Opakované biti blizkého vsak uvedlo jen 25 %, z toho plnych 21 % spadalo do kategorie ,vyjimecné”.
Nejzavaznéjsi zde zjistované formy nasili, tedy bolestivého poranéni blizkého ¢lovéka, se nékdy
dopustilo 43 % klient.

Odpovédi v této baterii obecné poukazuji na pomérné nizkou miru opakovaného primého fyzického
nasili v fadu jednotek procent, coz je fadové méné zejména ve srovnani s predchozi baterii, tykajici se
klast otazku, nakolik zde mohlo u respondentl dochazet k subjektivnimu sémantickému posunu
hodnoceni frekvence vlastniho nasili, tedy zda respondenti byli schopni ve stejné mite pfiznat, jestli
v roli fyzického agresora vystupovali vyjimecné, obc¢as nebo casto.

Projekt Drogové zdvislosti — nésilnici a obéti podpofila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme
(ze)nam Sanci, ktery je financovan z Norskych fonda.
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Sprosté
Kticel/ |nadaval/ |VyhroZoval/ | Pfinutil/ Opakovan | Poranil/
a a a nasilim a Drzel/a |Udefil/a | é bil/a a
nikdy 3% 8% 38% 68% 38% 29% 75% 57%
vyjimecné |24% 29% 44% 24% 47% 53% 21% 38%
obcas 43% 38% 14% 6% 14% 15% 3% 4%
casto 31% 25% 4% 3% 1% 3% 1% 1%

4. Ocitl/a jste se nékdy v pozici obéti fyzického nasili téchto lidi?

ZkuSenosti se situacemi, kdy byl klient obéti fyzického nasili ze strany blizkych osob, jsou velmi
rozsahlé a tykaji se nejméné tfi Ctvrtin respondent(l. Relevantni jsou zejména kategorie ,nikdy”
(zadnd zkuSenost, ani ,vyjimecna“) a kategorie ,obcas” a ,Casto”, které poukazuji na opakované
zazitky v pozici obéti fyzického nasili nékteré blizké osoby. Pouze €tvrtina klientdi nebyla nikdy
napadena partnerem Ci partnerkou, k fyzickému nasili ze strany partnera ¢i partnerky dochazelo
opakované u vice nez poloviny respondenttl (obcas 23 %, Casto 30 %). Nasili zazZilo nékdy u matky 58
% klient( (obcas 21 %, Casto 7 %), otce v pozici plivodce nasili zaZilo 53 % klientl (obcas 19 %, Casto
11 %).

otec | matk | souroze | praro | pribuz | partn | vychovat | spoluz | znami, | jiny
a nec dic ny er, ele aci kamar | klient
manz adi
el
nikdy 47% | 42% 68% 84% 88% 25% 81% 44% 46% 72%
vyjimec | 23% | 30% 21% 11% 7% 23% 14% 35% 32% 12%
né
obcas 19% | 21% 7% 4% 2% 23% 4% 14% 18% 12%
Casto 11% | 7% 4% 2% 4% 30% 2% 7% 5% 4%

Z hlediska genderu opét pozorujeme vyrazné rozdily mezi muzi a Zenami, které jsou nejvyssi zejména
u napadeni ze strany partnera a znamého ¢i kamardda. Nikdy nebylo napadeno partnerem pouze 6
% zen (u muzli slo o 50 %), obcas fyzické nasili zaZivalo 33 % (mutZi 8 %) a casto dokonce 45 % klientek
(muZi opét 8 %). Zeny byly East&ji vystaveny i nasili ze strany sourozence, jeho? Gtok né&kdy zaZilo 45
% zen, ale jen 17 % muz(.

Muzi naopak byli nejcastéji obétmi nasili ze strany kamarada a znamych — fyzicky Gtok téchto osob
nezazilo nikdy 21 % muzl, Zeny nebyly nikdy obétmi nasili od kamarad( v 64 % pripad(. Vétsina
zkuSenosti s napadenim kamaradem u muzl vsak nebyla opakovana (vyjimecné 46 %, obcas 25 %,
Casto 8 %). Muzi méli castéji zkusenost s fyzickym utokem ze strany otce (nékdy bylo napadeno 63
% muzl a 46 % Zen).

Projekt Drogové zdvislosti — nésilnici a obéti podpofila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme
(ze)nam Sanci, ktery je financovan z Norskych fonda.
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Z hlediska vékovych kategorii se vyraznéjsi rozdily tykaly zejména stfedni vékové kategorie 27-36 let,
ktera méla vyrazné castéjsi zkusenost s nasilim partnera ¢i partnerky (nékdy jej zaZilo 91 %, ¢asto 43
%). Klienty v mladsi kategorii nékdy napadl partner v 70 % (Casto 26 %), starsi v 56 % (Casto 11 %).
Naopak mladsi kategorie oznacovala Castéji fyzické napadeni spoluzakem a kamaradem ¢i zndmym -
nékdy bylo napadeno 70 % mladsich oproti 43 % stfedni a 44 % starsi vékové kategorii.

otec matka partner/ka

casto

casto

casto
32%

obcas
24%

spoluzaci znami, jiny klient v

casto

obca

16%

asto Kamaradi
8%

ustavu vézeni

casto
obcas 5%

1% N\

vyjim
ecné
8%

22%

5. Ocitl/a jste se nékdy v pozici ptivodce fyzického nasili na téchto lidech?

V pozici agresora — plvodce fyzického nasili vici blizkym lidem se nikdy neocitlo pouze 31 %
respondentl. Nejcastéji byli obéti jejich partnerky a partnefi (vyjimecné je napadlo 44 %, obcas 25
% klientt), dale znami a kamaradi (39 % vyjimecné, 10 % obcas, 7 % Casto) a konecné spoluzaci (30 %
vyjimeéné, 12 % obcas a 9 % casto). Dalsimi obétmi fyzického napadeni byli nejéastéji sourozenci,
které nékdy napadlo celkem 39 %, coz tvori nejvyssi podil mezi napadenymi osobami z primarni
rodiny. Z primarni rodiny kromé zminovanych sourozencl byly nejc¢astéji fyzicky napadany matky
(vyjimecné ¢i ¢astéjsi napadeni zde uvedlo celkem 28 % klient(l), zkusenost s napadenim otce uvedlo
16 % klient. Cast&jsim cilem Gtoku byli rovnéz jini klienti v pobytovych zafizenich — Ustavech,
véznicich atd., celkem 23 %). Nejméné napadani byli z uvedenych blizkych osob prarodice (4 %), jini
pfibuzni (7 %) a vychovatelé (9 %).

Projekt Drogové zdvislosti — nésilnici a obéti podpofila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme
(Ze)ndm Sanci, ktery je financovan z Norskych fondda.
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Z hlediska miry opakovani napadeni na tom nejhif byli spoluZaci klientl (9 % uvedlo jejich casté
napadeni) a znami ¢i kamaradi (Casto je napadalo 7%). Nejvyssi hodnoty ve variantach ,vyjimecné” a
,obcas” viak dosahlo napadeni partnerky / partnera —44 % a 25 %.

otce | matk | souroze | prarod | pribuzn | partn | vychova | spoluz | kamar | jinho
u nce ice eho era tele aka ada klien
ta

nikdy 84% | 72% | 61% 96% 93% 31% 91% 49% 44% 77%
vyjime | 12% | 23% | 37% 4% 5% 44% 7% 30% 39% 7%
cné
oblas | 4% 3% 0% 0% 2% 25% 0% 12% 10% 12%
¢asto 0% 2% 2% 0% 0% 0% 2% 9% 7% 4%

sve

6. Ovlivnily Vas nasilné zazitky a situace ve vaSem dalSim zivoté?

Otazka smérfuje k posouzeni klienta, nakolik si mysli, Ze proZité zkusenosti s nasilim mély vliv na jeho
dalsi Zivot.

Zadny vliv zkusenostem s nasilim nepfisuzuje pouze 4 % klientd, 21 % si mysli, ze vliv na dal3i Zivot
spise nemély. Urcity vliv vnima 46 % klientl a 29 % klient(l se domniva, Ze zazité nasili mélo velky vliv
na jejich Zivot. Vliv zkuSenosti s nasilim na dal$i Zivot si uvédomuji a pocituji tfi Etvrtiny

dotazovanych klientd.

Z hlediska genderu byly opét zjistény vyznamné rozdily — velky vliv na dalsi Zivot pfisuzuje ndsilnym
zazitkm jen 15 % muzd, ale 41 % Zen. Nejvyraznéji vnima vliv nasili na Zivot stfedni vékova kategorie
— 86 % z odpoveédi v této vékové kategorii bylo souhlasnych, z toho velky vliv oznacilo 38 % klient(i ve
véku 27-36 let (mladsi 29 %, starsi 13 %).

Ovlivnily Vas nasilné zazitky a situace
ve Vasem dalSim zZivoté?

50% 46%
40%
29%
30%
21%
20%
0% [ ]
nemeély zadny vliv na m(j spiSe vliv nemély urcitym zpdsobem mne mély velky vliv na mdj Zivot
Zivot ovlivnily
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8. Zazil/a jste v posledni dobé opakované situace:

Tato baterie otdzek smérovala k obtizim, zaZitkim a zkuSenostem s vlastni agresi vici ostatnim lidem

obecné. Zjistuje zejména zazitky souvisejici s prozivanim vzteku a s (ne)schopnosti zvladat vlastni
agresi. Opakovanou neschopnost ovladnout sviij vztek a z ni vyplyvajici velké problémy zazZila nékdy
naprosta vétsina klientd (90 %), z toho vice neZ tfetina klientl se nedokazala nékolikrat ovladnout
v poslednim roce ¢i mésici. Opakované nepfimérené slovni napadeni spojené s naslednymi pocity
litosti uvadi 97 % klientl, 61 % v poslednim roce ¢i mésici. 46 % klientdl muselo opakované
v poslednim roce nasadit hodné sil, aby nékoho neudefilo, tuto obtiz nezaZilo nikdy 22 %
respondent(. 83 % klientd v minulosti nékoho fyzicky napadlo, z toho 8 % klient( priznalo opakované
napadeni béhem posledniho roku. V pozici agresora se nikdy neocitlo pouze 15 % respondent.
V pozici obéti fyzického napadeni se nikdy neocitlo pouhé 1 % klientd, tretina klientl byla fyzicky
napadena v poslednim roce a dvé tretiny ve vzdalenéjsi minulosti. Respondenti dale uvadéli pomérné
malé mnoiZstvi projevenych obtizi v poslednim mésici, pouze u obtizi s verbalni agresi, sebekontrolou
a zvladanim vzteku je v poslednim mésici opakované zaZilo pouze 6-8 % klientll. Vysledky opét svéd¢i
o tom, Ze v komunitach se pracovnikiim a klientdm dafi zachovéavat bezpecéné prostiedi a dodrZzovat
kardinalni pravidlo zakazu agrese a nasili.

- kdy jste nedokazal/a ovladnout vztek a pak z toho mél/a velké problémy?

nékolikrat v poslednim mésici 6%
nékolikrat v poslednim roce 30%
v minulosti 54%
nikdy 10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

- kdy jste nékoho nepfimérené slovné napadl/a, a pak toho litoval/a?

nékolikrat v poslednim meésici
nékolikrat v poslednim roce 53%

v minulosti

nikdy 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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- kdy musite nasadit hodné sil, abyste nékoho neudef¥il/a?

nékolikrat v poslednim meésici %
nékolikrat v poslednim roce 39%

v minulosti 329

nikdy 229

0% 10% 20% 30% 40% 50%

- kdy jste nékoho fyzicky napadi/a?

nékolikrat v poslednim mésici
nékolikrat v poslednim roce

v minulosti

nikdy

bez odpovédi 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

- kdy jste byl/a fyzicky napaden/a?

nékolikrat v poslednim mésici | 0%
nékolikrat v poslednim roce 34%
v minulosti 65%

nikdy 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

8. Vybavuji se vam vzpominky i nepfijemné pocity spojené s nasilim?
Vzpominky a neptijemné pocity spojené s nasilim obecné se vybavuji opakované v poslednim mésici
19 % klientd, nékolikrat v poslednim roce vice 36 % klientd. 39 % klientl se nepfijemné vzpominky a
pocity vybavovaly pouze v minulosti a 6 % je nezaZiva nikdy (jde vyhradné o muze). Vzhledem
k rozsahlym zkusenostem klientd s nasilim jde o pomérné zajimavy vysledek, kdy vzpominky ¢i
nepfijemné zazitky ma vztazeno k sou¢asnému a nedavnému prozivani vétsi polovina klient(l. Pro
mensi polovinu jsou vzpominky a neprijemné pocity spojené s nasilim situovany do minulosti nebo je
neproZivaji vibec. Pfinejmensim si to vétsina klientd preje, jak znaci vysledky v dalsi baterii — 76 %
respondentl si pfeje zapomenout na nepfijemné zazitky a pocity.

Projekt Drogové zdvislosti — nésilnici a obéti podpofila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme
(Ze)ndm Sanci, ktery je financovan z Norskych fondda.
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nékolikrat v poslednim meésici 19%
nékolikrat v poslednim roce 36%
v minulosti 39%
nikdy 6%
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Nepfijemné pocity a vzpominky se nékdy vybavuji bez vyjimky viem Zenam, z nichZ 31 % nékolikrat
v poslednim mésici (u muzd to bylo jen 6 % odpovédi). Podobné je vice aktualné zasazena stredni
vékova kategorie oproti mladsim a starSim.

9. Nakolik je pro vas dualezité dal s tématem nasili zachazet?

Tato otazka jiz smérovala zejména na védomé prani, ochotu a pripravenost klientl zapojit se Ci
pokracovat v praci na tématu nasili, a to zejména s ohledem na nabidku cilli, intervenci a modult
terapeutického programu.

Respondenti mohli na Skdle 0-10 posoudit, zda a nakolik si preji dale zachazet s tématem nasili
nabizenymi zplsoby, které zahrnuji jak konkrétni dovednosti (seberegulace, obrana), tak vnitfni
zplsob dalsiho nakladani s vlastnimi zkuSenostmi (smifit se, zapomenout). Odpovédi v této baterii
potieby klientd do budoucna pfilis nediferencovaly, nebot se respondenti ve velké mife ztotoznovali
s vétSinou polozek. Presto vSak odpovédi davaji zpravu o prioritdch a zaméreni pfipadnych intervenci
tykajicich se zpracovani tématu nasili. Vétsi akcent klienti kladli zejména na konkrétni dovednosti,
uplatnitelné v budoucim Zivoté a rizikovych situacich, at jiz z pohledu obéti nebo plvodce nasili.
V téchto polozkach se projevil jen minimalni nesouhlas a nerozhodnost (v fadu nékolika procent),
muUzeme tedy konstatovat, Ze tato zaméreni jsou pro klienty nejen Zadouci, ale i bezpecna z hlediska
obran ¢i odporu pfi terapeutické praci. Zfetelny, ale jiz o néco méné vyrazny, souhlas ziskala prani
tykajici se vyrovnani s vlastni minulosti, z ¢ehoZz miZeme usuzovat, Ze klienti jsou v naprosté vétsiné
ochotni otevirat témata spojena s nasilnou minulosti. Nejméné podpory ziskalo pfani mit o nasili vic
informaci, coZz opét naznacuje, Ze programy podpory zamérené Cisté na edukaci a informovani pro
klienty nejsou atraktivni.

V dalsim zachdzeni s tématem nasili si klienti nejvice prali umét se postavit nasili (souhlasilo 94 %,
nesouhlasilo pouze 6 %). Schopnost postavit se nasili mlze zahrnovat specifické dovednosti pfi
odvraceni fyzického utoku, tak vyssi psychickou kapacitu vymezit se vici agresorovi a ochranit se
v rizikové situaci. Ztoho mlzZeme odvozovat, Ze potieby klientd v této oblasti zahrnuji i trénink
sebeobrany v pfipadé brachidlni agrese a rovnéZ edukace a prozZitkovy ndcvik verbalnich i
neverbalnich zplsobd, jak Celit agresi.

Projekt Drogové zdvislosti — nésilnici a obéti podpofila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme
(Ze)ndm Sanci, ktery je financovan z Norskych fondda.
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92 % respondentl souhlasilo s pfanim védét, co mam pristé délat jinak, a podobné 90 % si pralo

obejit se v Zivoté bez nasili. Tato prani naznacuji silnou touhu po znalostech a schopnostech
uplatfiovat ¢i zazivat alternativni zplsoby jednani ¢i dosahovani potieb, nez skrze nasili. Podobné
prani se tykalo i schopnosti umét se ovladnout (86 %), tedy zvladat své emoce v zatéZzovych situacich.

Ve druhé fadé se nachdzela prani tykajici se procesu vyrovnavani a zpracovani minulych zazitkd
tykajicich se nasili. Zde si klienti nej¢astéji prali porozumét, proc to tak bylo (82 %) a smifit se tim, co
bylo (79 %). Obdobné velkou podporu vsak ziskalo i ponékud protichlidné prani zapomenout na
nepfijemné véci (76 % souhlasilo, 14 % nesouhlasilo), coz midZeme vnimat jako projev touhy po
okamzité ulevé (obrané) nebo jako odraz vnitfniho konfliktu. Nejméné atraktivni bylo pro klienty
prani védét o nasili vic informaci (54 % souhlasilo, 31 % nerozhodnutych, 12 % nesouhlasilo).

Chtél/a bych:

zapomenout | informace | porozumet | Zivot smirit | vedet, | umetse | umet se
proc bez se co postavit | ovladnout
nasili delat
jinak
7,61 6,21 7,74 9,06 8,28 8,83 9,19 8,65
7 8 6 2 5 3 1 4

umeét se nasili postavit

souhlasim s vyrokem 94%

nesouhlasim s vyrokem 6%
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v

védét, co mam pristé délat jinak

souhlasim s vyrokem 92%
nerozhodnuti 49
nesouhlasim s vyrokem 49
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Projekt Drogové zdvislosti — nésilnici a obéti podpofila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme
(Ze)ndm Sanci, ktery je financovan z Norskych fondda.
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obejit se v Zivoté bez nasili

souhlasim s vyrokem 90%
nerozhodnuti %
nesouhlasim s vyrokem 3%
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umét se ovladnout

souhlasim s vyrokem 6%
nerozhodnuti %
nesouhlasim s vyrokem %
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smifit se s tim, co bylo

souhlasim s vyrokem 82%
nerozhodnuti 8%
nesouhlasim s vyrokem 10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

porozumét, proc to tak bylo

souhlasim s vyrokem 79%
nerozhodnuti 10%
nesouhlasim s vyrokem 11%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

zapomenout na nepfijemné véci

souhlasim s vyrokem 6%
nerozhodnuti 10%
nesouhlasim s vyrokem 14%
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védét o nasili vic informaci

souhlasim s vyrokem 539
nerozhodnuti 8%

nesouhlasim s vyrokem 19%
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Projekt Drogové zdvislosti — nésilnici a obéti podpofila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme
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Zaver

Vyzkum umoziuje formulovat zavéry, které se tykaji specificky klientl dvou terapeutickych komunit.
Moznostem SirSiho zobecnéni brani jak mensi rozsah souboru, tak zejména zaméreni komunit na
specifickou klientelu - starsi klienty, dospivajici a mladé dospélé a matky s détmi. Vysledky vyzkumu
vsak umoznuji zodpovédét zakladni vyzkumné okruhy a hypotézy. Validitu vysledkl zesiluji zjisténa
data, u kterych nebyly zaznamenany logické rozpory ve vypovédich u otdzek, které se néjakym
zpUsobem prekryvaly ¢i vylucovaly.

Klienti terapeutickych komunit maji rozsahlé zkuSenosti s agresivnim chovanim blizkych i dalSich
osob, a to jak v pozici obéti, tak plvodce nasili ve vétsiné jeho forem, tedy od verbalni po brachialni
agresi. Obéti nasili obecné se nékdy stalo 99 % klientll. Obéti nasili ze strany blizkych v jeho
zavaznéjsi formé opakované biti se stalo 72 % klientl, u témér poloviny se nejednalo o vyjimecné
situace a vice nez Ctvrtina klientd ji zazZivala Casto. Bolestivé poranéni od blizkého zazily bezmala dvé
tretiny klientl, opakované bylo poranéno 38 %. Tretina aZ polovina klientd ma zkusenost s chovanim
blizkych, které mizZeme oznadit za opakované nebo casté fyzické nasili.

Fyzického nasili se nékdy dopustilo 85 % klient(, proti svym blizkym nékdy zautocilo nejméné 71 %
klient(, 69 % klient napadlo pfinejmensim nékdy partnera ¢i partnerku.

Vysledky ukazuji na jednoznacné rozdily mezi pohlavimi a typy zkuSenosti zejména se zvlast
zavaznymi formami nasili. Zatimco 42 — 58 % muzl nikdy nezaZilo, Ze by je nékdo blizky k né¢emu
pfinutil hrozbou nasilim, opakované bil nebo bolestivé poranil, u Zen tento podil ¢ini pouze 13 — 18 %.
Zeny jsou také daleko vice ohroZeny vysokou frekvenci nasili — zatimco zku$enosti muzd byly ¢astéji
jen vyjimecné, u Zen Slo prevainé o opakované ¢i pfimo Casté zazitky nasili ze strany blizké osoby.
Fyzické napadeni partnerem ¢i partnerkou nékdy zaZilo 94 % Zen, a pouze 50 % muzd. MuZi se
naopak Castéji stavali obéti napadeni ze strany kamardda a zndmého — nékdy tuto zkusenost zazilo 79
% muzl a 36 % Zen. Ze srovnani dalSich osob pro Zeny predstavoval vétsi hrozbu sourozenec, pro
muZe zase otec.

Klienti obecné vyjadrovali postoje a potieby, které prokazuji potfebnost specifického terapeutického
programu. Casto zaZivaji situace spojené s obtizemi v oblasti seberegulace nebo jsou vystaveni
ohroZujicim situacim. Vybavuji se jim nepfijemné vzpominky, tfi étvrtiny klientd pocituji, Ze nasilné
zazitky mély vliv na jejich Zivot.

U zhruba ctvrtiny klienth se vcelku pravidelné vyskytovaly takové odpovédi, které nevypovidaji o
silnéjsi potrebé intervence (nechut zabyvat se tématem, subjektivni hodnoceni potfebnosti), i tito
klienti vétSinou vyjadrovali urcitd prani a potfebu umét Iépe zachazet s agresi svoji ¢i druhych lidi,
zejména v orientaci na budoucnost. Pfiblizné tretina klientl, zejména Zen ve stfednim véku, ve vsech
ohledech vyjadfuje velmi silnou potfebu zpracovat a zabyvat se tématem nasili.

Projekt Drogové zdvislosti — nésilnici a obéti podpofila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme
(ze)nam Sanci, ktery je financovan z Norskych fonda.
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Evaluace terapeutického programu

Evaluace terapeutického programu probihalo pomoci dotazniku, ktery umozioval jednak pomoci
$kal zaznamenat reflexi klientt k jednotlivym vyrokiim a jednak vlastni vyjadfeni pomoci techniky
doplrovani vét. Dotaznik platné vyplnilo celkem 42 respondenti, 19 muza a 23 Zen, pridmérny vék
byl 28,1 roku.

V prvni otazce reflektovali svou Ucast na skupiné pomoci souhlasu s pfivlastky, které pribéhu skupiny
pridélovaly pozitivni ¢i negativni charakteristiky.

Jaka byla pro vas ucast na skupiné?

naroc¢na |dualeZitd |pfinosna |stresujici | uzZitecna |zbytecna
nesouhlasim s vyrokem 50% 12% 10% 45% 12% 95%
nerozhodnuti 17% 19% 9% 17% 12% 3%
souhlasim s vyrokem 33% 69% 81% 38% 76% 2%
prumér 4,24 7,36 7,43 4,71 6,88 0,6

Nejvétsi miru souhlasu ziskaly pozitivni vyroky. Nejlepsi hodnoceni ziskal privlastek ucasti jako
prinosné — 81 % klientl s vyrokem celkové souhlasilo, rovnéz celkovy primér dosahl nejvyssi hodnoty
7,43. Ti, co hodnotili skupinu jako méné pfinosnou, vétsinou uvadéli zménu pouze na Urovni postoj,
nikoliv chovani. Druhy nejvyssi pocet souhlasnych hodnoceni ziskal pfivlastek uZitecna (76 %
souhlasilo, priimér 6,88), i kdyZz vintenzité souhlasu vyjadiené pomoci celkového priméru ji
predstihlo hodnoceni pfivliastku dulezitd (69 % souhlasilo, primér 7,36). V hodnoceni dileZitosti
ovsem bylo i nejvétsi procento nerozhodnutych (19 %).

Urcity stfed v mife souhlasného ¢i nesouhlasného hodnoceni tvofil privlastek stresujici — nesouhlasilo
45 %, souhlasilo 38 % (prameér 4,71). Méné stresujici byla uc¢ast zejména pro lidi, pro které bylo tézké
poslouchat pfribéhy ostatnich nebo sdilet své pfibéhy, které se vazi k zejména ke vzdalenéjsi minulosti
a k zazitkim z primarni rodiny. Velmi stresujici byla skupina pro klienty, pro které bylo tézké mluvit o
své vlastni agresi a dale o zvlast traumatickych udalostech.

V hodnoceni naro¢nosti sice jiz souhlasilo 50 %, celkovy prameér vsak byl niZsi nez u predchozi otazky
(4,24), coz znaci vétsi intenzitu nesouhlasu. Ti, co zvolili souhlasné hodnoty, v naprosté vétsiné
povazovali za tézké otevfit se a mluvit zejména o svych zaZitcich a své agresi, pro mensi ¢ast bylo
tézké unést pribéhy ostatnich.

Velmi jednoznacné byl hodnocen privlastek zbytecnd, se kterym nesouhlasilo 95 % klientl. Ve
slovnim hodnoceni jediného respondenta byl uveden i diivod nespokojenosti — ,pouze mluveni byla
nuda“.

Projekt Drogové zdvislosti — nésilnici a obéti podpofila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme
(ze)nam Sanci, ktery je financovan z Norskych fonda.
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V dalsi baterii péti otdzek méli respondenti hodnotit, jaka témata a nakolik byla pro né na skupiné
tézka.

co jsem jaky mdm | co mne ve | co dokdzu ve
zazil/a od | jak jsem se |vztah k|vztahu k|svém vztahu
blizkych | choval/a ja | nasili v | nasili k nasili
lidi v minulosti | soucasnosti | jesté ceka | zménit
nesouhlasim s vyrokem |33% 21% 59% 54% 37%
nerozhodnuti 7% 17% 9% 12% 29%
souhlasim s vyrokem 60% 62% 32% 34% 34%
primér 6,12 6,52 4,24 4,45 4,52

v vV

agresi i nasilim na druhych. Stimto hodnocenim souhlasil nejvétsi podil respondentll (62 %) a
nesouhlasil nejmensi podil (21 %), rovnéz pramér dosahl nejvyssi hodnoty 6,52. Pro 60 % klient( bylo
tézké téma zazitkG od blizkych lidi v minulosti, tedy dle dalSich vystupl zejména traumatické
zkuSenosti s partnery a rodi¢i. Pouze tretina klientd proZivala jako obtiznd témata spojena
s pfitomnosti a s budoucnosti. Silna ambivalence ohledné moZnosti zmény se ukdazala v posledni
otazce, ktera rozdélila souhlasné, nerozhodnuté a nesouhlasné odpovédi témér na tfetiny, s mirnou
prevahou nesouhlasu.

Zpétné vazby pomoci doplnéni vét

V kvalitativni ¢asti a zpétnych vazbach v podobé otevienych moznosti doplnéni vyrokl bylo mozné
vysledovat pomérné intenzivni zpracovavani programu na Urovni postojd, prozZivani i chovani. Zde
uvadime vybrané odpovédi, které se opakovaly nejcastéji.

Nova zjisténi: 20 klientd zjistilo, Ze druzi lidé maji obdobné problémy jako oni sami, at jiZ s traumaty
nebo s vyrovnavanim s vlastni agresi. 4 klienti zjistili, Ze druzi jsou na tom h(f.

Uvédomeéni: 14 klientl si uvédomilo vlastni problém s agresi a ovladanim, 5 pro sebe objevilo, ze byli
obéti nasili, 6 si uvédomilo moZnost ¢i nutnost zmény.

Vysloveni: Mluvit o svych zkuSenostech s nasilim dokazala naprosta vétsina respondentd, 12 uvedlo
pfimo mluveni o své agresi, dalSich 12 dokazalo mluvit o zaZitcich, kdy byli obéti nasili nékoho
blizkého, 3 uvedli, Ze to pro né bylo pfilis tézké a nedokazali o zazitcich mluvit.

Uceni: V otazce na nové naucené dovednosti uvadéli respondenti zejména schopnosti zvladani vlastni
agrese, formulovani konstruktivni kritiky, adekvatniho a vcasného vyjadreni emoci bez agrese (i
asertivniho odmitnuti a obrany.

Projekt Drogové zdvislosti — nésilnici a obéti podpofila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme
(ze)nam Sanci, ktery je financovan z Norskych fonda.
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Co mohlo byt na skupiné jinak?
Na skupiné... (mi chybélo...; bylo pfilis tézké...; mi vadilo, Ze...; se nepodafilo...; jsem nestihl/a...)

Chybélo porozuméni od vsech zucastnénych, vlastni odvaha, vice otevienosti a zapojeni ostatnich
klientQ.

Tézké bylo zejména mluvit o své agresi a chovani v minulosti, dale o svych zazitcich v pozici obéti.

Vadilo zejména zleh¢ovani a nedostatek pozornosti, intenzita prozivani a emocni zatéz, nedostatek
¢asu a mala frekvence skupin.

Nepodafilo se probrat vSsechna témata, jit vice do hloubky, slySet pfibéhy vsech lidi, nelhat, pomoci
druhému nebo zapomenout.

Klienti nestihli zejména Fici vSe, vyresit problém nebo jit vic do hloubky.

Negativni zpétné vazby se tykaly zejména vlastniho terapeutického procesu a skupinové dynamiky,
v naprosto minimalni mife se objevovaly vyhrady k zaméreni, organizaci nebo naplni skupin.
Zpétné vazby klientd i hodnoceni na skalach svéd¢i o tom, Ze klienti povaZuji program za velmi
pfinosny, i kdyZz narocny.

Projekt Drogové zdvislosti — nésilnici a obéti podpofila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme
(Ze)ndm Sanci, ktery je financovan z Norskych fondda.



