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Analyza predbéznych vysledkii projektu Drogové
zavislosti - nasilnici a obéti

V prvni fazi vyzkumu jsme zjistovali zkusenosti a postoje, které souvisi s agresi a nasilnym chovanim
blizkych osob vici klientdm TK a s jejich agresivnim chovanim k blizkym lidem.

Agresivnim chovanim oznacujeme obrannou ¢i Utocnou reakci na chovani druhych, ktera je prudka ¢i
nepfimérena, naptiklad slovni Gtok, nadavky, vynucovani ¢i vyhrozovani.

Nasilim rozumime pfimy fyzicky utok nebo vyhrozovani takovym Utokem (udereni, kopnuti,
vyhroZovani bitim atd.).

Blizkou osobou rozumime ptibuzné, partnery, pratele.

Hlavni vyzkumné otazky se zamérovaly na tyto okruhy:

Jsou klienti TK indikovani pro specificky terapeuticky program zaméreny na nasili?
Zazily klienti agresi a nasili v roli obéti a/nebo agresora?

Nakolik se na zkuSenostech s nasilim podilely blizké osoby?

Jaké osoby se podilely na pachani nasili?

Jaké osoby byly obétmi nasili ze strany klientG?

S jakymi typy agrese a ndsili maji klienti zkusenosti?

Vnimaji klienti téma nasili jako zdvazné?

Maji s nim spojené specifické obtize a potfeby?

Hypotézy
a. vétsina klientl TK zazila fyzické nasili ze strany blizké osoby
b. klienti TK maji i ve vztazich s dalSimi blizkymi osobami mimo primarni rodinu obtiZe s nasilim

nebo agresi (v pozici obéti nebo pachatele)

c. u klientl se zkuSenostmi obéti nasili v détstvi se ve vétsiné pripadl priddvaji zkusenosti
pachatele nasili

d. zkusenosti s ndsilim se odrazi i na soucasnych postojich klient TK k nasili

Etika vyzkumu

- souhlas klient(, zaruka diskrétnosti, anonymizacni kddy, statistické zpracovani
- pfedvyzkum zjistujici ndro¢nost dotazniku pro respondenty, srozumitelnost

- zapojeni terapeutl do procesu zjistovani dat a poskytovani pfipadné podpory

Velikost souboru 52 osob

muzi 48 % 16 let

Projekt Drogové zavislosti — ndsilnici a obéti podpofila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme
(ze)nam Sanci, ktery je financovan z Norskych fonda.
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Zeny 52 %

Nejmladsi respondent

Nejstarsi respondent 49 let

Vékovy primér 30,2 let

vékova skupina do 26 27-36 | 37 avice
pocet respondentl 17 23 12

- vysledky jsou predbézné, sbirdni dat dale probiha
- prezentace se tykd zakladni analyzy zahrnujici tfidéni prvniho fadu podle relativnich cetnosti
- vysledky jsou v této fazi pouze deskriptivni

1. Jaky mate postoj k tématu fyzického nasili?
bez problémd mohu o nasili mluvit

souhlasim s vyrokem I 63 %
nerozhodnuti I 12%
nesouhlasim s vyrokem HIEEEEEEEE——— 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Pro témér dvé tretiny neni problém mluvit o nasili, z toho pro téméf tretinu klientl to neni problém
vibec (hodnota 10). Ctvrtina klientd s timto vyrokem nesouhlasi a svij problém mluvit o tématu

vhima.

nema cenu se v tom $tourat

souhlasim s vyrokem | 15%
nerozhodnuti NG 23%
nesouhlasim s vyrokem GGG 62%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Nejcastéjsi odpovédi byl vyrazny nesouhlas s vyrokem, Ze nemad cenu se v tématu fyzického nasili
$tourat (vibec nesouhlasilo 38 %). Druha nejcastéjsi hodnota byl nerozhodnuty stfed — 23 % klient(
zde vdha mezi souhlasem a nesouhlasem, coz je nejvyssi hodnota poctu nerozhodnutych v této
baterii vyrokd. Z vysledkll miGZeme s jistou rezervou odvozovat hypotézy a interpretace o mire
odporu klientl vici tématu nasili obecné (15 %) ¢i o projevu vnitiniho konfliktu (nerozhodnuti).

Projekt Drogové zavislosti — ndsilnici a obéti podpofila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme
(ze)nam Sanci, ktery je financovan z Norskych fonda.



A
/_/A\ NADACE norway
@ OPEN SOCIETY FUND

SANANIM T grants

je pro mne tézké mluvit o svych
zkuSenostech s nasilim

souhlasim s V\jrokem L 549,
nerozhodnuti I 15%
nesouhlasim s vyrokem I 31%

0% 10% 20% 30% 40% 50%  60%

Pro vétsinu klientl je tézké mluvit o svych zkusenostech s nasilim. Nejcastéjsi hodnotou na skale byl
souhlas vyjadreny kategorii 7, kterou oznacilo 19 % klientd. Pro 17 % klientl neni vibec tézké mluvit
o svych zkusenostech.

nezajima mée, resSim daleko dulezitéjsi
VEcCi
souhlasim s vyrokem IEEEEEE——————— 31%

nerozhodnuti I 17%
nesouhlasim s vyrokem NI 52%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Pro 23 % klient( byl odpovédi kategoricky nesouhlas s vyrokem (modus = 0), druha nejcasté;jsi
hodnota byli nerozhodnuti (17 %). Téma nasili Ize povaZovat za ddleZité a ,,zajimavé” pro tésnou
vétsinu klientd.

snazim se s nim vyrovnat

souhlasim s vyrokem I 60%
nerozhodnuti GGG 17%
nesouhlasim s vyrokem I 27%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Necelé dvé tretiny klientl se s tématem nasili snazi néjak vyrovnat, pro vice nez ¢tvrtinu tato snaha
neni aktudlni. Modus byl vyrazny souhlas (hodnota 10 — 31 %), zaroven druha nejcasté;jsi odpovéd je
vyrazny nesouhlas (hodnota 10 - 16 %).

Projekt Drogové zavislosti — ndsilnici a obéti podpofila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme
(ze)nam Sanci, ktery je financovan z Norskych fonda.
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nasili k zivotu vzdycky patfilo

souhlasim s vyrokem 38%

nerozhodnuti I 17%
nesouhlasim s vyrokem NI 3%

0% 10% 20% 30% 40%  50%

Vyrok zjistuje, jaké postoje klienti zaujimaji k tezi o nevyhnutelnosti fyzického nasili v Zivoté. Sirsi
rozptyl moznych interpretaci a konsekvenci tohoto vyroku zachycuji i vysledky. Klienti s vyrokem
nejcastéji souhlasili (38 %), zaroven ¢etnosti odpovédi poukazuji na silnou diferenciaci postoju.
Rozdéleni hodnot ma dva mody (vyrazny nesouhlas - 0 a nerozhodny stfed 5 zvolilo shodné 19 %
respondent(), dalsi nejcastéjsi hodnota byl vyrazny souhlas s vyrokem v hodnoté 10 — 15 %.

kdyz k sobé maji lidé blizko, vzdy si nékdy
ublizuji

souhlasim s vyrokem NN 29%
nerozhodnuti NG 17%
nesouhlasim s vyrokem IS 54%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Druha teze umoziovala zaujmout postoj k nevyhnutelnosti spojeni ob¢asného nasili a vztahové
blizkosti. Pfevazil nesouhlas u vice nez poloviny klientl, téméf tretina klientl vSak souhlasila s tim, Ze
blizky vztah znamena také si nékdy ublizovat. Modus ¢etnosti tvofil vyrazny nesouhlas (hodnota 0 —
25 %), druha nejcastéjsi odpovéd byl nerozhodnuty stfed (hodnota 5 — 17 %).

2. Zazil/a jste, Ze nékdo blizky...:

Cilem zjistovani bylo zejména subjektivni interpretace zkusenosti klient( s agresi a nasilim ze strany
blizkych osob. Respondenti méli moZnost vybirat z variant nikdy — vyjimecné — obcas — Casto,
pficemz posouzeni rozsahu téchto kategorii bylo ponechano jejich interpretaci a vyhodnoceni
(napriklad ,obcas” pro nékoho mohlo byt tfikrat v Zivoté, pro jiného tfikrat za rok). Obdobné bylo na
respondentech ponechano posouzeni, kdy jednani blizkych jiz spadalo do dané kategorie agresivniho
chovdni. V této baterii respondenti ¢astéji vyuZivali pfitomného vyzkumnika — terapeuta pro

Vv

Projekt Drogové zavislosti — ndsilnici a obéti podpofila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme
(ze)nam Sanci, ktery je financovan z Norskych fonda.
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v dané kategorii. Napftiklad pro kategorii ,,vyhrozovani nasilim“ nebylo klicové, zda doty¢ny v situaci
vykfikoval ,ja té zabiju“, ,jestli to udélas, tak ...!“, ale subjektivni pocit strachu ¢i redlného ohrozeni,
ktery klient v situaci prozival.

Signifikantni vysledky pro vyzkumné hypotézy jsou zejména rozsahlé zkusenosti s opakovanou
verbalni agresi a s pfimym fyzickym nasilim ze strany blizké osoby.

Zkusenosti s verbalni agresi od blizkych osob uvadi v souladu s predpokladem pomérné vysoké
procento respondent(. Zakladni formy verbalni agrese ze strany blizkych osob (velky kfik, nadavky,
vyhridizky) nikdy nezaZilo pouze 0-14 % klient(. Casto zaZilo velky kFik 54 %, sprosté naddvky 38 % a
vyhriizky nésilim 31 % klient(. Opakované (tedy prinejmensim odpovédi ,Casto” a ,,obcas”) zazilo
tuto formu agrese blizkych osob mezi 60 — 85 % klient(.

hodné na Vas kficel sprosté Vam nadaval

nikdy
0% ___

vyjimecné
vyjimecn 13%
é
15%

vyhrozoval Vam nasilim

nikdy
14%

vyjimecn
é
26%

Projekt Drogové zavislosti — nasilnici a obéti podpofrila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme
(ze)nam Sanci, ktery je financovan z Norskych fonda.
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V kategorii zadvaznéjsich forem agrese uvadi €asté prinuceni pod hrozbou nasili a silné drZeni zhruba
ctvrtina klientd, opakované byla k né¢emu prinucena neceld polovina klientd a vice nez tfi ¢tvrtiny
klientd uvedlo zkusenost se silnym chycenim a drzenim. Zpfesnéné odpovédi se tykaly zejména
pfitomnosti neptijemnych pocitll a pocitu ohroZeni a donuceni.

k nééemu Vas pfinutil/a silné Vas chytil a drzel

hrozbou nasili n;l;iy

V kategoriich pfimého fyzického nasili uvadi 98 % klientd zkusenost s tim, Ze je nékdo blizky udefil a
stejny pocet uvadi zkusenost s opakovanym bitim. U obou forem nasili jsou uvadény shodné

vysledky — pokud ma nékdo zkusenost s tim, Ze je blizky udefil, at jiz vyjimecné, obéas nebo casto,
pak tato zkusenost nezahrnuje pouze jednu ranu, ale vidy se jednalo o opakované biti.

udefil Vas opakované Vas bil

nikdy
2%

Projekt Drogové zavislosti — nasilnici a obéti podporila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme
(ze)nam Sanci, ktery je financovan z Norskych fonda.
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Nejzavaznéjsi zjistovana forma nasili se tykala zkusenosti, kdy klientdm blizky ¢lovék zplsobil
bolestivé poranéni. Bolestivé poranéni zazily bezmala dvé tietiny klient(, z toho opakované bylo
bolestivé poranéno 38 %, pficemz casté poranéni uvedlo 13 %.

PRAHA
FRANA

zplsobil Vam bolestivé

poranéni

nikdy

35%
obcas
25%

vyjimecn
é
27%

Zjistovani zkusenosti s nasilim ze strany blizkych osob mizeme doplnit zjisténou zkusenosti klientd

s fyzickym napadenim obecné, které zahrnuje i Utoky od jinych osob, typicky souvisejicich

se zplsobem Zivota uZivatell drog pred lécbou. Zkusenost s opakovanym fyzickym napadenim uvadi
vsichni klienti, z toho témér ¢tvrtina prozila tuto zkusenost nékolikrat v poslednim roce. V poslednim
mésici neuvadi zkuSenost nikdo, coZ evidentné souvisi s neddvnym nastupem na lé¢bu a nutnosti

dodrZovat pravidla komunity.

Zaiili jste opakované situace, kdy jste byli fyzicky napadeni?

nékolikrat v poslednim mésici | 0%
nékolikrat v poslednim roce 239
v minulosti 7%
nikdy | 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

3. Stalo se Vam, Ze v néjaké situaci s blizkymi lidmi jste:

Projekt Drogové zavislosti — ndsilnici a obéti podpofila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme
(ze)nam Sanci, ktery je financovan z Norskych fonda.
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na né hodné kficel/a sprosté jim nadaval/a

nikdy
2%

=

&

vyhroZoval/a jim nasilim je k né¢emu prinutil/a

gasto hrozbou nasili

0,
4% Casto

oblas__ 5o
8% o
nikdy
37%

nikdy
71%

Projekt Drogové zavislosti — nasilnici a obéti podporila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme
(ze)nam Sanci, ktery je financovan z Norskych fonda.
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silné je chytil/a, drzel/a
Casto
2%

opakované je bil/a

ob&as  Casto
4% 0%

nikdy
79%

udefil/a jste
Casto
2%

zpUsobil/a jim bolestivé
poranéni

obtas Casto
2%

nikdy
56%

4. Ocitl/a jste se nékdy v pozici obéti fyzického nasili téchto lidi?

Projekt Drogové zavislosti — nasilnici a obéti podporila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme

(ze)nam Sanci, ktery je financovan z Norskych fonda.
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otec

matka

casto

partner/ka

spoluzaci
Casto

8% N\

Projekt Drogové zavislosti — nasilnici a obéti podporila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme

(ze)nam Sanci, ktery je financovan z Norskych fonda.
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znami, kamaradi jiny klient v Gstavu,
vézeni
casto
obcas 5%

11%

vyjimec
né
8%

srve

6. Ovlivnily Vas nasilné zazitky a situace ve vaSem dalSim zivoté?
Otazka smétuje k posouzeni klienta, nakolik si mysli, Ze prozité zkusenosti s nasilim mély vliv na jeho
dalsi Zivot.

Zadny vliv zkuenostem s nasilim nepfisuzuje pouze 4 % klientt, 23 % si mysli, Ze spise vliv nemély.
Urcity vliv vnima polovina klient( a dalsich 23 % klientl se domniva, Ze nasili mélo velky vliv na jejich
Zivot. Vliv nasili na Zivotni pfibéh si uvédomuje a pocituje 73 % klient( terapeutickych komunit.

Projekt Drogové zavislosti — nasilnici a obéti podpofrila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme
(ze)nam Sanci, ktery je financovan z Norskych fonda.
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Ovlivnily Vas nasilné zazitky a situace
ve Vasem dalSim Zivoté?

60%

50%
50%

40%

30%
23% 23%

20%

0
10% 4%

0%
nemeély Zadny vlivna  spiSe vliv nemély uréitym zplsobem  mély velky vliv na
muj Zivot mne ovlivnily muj Zivot

8. Zaiil/a jste v posledni dobé opakované situace:

Tato baterie otazek smérovala k obtizim, zazitklim a zkuSenostem s vlastni agresi v(ci ostatnim lidem
obecné. Zjistuje zejména zazitky souvisejici s prozivanim vzteku a s (ne)schopnosti zvladat vlastni
agresi. Opakovana neschopnost ovladnout svtij vztek a souvisejici velké problémy zaZila nékdy
naprosta vétsina klientd (92 %), z toho vice nez ¢tvrtina se nedokazala nékolikrat ovladnout

v poslednim roce. Opakované nepfimérené slovni napadeni spojené s naslednymi pocity litosti uvadi
98 % klient(l, 60 % v poslednim roce. 41 % klientli muselo opakované v poslednim roce nasadit
hodné sil, aby nékoho neudefilo. 83 % klienti v minulosti nékoho fyzicky opakované napadlo,

z toho 8 % klient( pfiznalo opakované napadeni béhem posledniho roku.

- kdy jste nedokazal/a ovladnout vztek a pak z toho mél/a velké problémy?

nékolikrat v poslednim mésici 2%
nékolikrat v poslednim roce 25%
v minulosti 65%
nikdy %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

- kdy jste nékoho nepfimérené slovné napadl/a, a pak toho litoval/a?

Projekt Drogové zavislosti — ndsilnici a obéti podpofila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme
(ze)nam Sanci, ktery je financovan z Norskych fonda.
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nékolikrat v poslednim mésici 6%
nékolikrat v poslednim roce 54%
v minulosti 38%
nikdy 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

- kdy musite nasadit hodné sil, abyste nékoho neudef¥il/a?

nékolikrat v poslednim mésici 4%
nékolikrat v poslednim roce 7%
v minulosti 38%
nikdy 19%

bez odpovédi 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

- kdy jste nékoho fyzicky napadi/a?

nékolikrat v poslednim meésici
nékolikrat v poslednim roce

v minulosti

nikdy 5%

bez odpovédi 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

9. Vybavuji se vam vzpominky €i nepfrijemné pocity spojené s nasilim?

Vzpominky a nepfijemné pocity spojené s nasilim obecné se vybavuji aktualné (v poslednim mésici)
15 % klientd, v poslednim roce poloviné klient(, neceld polovina je ma spojené s minulosti. Vzhledem
k rozsahlym zkusenostem klientd s nasilim jde o pomérné prekvapivy vysledek.

nékolikrat v poslednim mésici
nékolikrat v poslednim roce
v minulosti 44%

nikdy

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Projekt Drogové zavislosti — ndsilnici a obéti podpofila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme
(ze)nam Sanci, ktery je financovan z Norskych fonda.
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10.Nakolik je pro vas dulezité dal s tématem nasili zachazet?
V dal$im zachdazeni s tématem nasili si klienti preji zejména osvojit si praktické dovednosti obrany a
seberegulace, které se vztahuji k budoucnosti. Naprosta vétsina klient( si prala umét se nasili

postavit (souhlasi 96 %), obejit se v Zivoté bez nasili (92 %), védét, co maji pristé délat jinak (90 %) a
umét se ovladnout (87 %).

Ve druhé radé se nachazela prani tykajici se procesu vyrovnavani a zpracovani minulych zazitka
tykajicich se nasili. Zde si klienti nej¢astéji prali zapomenout na neprijemné véci (81 %), porozumét,
proc to tak bylo a smifit se tim, co bylo (shodné 79 %). Nejméné atraktivni bylo pro klienty pfani
védét o nasili vic informaci (54 % souhlasilo, 31 % nerozhodnutych, 12 % nesouhlasilo).

Chtél/a bych:

zapomenout na nepfijemné véci

souhlasim s vyrokem 81%
nerozhodnuti %
nesouhlasim s vyrokem 12%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

védét o nasili vic informaci

souhlasim s vyrokem 54%
nerozhodnuti 31%

nesouhlasim s vyrokem 15%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

porozumeét, proc to tak bylo

souhlasim s vyrokem 79%
nerozhodnuti 12%
nesouhlasim s vyrokem 10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Projekt Drogové zavislosti — ndsilnici a obéti podpofila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme
(ze)nam Sanci, ktery je financovan z Norskych fonda.
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obejit se v Zivoté bez nasili

souhlasim s vyrokem 929
nerozhodnuti 6%
nesouhlasim s vyrokem 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

smifit se s tim, co bylo

souhlasim s vyrokem 79%
nerozhodnuti 10%
nesouhlasim s vyrokem 12%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

v

védét, co mam pristé délat jinak

souhlasim s vyrokem 90%
nerozhodnuti 49
nesouhlasim s vyrokem 606

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

umeét se nasili postavit

souhlasim s vyrokem 6%

nesouhlasim s vyrokem 4%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Projekt Drogové zavislosti — nasilnici a obéti podpofrila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme
(ze)nam Sanci, ktery je financovan z Norskych fonda.
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umeét se ovladnout

souhlasim s vyrokem 87%
nerozhodnuti 6%
nesouhlasim s vyrokem 8%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Projekt Drogové zavislosti — ndsilnici a obéti podpofila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme
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