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Kazuistika — Vdaclav 30 let, kfiZovad zavislost, opakované kratkodobé hospitalizace

S Vaclavem se potkavam 6 let v rdmci programd SANANIM. Zde vyuZival socialni sluzbu Stabilizaéni
program (kontinudlni pfipadovéd prace — individudlni poradenstvi, pracovni terapie, edukace ve
skupiné, hygienicky, potravinovy a Satni servis). Setkdvame se spolecné i s klientem a jeho matkou,
ktera se ho snaZi podporovat. V poslednich tfech letech klient nékolikrat nastoupil do pobytové
abstinencni lécby, vétsinou vsak ukondil jiz béhem detoxifikacni faze. NejvétSim udspéchem, byl
pllroc¢ni pobyt v Terapeutické komunité Hefman. Zde zrecidivoval na vikendovém vyjezdu koncem
kvétna a do komunity se jiZz nevratil. V ¢ervnu 2018 jsem mu nabidla Gcast v projektu Case

management.

Vaclav o sobé tika, Ze je z dobré rodiny, vedeny ke zdravému Zivotnimu stylu, podporovan ve
sportovnich aktivitach. Matka je zdravotni sestra, otec podnikatel, starsi sestra je Iékarka. Klient je
spiSe introvert, na zakladni Skole byl spoluzdky nékdy Sikanovan. S détmi ve sportovnich oddilech mél
ale dobré vztahy. Alkohol zacal uZivat ve 13 letech, zmirfioval si tim Uzkostné stavy. V 15 letech uzil
poprvé pervitin. Po kratkém obdobi vikendového Siupani presel k injekénimu uzivani. Opiaty zkusil
poprvé v 19 letech. KdyzZ si na né vytvofil zavislost, nastoupil do metadonové substituce. Nasledovalo
obdobi, kdy minimalizoval uZivani alkoholu a pervitinu. Lé¢bu ale musel ukondit kvlli zméné
zdravotni pojistovny, vznikl mu dluh v metadonovém programu. UZivani pervitinu mu pusobi
psychotické stavy, kdy musi vyhledat psychiatrickou péci, mnohokrat byl kratkodobé hospitalizovan.
V uzivani alkoholu je takzvané ,bez brzd“ — byval béiné na hladiné alkoholu 2-3%.. To mu
zpUsobovalo vainé somatické obtize. Opakované to fesSil opét kratkodobou hospitalizaci, kdy se

dostal zase na hranici 0%o.

Spoluprace s klientem v rdmci projektu Case management umoznila rozsifit nas pravidelny kontakt na
prakticky denni. Kromé osobnich setkani jsme komunikovali i telefonicky. Hlavnim tématem bylo
uzivani alkoholu a pervitinu, dale pomoc pfi kontaktu sUtadem prace, zaméstnavatelem,

ubytovatelem, zdravotniky a rodinou.

Prvni klient(v cil byl udrzet se v zaméstnani. Zde ale po 6 tydnech skondil kvili alkoholu. Dalsim cilem

se tedy stal ndstup do pobytové abstinencni |é¢by. To se nakonec podafilo v poloviné fijna. Klient je
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nyni v péci psychiatrické l1é¢ebny a zacdtkem roku 2019, by mél nastoupit zpatky do Terapeutické

komunity Hefman. | nadale udrzujeme telefonicky kontakt.



