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Kazuistika - Barbora 48 let, pervitin od 19 let, 3x vykon trestu odnéti svobody (VTOS)

Barbora pochazi z Prahy, rodice se rozvedli, kdyzZ ji bylo 6 let, ma starsi sestru. Do rozvodu rodicl
povazuje své détstvi za $tastné, rodina drzela pohromadé. Rozvod rodicd byl plny zasté a nenavisti,
své problémy a rozepre rodice resili rGznymi naschvaly pfes Barboru a jeji sestru. Barbora i jeji sestra
byly svéfeny do péce matky. Ta si ¢asto vodila domU své znamosti, Barbora si vzpoming, Ze byvaly
hodné samy doma. Sestra v 15 letech odesla z domova a Barbora zlstala s matkou sama, otec si ji
bral na vikendy, hodné casu trdvila Barbora se svou babickou, ke které i pozdéji casto utikala. Babicka
byla jejim nejblizsSim clovékem v détstvi, chranila ji a méla pro ni vidy pochopeni a pohlazeni, ¢ehoz
se ji ze strany matky nedostavalo. KdyZ bylo Barbofe 12 let, nasla si matka pfitele, ktery zacal Barboru
sexudlné obtéZovat, trvalo to 2 roky. Matka o tom védéla, ale tuto situaci nijak neresila. Barbora
utekla k babi¢ce a chtéla u ni zlstat, coz matka nechtéla dopustit a snaZila se o to, aby byla Barbora
umisténa do vychovného Ustavu. Nakonec byla Barbora svéfena do péce otce a svou matku uz
nevidéla, ani ji nekontaktovala az do soucasné doby. Nikdy se nepokusily o sblizeni, Barbofina matka
ani nikdy nepoznala jejiho syna. Se sestrou se vidéla aZ tésné pred smrti otce, ktery pred 5 lety
zemfrel. Barbora o otci mluvi jako o pracovitém ¢lovéku, ktery ale bohuZel ¢asto resil své problémy
alkoholem. V dobé kdy Zila Barbora se svym otcem, si uz délala, co chtéla. Zacala navstévovat ucilisté,

ale Skolu nedokoncila a po 2 letech ucilisté opustila.

Kdyz bylo Barbofe 21 let, otéhotnéla se svym pfitelem a porodila syna Zderika. S partnerem se
rozesla, kdyZ bylo synovi rok a pul. Od té doby méla spiSe ndhodné znamosti, dlouhodoby vztah uz

nikdy. Syn Zdenék je momentalné ve VTOS.

Drogy ji poprvé nabidl pfitel, se kterym ma syna, to bylo Barbore 19 let. VZdy uzivala pouze pervitin,
jiné drogy nezkusila. Prvnich 6 let pouze Sriupala, po 5 letech zacala uZivat pervitin nitroZilné. Aby
méla na drogy penize, zacala je prodavat. Drogy se staly soucasti jejiho Zivota, dlouhou dobu vedla
,dvoji Zivot”, spousta lidi v okoli o jeji zavislosti nevédéla. Zvladala i chodit do prace, zavislost
Uspésné tajila, nechtéla pfijit o zaméstnani.

Barbora byla celkem osmkrat soudné trestana, ve VTOS byla tfikrat (prodej a distribuce drog, mareni
zakazu fizeni motorového vozidla a proména podminec¢ného odsouzeni). Soudem méla natizenu
ambulantni Iécbu, kterou ale nedokoncila z divodu nastupu do VTOS. Ve skutecnosti nikdy mimo

VTOS neabstinovala. Sama sobé méla tendenci si namlouvat, Ze 1é¢bu nepotiebuje, Ze kdyz bude
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chtit, zvlddne vSe sama. Trvalo dlouhou dobu, nez si pfiznala, Ze sama tento problém nedokdaze

zvladnout, Ze se ocitla v za¢arovaném kruhu.

V prabéhu VTOS si uvédomila, Ze pokud nebude abstinovat, s nejvétsi pravdépodobnosti bude jeji
Zivot pokracovat v zajetych kolejich, a Ze se ocitne znovu za mftiZzemi. Proto jiz ve VTOS zacala
premyslet o tom, jak se pfipravit na Zivot ,venku” a jak zvladnout abstinenci. Nechtéla se vracet ke
svému starému zivotu, chtéla si najit praci, zacit fesit dluhy a urovnat vztah se svym synem. Ve VT
pfisla moZnost zapojit se do case managementu, které vyuzila a intenzivni spoluprace pokracuje i po

propusténi.

Z VTOS byla Barbora propusténa v zafi 2018. V rdmci CM mame s Barborou navdazan funkéni vztah, od
jejlho propusténi jsme v intenzivnim osobnim kontaktu. Postupné jsme zacali resit zaleZitosti,
potiebné k tomu, aby se snaze zaclenila do bézného Zivota. V soucasné dobé md Barbora stabilni
zaméstnani, bydli v byté, ktery zdédila po otci. Snazi se splacet dluhy a pfipravuje se na insolvenci.

V zaméstnani i v Zivoté je celkem spokojend, dochazi také pravidelné za synem, ktery je ve VTOS.



