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Kazuistika - David 33 let, dudlni diagnoza, opakované dlouhodobé hospitalizace

David spolupracuje s organizaci SANANIM od 16. Unora 2018. V ¢ervnu téhoz roku byl zarazen mezi
klienty projektu Case managementu. Davida doporucil do péce lékar z oddéleni nasledné péce
psychiatrické nemocnice, kde byl v poslednich deseti letech opakované a dlouhodobé hospitalizovan
pro zavaznou dualni diagndézu — paranoidni schizofrenii v kombinaci se zavislosti na stimulanciich

a marihuané.

Co se tyka rodinného zazemi, mél David oproti jinym klientdm S$tésti, Ze se po propusténi
z hospitalizaci mohl vratit dom( — Zije srodici, je v kontaktu se sourozenci a dalSimi rodinnymi
pfislusniky (bratr, sestra, babicka), podnikaji pravidelné spole¢né akce (vylety, rybafeni, pobyt na

horach).

David nedokoncil ucebni obor, pracoval pouze kratkodobé pred vice nez deseti lety. M4 pfiznany
invalidni dlichod 3. stupné a omezenou svépravnost (opatrovnikem je matka). V détstvi se vénoval
sportu (gymnastice, fotbalu, florbalu) a kvali uzivani drog veskeré zajmy opustil. Obdobi konzumace
pervitinu a marihuany vidy vyvrcholilo psychotickou atakou, v ramci které zaZival paranoidni stavy
ohledné odstrelovacl a napadal rodinné pfislusniky. Po stabilizaci v psychiatrické 1é¢ebné se kolecko

opakovalo.
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sluzbu case managementu, a pomoct mu s udrZzenim abstinence prostfednictvim zaplnéni volného
Casu — obnoveni zajmQ. Pokud se podafi klienta stabilizovat z hlediska dusSevniho i zavislostniho
onemocnéni, je vplanu zaméfeni se na castecné osamostatnéni; nalezeni chranéného bydleni

a zaméstnani.

Propustény byl David ve stabilizovaném stavu a se zajisténou ambulantni psychiatrickou péci, véetné
depotni antipsychotické medikace. | pres kompenzovany stav u néj ovSsem pretrvavaly bludy
o vyjimeénych schopnostech a nendhled na dlvody hospitalizace: ,Mifili na mé ze stfechy

odstrelovaci, museli mé pfed nimi schovat do Ié¢ebny.”

V Uvodni fazi jsme pracovali na vybudovani divéry a dobrého vztahu, na kterém puUjde postavit dalsi
fungovani. Spolupraci s klientem velmi usnadnily socioterapeutické aktivity realizované v ramci
projektu. Vzhledem k povaze onemocnéni vydriel komunikovat velmi omezené v prostiedi

konzultovny, snadno sklouzaval k bludim a propadal se do vlastni paralelni reality. Naopak mimo
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ambulanci, pfi prochazce ¢i sportovni aktivité se drzel déle v kontaktu a bludy se objevovaly az po
vyrazné delSim case. David sam hodnotil, Ze doposud netusil, co se dd v Praze vSechno délat bez
drog, Ze Ize volny Cas travit i jinak, aniz by to byla nuda. Zacal si také obnovovat nékteré dovednosti
z minula, o kterych si myslel, Ze jsou ddvno ztracené, napf. jizdu na in-line bruslich. Zicastnil se

i spolecnych aktivit (lezeni na horolezecké sténé, prohlidka botanické zahrady).

Koordinace péce o klienta spociva predevsim v pravidelné komunikaci sjeho matkou, kterd je
zaroven v roli opatrovnice, ambulantni Iékarkou. Matce byla nabidnuta podpora Poradny pro rodice

(mobilni rodinny tym), kterou zatim nevyuZila.

V dalSim lécebném planu se budeme zaméfrovat na ziskani chranéného zaméstnani, vyhledové
bydleni. Aktudlné lze povazovat za Uspéch, Ze klient, ktery stravil poslednich vice nez deset let
v rezidencni péci, funguje jiz tfi Ctvrté roku pouze s ambulantni podporou a zvlada abstinovat od

nelegdlnich drog.



