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Kazuistika — Karel, 50 let, 2x ve vykonu trestu, 30 let uZiva nitroZilné vice navykovych Iatek

Karel je solitér, na drogové scéné se pohybuje jiz od roku 1989. Jeho drogova kariéra zacala ve 21
letech pervitinem 3 mésice pred revoluci — zacal z hlouposti, vidél, jak si to lidi okolo néj aplikuji, a
chtél to vyzkouset. Tak moc ho to lakalo, Ze zasSel k jednomu vafic¢i a nechal si hned napoprvé
aplikovat drogu pfimo do Zily. Kdy? spal, tak pervitin nemél a kdy? nespal, tak ho shanél. Casem
potieboval néco na zklidnéni. Heroin pfisel v roce 1994, do té doby byl na pervitinu. Na Subutex
presel kolem roku 2000, protoze byl levnéjsi. Uzivda hodné prasky na uklidnéni (benzodiazepiny),
hlavné Rivotril — postupné se dostal i na 20 tablet denné. Po zavislosti na opiatech je zavislost na
tlumivych lécich na predpis hned na druhém misté. Pokus( o lé¢bu ma za sebou nékolik, Zadny ale
jesté nikdy neskoncil uspéchem — vétSinou nedokondil ani pobyt na detoxu. Aktudlné s obéma
zavislostmi zapasi jako klient v substitu¢ni 1é¢bé Suboxonem, kde se mu zatim dafi jiz 5 mésicu.

V metadonovém substituénim programu vydrzel jen 3 mésice.

Znamych a chvilkovych drogovych pratel mél Karel spousty, ale opravdovych kamaradd jen par. Casto
ho trapi samota, pocit zmaru a beznadéje a chybi mu smysl Zivota. S pfichodem svobody po
Sametové revoluci v podstaté ihned spadl do svéta drog a rockové subkultury. Pohyboval se
v prostredi vyznavacl alternativniho zplsobu Zivota, kde drogy, tvrdd muzika, nekonecné vecirky,
bizarni zazZitky a nejriiznéjsi filosofické sméry od hippies aZ k satanismu, jsou béZnou skutecnosti.
Drive byl Zivot na drogach o vnitini svobodé, uZivatelé byli laicti filosofové, ktefi hledali néco vic.

Dnes je to spis honba za uspokojenim smysla a lidské vyprazdnénosti — soudi Karel.

Do projektu se zapojil kvali potfebé socialni stabilizace — uz ho nebavi neustalé shanéni a Ziti od
davky k davce a dlouhodobé je nespokojen s urovni svého celkového Zivota a kvalitou svého bydleni,
coz by rad zménil, ale ma pocit, Ze uz na to sdm nestaci. DalSim ldkadlem pro néj byla moznost mit
svého klicového pracovnika (case manazera), se kterym by se mohl vice sdilet a mluvit s nim o sobé i
o vécech, které ho bavi (jako napt. muzika, filosofické rozhovory), se kterym by se mohl vidat i mimo
prostory zafizeni a se kterym by mohl mit méné formalini (jakoby kamaradsky) vztah s moZnosti

zajimavych spole¢nych aktivit (socioterapie).
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Rodinnad anamnéza

O rodiné a détstvi Karel velmi nerad mluvi, hovorim na toto téma se zatim striktné vyhyba. Z toho,
co jiz prozradil je patrné, Ze nestalo za nic. Otec mu zemfrel ve 3 letech, obésil se. Nevi pro¢ a nechce
védét. Matka péci o Karla a dalsi jeho 2 bratry nezvlddala — jedno dité si nechala, ale Sestilety Karel
a jeho dalsi bratr, skoncili v détském domové. Kdyz bylo Karlovi 8 let, zazil si sexudlni trauma na
tdbore, kde se ho pokusil pohlavné zneuzit jeden vychovatel. V détském domové byl do 15 let, jezdil
tam za nim starsi bratr, ktery tam uZ nebyl. S matkou se nestyka, byla jen na penize, |éta ji nevidél,
jeji vék ani zdravotni stav neznd. Patrné méla také problémy s navykovymi latkami. S bratry se také
nestykd, poji ho s nimi jen zaliba k fotbalu — jeho bratr zamlada hrdl za Kladno a mohl to ve sportu
nékam dotahnout, Karel vsak nemél tak velké ambice a brzy skondil u piti piva a koufeni cigaret, kvali
kterym jiz nebyl na hfisti tak rychly. Nikoho dalsSiho z rodiny jiz nemd, chybi mu zazemi, ma pocit

vykorenéni a toho, Ze nikam nepatfi.
Pracovni anamnéza

Na popud okoli se vyucil zednikem, ale plvodné mél zajem o truhlafinu. Na SOU byla legrace, ucil se
pramérné a par let po dokonceni ucilisté zvladl pracovat. Zaméstnani ¢asto stfidal, nikdy na 1 misté
dlouho nevydrzel (max. 1 rok), vidy ho vyhodili kvili drogdm. Od stavebnich praci se proto uchylil
k praci v Uschovné zavazadel na Hlavnim nadrazi a poté k praci Satndre v rockovém klubu a pozdéji
k nendro¢nym udklidovym pracim. Naposledy pracoval v roce 1995, od té doby je stfidavé veden na
Uradé préace, kde pobird hmotnou nouzi a prispévek na bydleni, nebo je vyfazeny z evidence
uchazecl o zaméstndani a ponechan napospas Zivotu na ulici bez jakékoliv podpory statu — poslednich
23 let tedy aZ na vyjimecné kratkodobé brigadni uklidy stabilné nepracoval. Ma exekuce, dluhovou

problematiku, ale zatim neresi. Ta je i divodem, proc¢ dlouhodobé nema motivaci nastoupit do prace.
Socidlni anamnéza

Posledni dobou bydli po ubytovnach, aktudlné je na pokoji s jinym uzivatelem, ktery 16 hodin denné
leZi na posteli se zavienyma ocima, aplikuje si jehlou pervitin pfimo na pokoji a v noci prochazi

popelnice.

Jeho nejdelsi partnersky vztah trval 10 let, jednalo se o dceru narodniho umélce. S touto partnerkou

mu bylo dobfe, drogy moc neuZivala, ale skoncilo to kvili jeho pernikovému obdobi — fekl, Ze pfijde
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vecer a vratil se za 5 dni. S druhou zasadni partnerkou byl asi rok, byl do ni hodné zamilovany, ale pak
si dal LSD a rekl ji, Ze ji uz nemiluje. Na to si ona zacala néco s jinym uzivatelem na party a rozesli se,
do dnes nevi, proc ji to fekl. To bylo zhruba pred 8 lety, od té doby ma jen kratkodobé znamosti. Nyni
je aktualné bez partnerky a fesi téma ztraty zubld — mysli si, Ze si se zubni protézou jiz nebude

schopen najit partnerku.

Obcas zajde do parku na ,jointa“ a pokec s normalnimi lidmi, ale drtivd vétSina jeho socialnich

kontakt( je s lidmi z toxi svéta. Na ulici ma s ostatnimi uZivateli ¢asto konflikty. Chybi mu rozhovory

na drovni, o nééem zajimavém. Zajima se o vojenstvi, rad stavi modely tank( ¢i jiné armadni techniky.
Drive Zil zajimavy Zivot — zndmym hudebnim skupinam z Ameriky a celého svéta shanél heroin nebo

marihuanu, byval v centru déni prazské klubové scény.

Momentalné je bez penéz, ubytovna mu jiz nevyhovuje, nebavi ho shanét drogy, ma zdjem o
substitucni program, kde by mél Suboxon vyrazné levnéjsi. Rad by se stabilizoval, aby mohl obc¢asné
pracovat na brigadach a vydélat si tak néco navic, aby nemusel chodit na vydej jidla do Nadéje. Karel
je v prvnim stupni invalidniho dichodu, nem(ze kvuli Urazu patere zvedat tézka bfemena a Casto se
pro bolesti michy neni schopen hybat. Prace ve stavebnictvi nebo jina fyzicky naro€na Cinnost pro néj
nepfipada v Uvahu a kvili svému zpUsobu vyjadfovani a permanentni intoxikaci ma malou sanci, Ze

ho nékde zaméstnaji.
Pravni problémy

Ve VTOS celkem 2x za majetkovou kriminalitu - naudil se provdzkem otevirat a vykradat zamcena
auta (dfive se dalo autoradio prodat i za 2 tisice). Podminku jiZz nema, rejstfik trestll ma jiz Cisty.
V minulosti byl v kontaktu s PMS, naposledy si odsedél 10 mésici poté, co se zapomnél dostavit
k odvolacimu soudu. Ve snaze vyhnout se trestu se pokusil nastoupit do lé¢by v Cerveném Dvore, ale

nepodafilo se mu zdarné dokoncit ani detoxifikaci v PL Kosmonosy.
Priibéh lécby a socialni prace

Case management je sluzba, kterd byla zavedena pro zvlast naroéné a vice nizkoprahové klienty, u
kterych existuje vyssi riziko vypadnuti z |é¢by vzhledem k socidlni problematice klienta. Karel ma tedy
svého klicového pracovnika a case managera v jedné osobé a mlzZe ho mit kdykoliv nablizku, coz je

velmi uzite¢né pro koordinaci viech sluzeb, které Karel vyuziva.
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Po vstupnim zhodnoceni se ukazalo, Ze mél Karel nejvice problém( v oblasti bydleni a financi. Jeho
zakazkou bylo sehnat néjakou brigddu jako privydélek. Karel se zacal pfipravovat na pracovni
pohovory, probihal intenzivni nacvik komunikacnich dovednosti a za pomoci svého case managera
hledal na internetu pracovni nabidky. Po 3 tydnech spoluprace se podafilo klienta doprovodit do

pracovni agentury, ktera nabizi zprostfedkovani lehkého zaméstnani pro lidi v invalidnim dlchodu.

Karel se bal, byl nervézni a tak se pred pohovorem s personalistkou napil par panakd vodky. Praci sice

neziskal, ale byla to pro néj cenna zkusenost a byl odhodlany to zkouset dal.

Zahy na to se ale Karel, diky své zhorSené paméti vlivem brani drog, zapomnél dostavit na Urad prace
na pravidelnou schlizku a byl kvali tomu v situaci, kdy musel predstirat silné zhorseni zdravotniho
stavu svych zad, kvili vydani pracovni neschopenky. Karlovi najednou hrozilo, Ze pfijde o veskeré
finance. P¥i dalSim pohovoru v jiné agenture byl jiz Uspésnéjsi, nabidli mu brigddu u peciva (rozpékani
zmrazenych polotovari), s pomoci CM si zatidil zdarma potravinarsky prikaz, ale nakonec to vzdal,
protoZe nezvladal 8 hodin v kuse stat na nohou. Nicméné po cca mésici a pll spoluprace zvladl klient
dokondit prvni zacvikovou sménu, coZ nebyla (po vic nez 20 letech bez pracovnich navyk) zrovna

mald vyzva.

Poté nastal opakovany relaps na pervitinu a nasledné utlumovani se Rivotrilem. Karla navic kvdli
fyzické potycce se spolubydlicim vyhodili z ubytovny. Skoro to vypadalo, Ze 2 mésice prace pfisly
vnive¢, ale po prdaci na prevenci relapsu se brani podafilo béhem tydne zastavit a Karla zaroven
prestéhovat na novou, mnohem hez¢i ubytovnu, kde ma Karel vice svétla i prostoru a kde neni krom

marihuany v rizikovém prostiedi. Ubytovna je mnohem cistsi a lidé tam Zijici, v drtivé vétsiné pfipadQ,

pracuji.

Karel mohl opét pokracovat v hledani prace. V ramci CM se naucil, jak se piSe Zivotopis a motivacni
dopis, které zacal rozesilat, za pomoci case managera, na nabidky prace. Poté pfislo vyjadreni Ufadu
prace ve véci vyfazeni z evidence. Aby nepfisSel o davky, napsal v ramci CM odvolani, aby nahnal cas
na ziskani prace. ProtoZe bylo zapotifebi jednat rychle, propojil se Karel i sPracovni a socialni
agenturou SANANIM (PSA), kde mu nabidli pracovni diagnostiku a pomoc pfi hledani prace na miru.
Zalozili klientovi pracovni emailovou adresu, dali mu mobilni telefon, aby se zvysily jeho Sance pfi
ziskani prace a prevzali Ulohu pfi rozesilani ZivotopisU. Karel se s pomoci svého case managera, naudil
pfijimat telefonni hovory a obsluhovat dotykovy mobilni telefon. Karel mohl dal uz jen pohodiné

odpovidat na nabidky pracovnich schlzek, aniz by se musel bat, Ze zablokuje SIM kartu atd. Zaroven
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mu byla z projektového evropského grantu zaplacena ubytovna na 1 mésic, aby tak preklenul obdobi,

kdy bude bez financnich prostredkd.

Nakonec se podafilo najit pro Karla praci — po 5 mésicich nastoupil jako vratny/hlidac
v administrativni budové. Pracuje v noci, coZ nevadi jeho socidlni fobii, a pracovni pomér je na
dohodu (DPP). Vramci Pilotniho programu pracovniho zarazeni problematickych uZivatelQ
navykovych latek si klient v mezidobi nékolikrat vydélal drobné penize ve spolecnosti externich

terénnich pracovnikl terénniho programu (XTP) - a z téchto usetfenych penéz, které mél v Uschové

v rdmci CM, koupil mésicni jizdenku na MHD. Poprvé v Zivoté nejezdi metrem nacerno, a nemusi mit

strach, Ze mu bude dal narlstat dluh u dopravniho podniku.

Pokud si Karel praci udrzi, planuje v budoucnu tesit své zdravotni problémy. V planu je zacit se opét
|éCit s chronickou hepatitidou typu C a zafidit vySetfeni u rehabilitacniho |ékafe s ndslednou
fyzioterapii kvili obtiZzim s patefi. Zatim se Karlovi dafi abstinovat od ostatnich nelegélnich drog, jeho
cilem je zbavit se jednou i opiatové substituce a skoncit i s uzivanim 1éka s tlumivym ucinkem. Ale ma
Casto tendence délat si véci po svém. Jeho velkym ndstrojem je manipulace, v které je velmi obratny.
Avsak v jeho chovani je patrna velka snaha, nékdy aZ s vojenskym nasazenim. Jesté neni na konci své
cesty k nezavislosti, nicméné urazil kus cesty, uci se dlvérovat druhym lidem, nepodvadét a nelhat.
Také pro néj bylo nové, Ze ma konecné nékoho, s kym si mize prosté o ¢emkoliv popovidat a pro
koho je dulezité to, co Fika a déla. Karel ted' vi, Ze ma vedle sebe ,partaka”, ktery ho vidycky podpofi
v pozitivnich vécech, dodd mu sebevédomi a povzbuzeni, kdyzZ je potrfeba. A taky ma nékoho, kdo
ustoji jeho selhdni a nezlomi nad nim hal vidy, kdyZ se néco nepovede. Case manager oceni Karlovu
pravdomluvnost a upfimnost vic nez jeho snahu o bezchybnost a netlaci na néj, je trpélivy a dava

Karlovi moznost mluvit vic o sobé a vécech ve svém nitru.



