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Kazuistika Petr, 38 let, substitucni Iécba a polymorfni uZivani drog, 6x vykon trestu odnéti svobody

Petr byl klientem substituéni é¢by od kvétna 2018, 1tbl. 8/2mg Suboxone, dochazel na denni vydej

medikace. Od ¢ervna 2018 je zafazen do programu case management.
Rodinna anamnéza

Petr pochazi z praiského sidlisté, kde vyrlstal a travil témér celé détstvi. Matka i otec spolu Ziji
dodnes, avsak s klientem se nekontaktuji. Petr by s nimi velmi rad navazal kontakt a obnovil vztahy.
Ma vsak velké obavy z pfijeti, a proto se zatim soustiedi na stabilizaci své socialni a zdravotni situace.
Popisuje, Ze ho otec odepsal kvili jeho uzivani drog a trestni kariéfe. Pry pro ného zemftel. To klienta
velmi tiZi. Smatkou se pokusil kontaktovat pfed dvéma lety na své narozeniny.

Ma jesté o 2 roky mladsi sestru, bohuzel rovnéz bez kontaktu.

Jednou v Zivoté byl zamilovany do své partnerky. Vztah vydrZel necelé dva roky. Rozpadl se kvuli
zavislosti na alkoholu partnerky. To jej velmi citové zasahlo a vedlo jeho Zivot po Sestileté abstinenci

znovu k drogdm a na ulici. Aktudlné nema chut hledat dalsi partnersky vztah.
Pracovni anamnéza

Petr ma dokoncené zakladni vzdélani. Dalsi studium kvili drogdm a kriminalni ¢innosti nedokoncil.
V minulosti pracoval 4 roky u technickych sluzeb, to jej bavilo a rad by se k tomu vratil. Aktudiné je
bez zaméstnani. Ma obcasné brigady, ale vzhledem k jeho zazemi a trestnimu rejstfiku se mu nedafi
najit nic stabilniho. Dochazi 1x tydné na pracovni stabilizacni program externiho terénniho programu
SANANIM, ve spolupraci s Kontaktnim centrem SANANIM odpracovdva OPP a pod uUradem prace

vykonava obecné prace. Obcas ziskava financni prostredky na ulici Zebranim.
Socidlni anamnéza

Petr Zije aktudlné na ulici jiZ 2 roky. Nejcastéji spi pod mostem, obcas prespi na nocleharné. Byl
celkem 6x ve vykonu trestu, vZdy za krddeZe. Naposledy v roce 2010, nejdelsi trest byl 1,5 roku. Nyni
je v podmince a spolupracuje s PMS. Petr byl evidovan na uradu prace a pobiral davky v hmotné
nouzi. Pfed 2 meésici byl z dradu vyloucen za pozdni pfichod. Nyni je bez financnich prostredkd,

vyuziva potravinové a hygienické pomoci v prazskych nizkoprahovych centrech, které dobfe zna.

Petr je spiSe samotar a citi se i na ulici velmi osamocen. Pohybuje se na oteviené drogové scéné.

Velmi rad by mél zdravé vztahy mimo drogovou scénu.
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Priibéh 1é¢by a spoluprace

Petr mda zkuSenosti s drogami od 15 let. Zacal uzivanim pervitinu, nasledné Suboxonu. Po vykonu
trestu zil na azylovém domé, poté spartnerkou. Po 6 letech abstinence
a rozchodu s partnerkou uzivd cca 2 roky Suboxone, obcéas pervitin a THC. Pravidelné relapsuje
na benzodiazepinech (BZD). Pfi nastupu do substitucni IéCby byl Petrlv cil ziskat legalné Suboxone,
zastavit injekéni uzivadni a uzivani dalSich drog, najit si praci a bydleni. Petr dochazel pro vydej
Suboxonu a k sublinguadlnimu uziti 1éku kazdy den, pres vikendy dochdazel do kontaktniho centra.
Denni vydej substituce pomohl klientovi zastavit injekéni uzivani a vytvofit si ndvyk uziti dle
doporuceného a bezpeéného zplsobu. V rdmci case managementu byl s klientem vytvoren plan a cile
na kazdy den, byla koordinovana spoluprace s dalsimi zafizenimi. Pracovali jsme spole¢né na hledani
bydleni. Navstivili jsme nékolik azylovych domd, kde klient podal Zadosti. Stabilni bydleni se sehnat
nezdaftilo. B&hem spoluprace se dafilo hlidat navétévy u PMS, na UP a zajistit moznost odpracovat
nékolik hodin OPP v kontaktnim centru. Petr se také pokusil absolvovat nékolik pracovnich pohovord.
Praci kvali trestnimu rejstfiku opakované nenasel. Klient byl nékolikrat objednan do pracovni
agentury, kam se mu nepodafilo dorazit. Petr béhem spoluprace nékolikrat zrelapsoval na BZD, coz
komplikovalo plany na urcité dny. V té chvili se klient choval vyhybavé. Vztah s case managerem v3ak
vzdy ve chvili stfizlivosti od BZD umoznil se k situaci vratit a vyjasnit. Klient mél ¢asto obavy ze selhani
a odmitnuti. Sdm za sebe se stydél, ztracel sebevédomi. Zivot na ulici a nutné povinnosti ho velmi
vyCerpavaly, pfipadal si jako v ,dZungli“. BZD mu pomahaly od problému uniknout, ale nezastavily je.
Tohoto nauceného chovani vyuzival témér cely Zivot. Klient byl vidy podporen a ocenén za snahu
vyjadrit své pocity. Spolecné jsme spolupracovali na zvedani sebevédomi a jistoty v Zivoté. UCili jsme
se travit volny ¢as smysluplné, napf. navstévou botanické zahrady a vystavy ptakud. Klient byl na
nékolika dalSich socioterapeutickych aktivitach. Postupné se zvySovala klientova motivace Zit Zivot
jinak a mimo drogové prostredi a ulici. Souhlasil s ndstupem k pobytové lécbé. V rdmci projektu byla
Petrovi proplacena ubytovna na jeden tyden pfed nastupem do |éCby, coZ pomohlo k jeho
snadnéjsimu nastupu. V 1écbé byl 3 mésice a zlstal v kontaktu s case managerem i béhem lécby. Po

ukonceni 1éCby opét zrelaspoval a uziva drogy.

Nyni se snazime s klientem zUstat v kontaktu, i kdyZ jiz neni v substitu¢nim programu, v programu
case management je nadale. Pracujeme na vytvoreni ndhledu na jeho situaci a dalSi motivaci
k pobytové lécbé, idedlné v terapeutické komunité. Klient si je védom svého selhani a toho, Ze

podcenil naslednou Ié¢bu. Nyni je i vyfazen z UP a bez podpory hmotné nouze.



