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Stépan, 43 let, zavislost na pervitinu, invalidni diichodce, hospitalizace v psychiatrické nemocnici

Stépan pochazi z Prahy, kde skoro cely Zivot Zil v byté se svou matkou. O své minulosti nerad mluvi.
Jiz béhem dospivani mél problémy se zdkonem. Mysli si, Zze to bylo ddno tim, Ze ho vychovavala
pouze matka, ktera pro néj v tu dobu nebyla dostate¢nou autoritou. M4 dva starsi bratry. S jednim je
v telefonickém kontaktu, druhy je aktualné ve vykonu trestu. Ze svého posledniho vdzného vztahu
ma dvanactiletého syna, ale na jeho vychové se nikterak nepodili. Jsou v obéasném telefonickém

kontaktu. Syn o jeho aktualni hospitalizaci v psychiatrické nemocnici nevi.

Co se tyCe uzivani navykovych latek, zacal pomérné pozdé, ve 33 letech. Pficinou byl rozpad vztahu
s jeho tehdejsi pfitelkyni. UZival pervitin, kdy velmi zahy zacal s jeho i.v. aplikaci. Udava také piti
alkoholu, ve kterém se dle svych slov neliSi od bézné populace. Abstinuje po dobu soucasné

hospitalizace v psychiatrické nemocnici, tedy cca 7 mésicu.

Lécbu zavislosti nikdy neabsolvoval. Nicméné ke své aktualni hospitalizaci byl pfijat diky podezieni na
toxickou psychdzu. Stépan se $el na policii udat poté, co byl presvédéeny o tom, 7e na néjaké misto
odvlekl a zavrel svou matku. Bal se o jeji Zivot, nevédél, kde mlze byt. Policie nasledné zjistila, Ze ta je
v porddku doma a odvezla Stépana na psychiatrii. Od této doby trpi halucinacemi a bludy. Svou
diagndzu nevi, uziva psychiatrickou medikaci, jména IékU si ale nepamatuje. Je pro néj zdsadni, Ze se

nyni citi Iépe. Jedna se o jeho druhou hospitalizaci. S psychickymi problémy se |écil jiz pred lety.

Stépdn byl trikrat soudné trestan, z toho dvakrat ve VTOS. Poprvé byl trestan je$té jako mladistvi, ve
VTOS byl naposled pred 20 lety. Jednalo se o majetkovou trestnou cinnost a loupezné prepadeni.

Aktualné je v osmileté podmince.

Se Stépanem jsem se setkala ve chvili, kdy mél za sebou 3 mési¢ni 1é¢bu a cca béhem jednoho mésice
mél byt indikovan k propusténi. Dlvody hospitalizace, jsou u néj v soucasné dobé zejména socidlni
povahy. Nema se kam vratit. Pfedtim Zil s matkou, coZ neni ddle mozné. Ta aktudlné ¢ekd na byt pro
seniory s pecovatelskou sluzbou. Stépdn se na program case management obratil sdm s tim, Ze by
potieboval fesit svoji zavislost, ale také socidlni problémy — praci, bydleni. Rad by se zapojil do

normalniho Zivota a za¢al komunikovat se svoji rodinou.
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Stépdan odeslal zadosti do nékolika azylovych domd, a také absolvoval pohovor v pracovni agenture,
kterd ho odmitla s tim, ze pfili§ necht&ji zaméstnavat invalidni diichodce. Stépan nemd narok na
vyplatu dlchodu, protozZe cely Zivot pracoval pouze ,na ¢erno” na stavbach a nesplnil tak potfebnou

dobu pojisténi. Nyni tedy Zije pouze z hmotné nouze.

Situace s Koronavirem Stépdna odFizla v Ié¢ebné. Navitévy zde byly zakdzany jesté pred tim, nez se
plosné zacala zavadét opatieni v celé zemi. Toto zpomalilo jeho navrat do Zivota mimo zdi |é¢ebny.
Za nouzového stavu Stépan nechtél nic fesit, je zvykly Fesit své zéleZitosti osobné b&hem propustek,
telefonicky se mu s nikym nechtélo nic vyjedndvat. Nase hovory vtuto dobu byly tedy spisSe
informativniho charakteru o tom, jak se mu dafi a jak aktudlni situaci zvlada, nez abychom fesili néco
konkrétniho. Nyni je jeho plan takovy, Ze se chce s nasi pomoci ubytovat v azylovém domé a
nasledné nastoupit do zaméstnani, ma udajné pfislibené misto na pozici vratného. Stoji také o
dochazku do ambulantniho programu, protoze si uvédomuje, Ze svou zdavislost nema vnitrné
vyfeSenou. Presto, Ze v psychiatrické nemocnici jakékoliv chuté neguje, uvédomuje si, Ze situace

venku muze byt odlisnd a k drogam se miZe velmi snadno pfi prvnim zadrhelu vratit.



