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Katka, 48 let, nitroZilni uZivatelka s paranoidni schizofrenii, matka 2 déti, které nikdy nevidéla

Katka byla nékolik let bez domova, potulovala se po ulicich psychotickd, aby mohla vecer usnout,
musela si dat drogu — bez nitrozZilni aplikace opiatl by si nikdy v prostfedi ulice na zem nelehla. Katka
ma 2 déti, které od porodu nikdy nevidéla. Dcefi je pry 19 let a synovi 21 a oba skoncili po porodu
v péstounské péci. Katka si nékolik let na drogy vydélavala prostituci. Obcas jezdila v drahych
limuzindch a pfitom nékdy neméla ani na ndjem. Vlivem toxickych psychdz, které méla z
uzivani pervitinu, byla casto agresivni, protoZe trpéla pocity pronasledovani, takze se ji bali lidé

v jejim okoli. Do projektu ji ptivedla terénni pracovnice, které jediné Katka véfila.

Osobni anamnéza

Katka si toho v Zivoté hodné prozila. Drogovou kariéru zacala v 18 letech inhalovanim organickych
rozpoustédel, ke kterym se dostala na stfedni Skole. Nazyvala to ,foukdnim toluenu®, od kterého
rychle presla k injekéni formé uzivani pervitinu, ktery ji po néjakém case na tolik poskodil, Ze ma
dozivotni nasledky, pfed rokem ji byl pridélen 2 stuperi invalidniho dichodu. Nakonec skoncila bez
pratel a rodiny a pokusem o sebevrazdu ve 20 letech chtéla ukoncit své trapeni a pocity samoty.
Skokem z balkonu si Katka vazné poranila kycle a tak se dostala k opiatim na tlumeni bolesti. Poté
nasledoval pobyt v terapeutické komunité a po ném 6 let, kdy byla Katka Cistd — od 24 do 30 let
abstinovala, chodila do prace a byla doma u pfibuznych, cozZ ji pomahalo. K zavislosti na opiatech
prispél i fakt, Ze ji po nékolika letech navic srazilo auto. Diky autonehodé ma trvalé nasledky — kvdli
zlomeninam holennich kosti trpi bolestmi a Spatné se ji chodi. Na chronicky psychotické prozivani a
trvalé nasledky ziskala diagnézu paranoidni schizofrenie a invalidni diichod 2. stupné. Na tomto svété
byla sama, méla pocit, Ze nikomu nechybi a Ze jeji Zivot jiZz nema smysl. Katka je tichd a nesméla,

naucila se od Zivota moc nechtit.

Rodinna anamnéza

O rodiné a détstvi Katka moc nemluvi. Jeji otec byl chirurg a matka porodni asistentka, ktera zemfrela,
kdyZ bylo Katce 5 let. Ztoho, co si Katka pamatuje, byla mama ,slaba na dusi“ a kazdy ji zneuzival.
Rodice se Casto hadali a vztah jim neklapal. Katka si mysli, Ze na viné mohla byt otcova nevéra vUci
matce. Ta se nakonec otrdvila plynem v kombinaci s Iéky a navzdy tak zanechala stesk v Katciné srdci.

Rodina se z Prahy prestéhovala do Chomutova. Otec se pak znovu oZenil, ale jeho nova Zena neméla
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Katku rdda a upfednostfiovala své déti. Tata byl velmi pfisny a Katku ¢asto kritizoval, ta tehdy hodné
pribirala na vaze a otec tak nevybiravym zplsobem kritizoval jeji vzhled. UCili se spolu a ¢asto na ni
kricel - chtél mit z Katky doktorku, jako byl on. Ale protoZe se nedokdazala soustredit, utikala ¢asto ven

tak, sla nakonec na SOU zpét do Prahy, kde bydlela u své babicky.

Pracovni anamnéza

Jeji nejvyssi dosazené vzdélani je zakladni. 2 roky studovala na prodavacku, ale tento obor
nedodélala, protozZe v té dobé jiz intenzivné uzivala toluen. Soustavné zaméstnani méla jen 6 let, bylo
to po jeji prvni a jediné |écbé v terapeutické komunité. Naposled pracovala brigddné pred 3 roky

(jesté pred autonehodou) - myla nadobi v restauracich a jidelnach.

Socidlni anamnéza

Katka byla dlouhodobé nezaméstnana - z toho dlivodu ji ani neni vyplacen invalidni dichod, nebot
nemad odpracovany nezbytny pocet let jako podminku pro jeho vyplaceni. V dobé, kdy se Katka
dostala do projektu, nebyla evidovand na ufadé préce, takze nepobirala ani ddvky hmotné nouze.
Byla prakticky bez financi a na jidlo chodila do charitativnich organizaci pro lidi bez domova, kde ji
pomahali i s oSacenim. VétsSinu svého Zivota prozila na ubytovnach. Katka je svobodnd, posledni vztah
bydli za Prahou a se kterou se vida jednou mési¢né. Po smrti matky tam jezdila casto. Dfive se

vénovala zpévu a hrani na housle, dnes ma jako konicka ¢teni (ma rada severské detektivky).

Pravni problémy
Katka byla pred 9 lety ve vykonu trestu odnéti svobody — dostala tehdy rok a pUl za kradeze. Dnes ma

.....

pojisténi a u dopravnich podnik( - z toho okolo 250 tisic jen u zdravotni pojistovny.

Priibéh lécby a socialni prace

Pfed vstupem do projektu spala Katka venku, usinat byla schopna jen s jehlou a od injekéni aplikace
méla abscesy. Prostfednictvim case managementu, se pro ni podafilo v prvni fadé zajistit legalné
ziskanou substituci, na kterou si jiz nemusela vydélavat Zebranim, a kterou Katka pres rok
kazdodenné uZivala pod dohledem spolec¢né s antipsychotiky. Podafilo se tak stabilizovat jeji

somaticky i psychicky stav, takze s abscesy postupné vymizela i zavislost na jehle. Obc¢asné relapsy na
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pervitinu se povedlo taktéz postupné eliminovat, takze dnes je Katka Cisté na legdlné predepisované

medikaci, nezneuziva zadné jiné navykové latky a neni jiz vice psychoticka.

Déale se podafilo Katce zajistit distojné bydleni na azylovém domé a zlepsit financ¢ni situaci —
registraci na Uradu prdce ziskala dadvky pomoci v hmotné nouzi a doplatek na bydleni, takze kromé
proplaceného ubytovani ziskala i zakladni finance na Zivobyti. Jak se jeji celkovy psychosocidlni stav
zlepsoval, zacala Katka touzit po néjakém zaméstnani formou brigddy. Pfes Pracovni a socialni
agenturu SANANIM se zadafilo propojit ji s neziskovou organizaci, kterd nabizi lidem s invalidnim
dlchodem privydélek — jednalo se o tréninkové zaméstnani na pozici uklizec¢ky. U této prace Katka
zUstala a k témto 3 hodindm uklidu tydné se pres zvySenou podporu dostala aZ k nynéjsimu stavu,

kdy navic pracuje jesté kazdy pracovni den dalsi 3-4 hodiny.

Finan¢né je ted na tom Katka podstatné |épe a uz napf. nedluzi za |éky nebo si nekupuje jidlo na dluh.
Také se uz tolik nestahuje do sebe. Dale si uz nestéZzuje na zhorSenou pamét, naopak svou brilantni
paméti neprestava prekvapovat svého case managera, se kterym muize mluvit o cemkoliv, co ji trapi.
Mohla se tak napfr. svéfit se svymi Zivymi a hororovymi no¢nimi mlrami a celkové zacit mluvit vice o
sobé. Katka ma nyni svou e-mailovou adresu, dostala mobilni telefon a s pomoci svého klicového

pracovnika se naucila pfijimat telefonni hovory.

V planu je do budoucna ziskat pro Katku sociadlni byt, aby méla své soukromi a také se pokusit o
oddluzeni. Z dalsi vyplaty by si rada pofidila legitku na MHD, aby nejezdila nacerno a nemusela mit

strach, Ze ji bude dal narlstat dluh u dopravniho podniku.



