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V poslednich letech se nikdo nevyhne mohutné kampani Suchej unor. Ma skvély marketing, média ji
maji rada, ma také podporu fady relevantnich odbornikd. Letos ji autofi obohatili o dalsi kampani

s nazvem Nechmel déti, ktera cili na rodice a jejich lehkovazny pristup k experimentim s alkoholem a
predklada nam hesla jako ,Kazdé ¢tvrté dité si poprvé pfituklo ve spole¢nosti rodic¢a“.

Nevsiml jsem si, Zze by kampan Suchej Unor nékdo verejné kritizoval. Kdyz si zadam do Googlu ,,suchej
unor kritika®, vypadnou na mé odkazy jako Suchej Unor je Sance nebo Suchej Unor je pfilezitost.

S lehkou obavou, Ze se moZzna dopoustim adiktologické svatokradeze, musim napsat: ddmy a panové,
jednou to pfrijit muselo a tady to mate (a navrch par poznamek ke kampani Nechmel déti):

1.

Kampané nefunguji. Ano, mame jednu z nejvyssich spotieb lihu na hlavu a je tfeba s tim néco
délat. Misto toho, aby odbornd verejnost vénovala cenny ¢as, penize a odborny potencial na
to, co opravdu funguje, plytva je na kampan. Ktera nefunguje. (1). Co tedy funguje? A)
Regulace ceny pomoci danové politiky a dalSich nastrojl, regulace dostupnosti a zakaz
reklamy na alkohol a B) dostupna lécba a poradenstvi pro ohrozené osoby. (2) V obojim
mame u nas stale znacné rezervy, v bodé A je spis ticho po pésiné.

Kampan je sexy jen pro presvédcéené. UkaZte mi alkoholika, ktery pomoci kampané Suchej
unor vyresi svlij problém a hluboce se pfed vami poklonim. Z toho vyplyva, Ze

... i kdyby kampan snizila celkovou priimérnou spotfebu na osobu, ¢emuz nevéfim,
pravdépodobné ji snizi pravé u téch, co to nejméné potrebuiji.

Kampan nabizi abstinenci jako benchmark pro pfistup verejnosti k alkoholu. Problém
abstinence je v tom, Ze je zejména vhodna (a to jesté ne Uplné vzdy) pro lidi zavislé na
alkoholu, zavislé na jinych latkach v procesu lécby, pro lidi, ktefi nemohou pit z vaznych
zdravotnich ddvod( a pro ty, ktefi vnimaji abstinenci jako hodnotu samu o sobé (napfr.

z etickych, naboZenskych divodi). Prosazovat abstinenci jako plosné feseni pro populaci, jak
to kampan podle mého nazoru podava, posouva adiktologii do sféry metafyziky.

Kampan se opira o argument, Ze alkohol skodi organismu v jakémkoli mnoZstvi. Ano, to je
samo o sobé pravda a zdroven zcela mimo Zitou realitu bézné verejnosti, kterd v nasich
koncinach alkohol uz cela tisicileti bézné uziva a jen mensina uZivatell se dostane do
vaznéjsich potizi. Odbornici podporujici kamparn se tak méni na jakousi aktivistickou,
moralizujici, pocity viny vyvolavajici vrstvu abstinencnich druidd. Mnohem radéji bych vidél,
jak adiktologické autority vedou odborné spolecenstvi i vefejnost k moudrosti, toleranci a
pochopeni. Tfeba v tom duchu, jak to zname z psychoterapie: povzbuzujeme klienty, aby

s nastrahami Zivota zachazeli opatrné a hledali ve svém Zivoté rovnovahu — ne aby pred
Zivotem utikali (pokud si to tak vyslovné nepfreji). Téch véci, které nam skodi, bychom sepsali
dlouhé seznamy. Kampani typu Suchej unor bychom mohli mit 365 v roce a kromé
informace, co zase délame Spatné, by ndm to stejné v nicem nepomohlo. Méné tolerance a
pochopeni by si naopak zaslouzil bezbrehy marketing, reklama a vstticné zdanéni alkoholu.
Adiktologové by podle mého nazoru méli predchazet utrpeni a pomahat ho zmirfiovat.
Zavislost je utrpeni, stejné jako nehody pod vlivem alkoholu, domaci nasili, atd. Adiktologové
by ale také méli respektovat svobodu volby. Abstinence je hodnd respektu, ale jde o
mensinovou zalezZitost, svého druhu extrém. Také zavisli lidé si zaslouzi dUstojnost a respekt,



at uz abstinuji nebo ne. Ale opravdu ne vsichni uZivatelé alkoholu (ani ti pravidelni) jsou nebo
budou nasimi klienty, nejsme experty na jejich zivot. Kampan je podprahové paternalisticka,

a proto mé nema Sanci oslovit. A to presto, Ze alkohol piju jen pdrkrat do roka a za téch deset
let kampané jsem mozna nékolik suchych Unor( absolvoval, aniz bych tomu vénoval néjakou
pozornost.

7. Adiktologové a obecné odbornici na dusevni zdravi by si méli dat pozor na to, aby ze své
zkusenosti s méné stastnou ¢asti populace necinili dalekosahlé zavéry i pro celkem zdravou,
poucenou, dospélou a svépravnou vétsinu. Ta s pitim alkoholu nejenZze nema problém, ale
naopak si dokaze s pfijatelnym rizikem alkohol uZit.

8. Psychiatrizace nekomplikovaného uzivani alkoholu (sociologové by to nazvali ,concept
creep”) (3) by mohla naopak plsobit kontraproduktivné a odradit od kontaktu s odborniky ty
jedince, ktefi se s pitim alkoholu dostdvaji do potizi. | u nich je totiz abstinence jen jednou
z moznych strategii, jak si se vznikajicim problémem poradit.

9. Kampan Nechmel déti fikd spoustu véci, ale chybi ji pointa. Kdyz tvrdi, Ze , Kazdé Ctvrté dité si
poprvé prituklo ve spoleénosti rodi¢d”, muzu se jen domyslet, Ze je to asi prezentovano jako
problém. Moje tfindactileté dité si poprvé tuklo se mnou necelych 30 ml sektu nékdy o
Vanocich. O alkohol se pfimérené zajima, jako vétSina v jejim véku. Mluvim s ni o tom a
neznepokojuji se. Je to moje strategie a odpovédnost. Jestli spravna, ukaze ¢as. Chut po
zakdzaném ovoci je aspon docasné uspokojena a snad tak nebudou prvni zkuSenosti nékde za
kulturdkem s lahvi ¢lca, co nékdo prinese, tfeba s nechténé pribalenym sexudlnim
kontextem, jak je v nasich koncinach obcas zvykem. Autofi kampané by méli védét, Ze
naprosta vétsina rodi¢l to s détmi mysli dobfe a déla, co povaZuje za spravné. A vétsina déti
snahy svych nedokonalych a chybujicich rodicli prezije celkem ve zdravi. Socialniho
inZenyrstvi nam neni tfeba.

(1) ,There is little evidence that mass media campaigns have reduced alcohol consumption
although most did not state that they aimed to do so. Studies show recall of campaigns is
high and that they can have an impact on knowledge, attitudes and beliefs about alcohol
consumption.”
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(2) , Vyzkumné prace a souhrnné prehledy identifikovaly nejucinné;jsi pristupy k omezeni skod
souvisejicich s alkoholem — jak regulacni opatfeni, ktera cili na spotfebu alkoholu na hlavu,
tak intervence zamérené na ohrozené pijaky. Nejvice dikaz(l Gicinnosti maji cenova a danova
politika, kontrola dostupnosti, opatfeni proti fizeni pod vlivem, omezeni alkoholového
marketingu, specializovana |écba zavislosti a kratké intervence pro rizikové konzumenty.”
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