Z vaznych veci
LEGRACE

Michaela Duffkova, abstinujici alkoholicka, sedi na cerveném
gauci v Show Jana Krause nebo pozdéji v talk show 7 padi
Honzy Dédka. Rozhovor zacina vazneé, ale pak se nutné dostavi
smich. Smich, ktery se tyka nejhorsich chvil jejiho zivota.
Nékdo si mozna rekne: Neni tohle moc?

TEXT: OLGA PROCHAZKOVA

okud zatim nevite, o kom je re¢, Michaela
Duffkovd je mladda Zena, maminka dcery
a syna, ktera ma za sebou obdobi zavislosti
na alkoholu. Nastoupila 1éébu a uz nékolik let
abstinuje. Svtyj pribéh sdilela na blogu Zdpisnik alkoho-
licky, za néjz v roce 2019 dostala cenu Magnesia Litera.
Pozdéji vydala i stejnojmennou knihu a naposledy jeji
pokradovani Zapisnik abstinentky. Michaela se védo-
mé, cilené vydala na cestu osvéty, ktera ji nutné zavedla
nejen do seriéznich diskusi, ale i do poradd, kde se véci

zas az tak vazné neberou.

HRACKA V RUKOU MEDI{?

,Nikdy mé nenapadlo, jak daleko se psani blogu dosta-
ne,” riké Michaela Duffkovi. ,,Ale ma zkusenost s médii,
tedy az na aplné prvni rozhovor, ktery jsem neméla
moznost autorizovat, je pozitivni, Vzdycky jsem si moh-
la vybrat, jestli na spolupraci kyvnu, nebo ne, a vzdy
jsem mohla Fict, Ze do zadné talk show nepujdu. Nikdy
jsem neméla pocit, Ze jsem néc¢im nékam vlecena, zZe
jsem medialni produkt, Ze to nemam pod kontrolou —
naopak vzdy jsem byla rada za moznost oslovit tolik lidi.
A samozrejmé, pokud jsem hostem v talk show, vim,
ze rozhovor s moderatorem nebude smrtelné vazny od
zadatku do konce,” popisuje mlada Zena. ,,Do Show Jana
Krause jsem §la s rizikem, ze to nékdy muze jit za ¢aru.
Ale ten porad je tak stavény, je ostiejsi, ironictéjsi,
nakonec dopadlo dobte. Kdyz se ¢lovék zastavuje u nej-
horsich momentd svého Zivota, vnim4, Ze jsou nékdy
Uplné absurdni — a je na nich i néco smésného,” rika
Michaela, kterd nejenze pokracduje v osvété, ale zalozila

1 centrum pro alkoholové zavislé.

MIT SE S KYM ZTOTOZNIT

Osvéta, ktera se pres razné kanaly, véetné talk show, siri
spoleénosti, je obvykle pozitivné vnimana i odborniky.
Vojtéch Kozlik z neziskové organizace pro 1éébu zavislos-
ti Sananim rika: ,Kazdy Clovék, ktery prosel zavislosti
a je ochoten o tom mluvit, je ohromnou pomoci véem, co
se potykaji s podobnymi problémy. Zakladnim stereoty-
pem tykajicim se vétsiny zavislosti je totiz popreni. A to
se tyka nejen samotného zavislého a jeho bezprostredni-
ho okoli, ale i celé nagi spoleénosti,” vysvétluje. Obecné je
totiz zavislost stigma, zavisli jsou ,,Spinavi® lidé, co udélali

chybu a za své problémy si mtzZou sami. A najednou pfi-

ALKOHOL V CESKU

« CR se dlouhodobé drzi v prvni pétce zemi s nejvyssi
spotiebou ¢istého lihu na hlavu.

+ Za hranici rizikového piti se v Cesku pohybuje ptes milion
lidi.

« Podle dat z roku 2018 kazdy Cech v priméru vypil 14,4 litru
distého lihu za rok.

« Pomér ve spotfebé mezi muzi a Zenami je zhruba 4: 1, 23,2 litru
umuz( a 6,1 litru u zen. (Zdroj: CTK, Ceskenoviny.cz)

LECBA ZAVISLOSTI

+Drtiva vétsina zavislosti je odpovédi na néjaké vnitini
nestésti. A neni to jen jedna véc, napfiklad tézké détstvi,
amrti v roding, je to vZdy komplex divodd, kombinace
mnohého. A lé¢ba nenf zavieni v Ustavu, jak vidime ve
filmech. Bez toho by to také lo téZko, ale 1é¢ba je z v&tsi
¢asti terapeutickd prace, kterd ma za ukol objeveni téch
dlvodu vnitiniho nestésti, hledani $tésti, hledani toho,

v

co chybi/” fiké Vojtéch Kozlik.
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moderni svét

jde mlada zena, ktera sdili svou zku-
Senost, nestydi se a mluvi oteviené
o problému, nad nimz se zaviraji oci.
yJakakoliv osvéta vede k destigmati-
zaci 1é¢by 1 samotnych zavislych, coz
je nesmirné dualezité,“ tika Vojtéch
Kozlik. ,,Svobodné volba je zkouset
pit nebo fetovat, ale mozny disledek,
tedy z4avislost, uz neni svobodna vol-
ba, je to nemoc. Onemocnéni, s nimz
si ¢lovék neni schopen poradit sdm
a které potrebuje 1écbu.”

Je ale opravdu vhodné se smat, jak
nékdo doma schovaval prazdné flasky
nebo jak se v hospodé vymlouvd, ze si
d4 jen limonadu? ,,Obecné je v terapii
upiimny smich genialni néstroj, klic
k uchopeni minulosti. Protoze s tim,
co se stalo, nemuzeme absolutné
viibec nic udélat. A kdyz jsme schop-
ni se i tézkym situacim nékdy ulevné
zasmat, je to nddherna 1é¢iva metoda,”
rika Vojtéch Kozlik. , Talk show Honzy
Dédka se mi navic libila. Bylo vidét, ze
sena setkanis Michaelou pripravil, obé
jeji knihy precetl, a celé vyznéni bylo
dobré. Lidé jako Michaela nebo herci

jako Eva Holubova ¢i Miroslav Etzler
muizZou tim, Ze o své zavislosti mluvi,
pomoci tisicim dalsich. V Michaele se
uvidi zejména mladé Zeny, které se, a¢
se 0 tom moc nemluvi, potykaji s mno-
ha zavislostmi. S hercem Miroslavem
Etzlerem se ztotozni zase starsi gene-
race muzy, kterym mlada holka, co
bloguje, absolutné nic nerikd,” popisu-
je odbornik. Dodava, ze ani komunit-
ni 1écba, jiz se mimo jiné v Sananimu
vénuji, neni jen smrtelné vazna véc.
,Kromé toho, Ze se lé¢eni a vyléfeni
vraci k normalnimu zivotu, do price
a k rodiné, potrebuji, jako my vsichni,
1 néjakou esenci zivota, radost, ismév.
Smich, kdyz neni ublizujici, 16¢i.“

JAK TO VIDI MODERATOR

LVizdycky rikam, ze dobra talk show
mus{ mit 7Z — byt zabavn4, nebo zaji-
mava. Michaelu jsem zaradil do
té druhé kategorie,” Iik4 novinar
a moderdtor Honza Dédek. ,Chtél
jsem hlavné ukazat, ze Michaela svoji
zévislost zvlad4, napsala o tom dvé
knihy, které mtzou pomoci jinym

zendm, a rozjizdi centrum pro zavis-
1é. To vsechno vypadi jako happy
end. Na druhou stranu, jakkoliv
jsme mluvili o vaznych tématech,
jakkoliv to bylo smutné, nékteré situ-
ace byly opravdu tsmévné. Smich
publika nebyl vysmivajici, ale spis
ulevny,“ popisuje moderator. ,Velmi
silny okam#ik nastal p¥i vystoupeni
Michaelina muze. A zase — je preci
skvélé, ze spolu vydrzeli, zvladli to,
maji druhé dité, ale je vlastné legrac-
ni, Ze on ani jednu z jejich knih necetl.
Z4dnou ze situaci, jimz jsme se smali,
nevnimam jako ponizujici nebo zleh-
dujici vazné téma. Vite, jA nemam rad
&sté komedie ani ¢isté tragédie. Mam
rad tragikomedie, v kazdé komedii
je trochu smutku a v kazdé tragédii
dotek usmévu. Chtél jsem ukazat
Michaelin osud, ktery se vyviji velmi
pozitivné. Dokonce se mi ozval jeden
adiktolog, Zze se mu talk show libi-
la. Ale samozrejmé, pokud se nékdo
bude chtit pohorsovat nad bulvariza-
ci ¢ zesmé$novani vazného tématu,

s tim nic neudélam.” m

STEREOTYPY VE VNIMANI

Zavislosti obecné

Zakladni,vlastnosti” jakékoliv zavislosti je, Ze se taji.

Jaji se dokonce tak, Ze o nékterych zavislostech, které se tykaji
desitek tisic lidi, se viibec nemluvi. Napfiklad existuje obrovska
skupina lidi zavislych na psychofarmakach. Nebo zavislost na
hrani her, nejen u mladych, s nazvem gaming. A skoro viibec
se nemluvi o zavislostech zen: téch se tyka nejen zavislost na
alkoholu, ale i na sazkach, pocitacovych hrach nebo pravé
psychofarmakach. Je tu taky velka skupina lidi z vy33ich
socialnich vrstev, které ohroZuje zavislost na kokainu. Ti maji
Uplné jiny status nez ti drogové zavisli, jez zndme, zavisli

na mnohem levnéjsim pervitinu,” popisuje Vojtéch Kozlik.

,O zavislostech je oviem potfeba miuvit, destigmatizovat je

a zménit i postoj celé spole¢nosti vici nim.”

Zavisli

Nejcastéji si mysli: mam to pod kontrolou, nemam problém,
mUzu kdykoliv piestat, mé se zévislost netyka. Pokud uz si
problém pfipusti, trépf je pocit, ze zklamali. Mysli si, ze byt
zéavisly je ostuda. Michaela Duffkova to komentuje:,Ur¢ité
se nestydte a feknéte si co nejrychleji o pomoc. Dokonce

i ve chvili, kdy si nejste jisti, jak vazny je vas problém, nebo
kdy se vam tak zavazny nezdd, vyhledejte pomoc. Cim dfive,
tim lépe.”

Spoluzavisli

Nejblizsi okoli, nej¢astéji rodina. Se zavislymi prozivaji
nesmirné tézké obdobi, které ma r(izné faze. Jedna z nich je
také popirani.,Snazi se problém nevidét, omlouvaji zavislého
partnera pied détmi i zbytkem 3iri rodiny,” fika Vojtéch
Kozlik. O spoluzavislych se moc nemluvi, ale v Cesku se jedna
o statisice lidi, ktefi trpi velkym stresem a maji naruseny
bézny Zivot.

Siréi okoli, spoleénost

Nejcastéjsi stereotyp zni: Mé se to netyka. Dalsim typickym
postojem je piehlizeni problému, ktery se bezprostiedné
mize tykat i nasich déti. Ceské spole¢nost ma navic Uplné
vysinuty pohled na alkohol. Napfiklad ten, kdo hodné pije

a hodné vydrzi, je frajer”. Nebo, jak fika Michaela:,Kdo nepije

s némi, pije proti nam.” Odmitnout alkohol je divné, je to
stigma. Byt alkoholikem je taky stigma. Jestéze se,nas to
netyka”, ze?
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