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Pravidelné akce a kurzy

ZAKLADY PRACE NA PC

= yen®

= Kurz byl pozastaven.
stoV

Qo HLEDAME NOVEHO LEKTORA. NEJSI TO PRAVE TY?
pot

TVORIVA TERAPIE

&

Specialni nabidka na zari

KERAMICKA DIiLNA

Prijd'te si vyzkouset praci s keramickou hlinou!

s Ninou

Objev své skryté schopnosti pii vytvarnych technikach, hrach,
kvizech a dalSich kreativnich aktivitach pro tv{j
volny Cas.

UTERY, 17.00 - 19.00, Zitnd 51, 5. patro

s Terezou

Nepotiebujete zadné zkuSenosti ani se nemusite citit vytvar-
né nadani. Neformalni zabavnou formou si zkusite volnou
tvorbu — modelovani s nasi keramickou z Dolécovaciho
centra. Vyrobky se vam vrati vypalené.

stfeda 9. zdfi, 14.00 - 16.00, Zitna 51, 5. patro

KUBB NA LETNE s 0ndrou a Veronikou

Kubb je specialni hra pochazejici z ostrova Gotland, ¢asti Svédska na-
chazejici se uprostied Baltského more. Datum vzniku Kubbu je sice jiz
zaneseno nanosem prachu déjin, ale kazdopadné hra pochazi z doby, kdy
kazda rodina méla za domem vyskladané razky dreva na topeni. Stacilo
par vhodnych $palikd a kulatinek a dobra predstavivost, a nova hra byla
na svété. Kubb si mliZze zahrat kazdy, at’ je mlady nebo stary, maly nebo
velky, slaby nebo silny. Za par minut ho pochopite, a méizete ho hrat
témér kdekoliv - na travé, na plazi, na snéhu... At' uz je Vas na hru pouze
par nebo jste velka skupina, urcité si s prateli tuto hru bajecné uzijete.

Sraz ve 13:00 v Ambulanci v Zitné.

s Blankou a Veronikou

A ry
KONEPRUSKE
J ES KYN E Konépruske jeskyné jsou nejdelSim jeskynnim syste-
mem v Cechach se tfemi jeskynnimi patry a délkou

pres 2 kilometry. Unikatni nejsou jen vyzdobou, ale napriklad i penézoka-
zeckou dilnou ¢i archeologickymi a paleontologickymi nalezy. Doba pro-
hlidky jeskyné je 60 minut. V jeskyni je 11°C, tak si vezmi s sebou mikinu
nebo bundu. Pojed’, pokud nemas problém chodit po schodech

a v uzavrenych a misty tésnych prostorach jeskyné.

Sraz v 10:00 v Zitné.

O

stieda 23. zdri, 10.00 - 16.30

HLEDAME NOVE PEER LEKTORY (klienty, byvalé
klienty), ktefi by chtéli vést kurzy, pripadné
usporadat néjakou jednorazovou akci.

Pokud néco umis a chtél bys to predavat ostatnim,
ozvi se a tfeba se domluvime!
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SANANIM

Program volnoc¢asovych aktivit

NABIDKA PRO VSECHNY KLIENT

III Na_ té_chto V?kcich se _’mﬁie§v potkat
amm S lidmi, kteri neabstinuji. Zvaz (s po-

moci garanta), zda je to pro tebe
bezpecné. Na akcich Sananimu neni dovo-
leno manipulovat s navykovymi Ilatkami.
NA VSECH AKCICH JE POTREBA DODRZOVAT
PRAVIDLA BEZPECNEHO CHOVANI STANOVE-
NA ORGANIZATOREM NEBO PROVOZOVATELEM
SPORTOVISTE.
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Neni-li uvedeno jinak, na akce se hlaste u socio-
terapeutky Veroniky Sedmikové, 606 024 129,
email: sedmikova@sananim.cz. Pokud neni uvedeno
jinak, aktivity jsou pro klienty SANANIMu zdarma. Uvita-
me i vaSe ndvrhy na zafazeni dalSich akci do programu.



