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Zavislosti se tykaji i uspéSnych manazeru a zelenych vdov.
Pravé pro né spousti SANANIM sluzbu Recovery centrum.

(Praha, 25.6.2020) — Privatni adiktologické centrum Recovery je novym clankem v siti komplexnich sluzeb
poskytovanych organizaci SANANIM. Nabizi profesionalni terapeuticky program Iécby zavislosti s maximalni mirou
diskrétnosti a anonymity. Organizace pfipravila tyto sluzby na miru skupiné osob, ktera ve standardni nabidce
adiktologickych zatizeni nenachazi odpovidajici servis.

Za projektem Recovery centra je snaha zfizovatele poskytnout své dlouholeté zkusenosti s terapii zavislosti

v takovém formatu, aby vyhovovaly i skupindm osob v exponovanych ¢i choulostivych pracovnich a spolecenskych
pozicich. Tito lidé ocekdvaji maximalni miru diskrétnosti a exkluzivity, s tim souvisi napfiklad i to, Ze terapie probihd v
Case, ktery si klient sdm naplanuje. ,, Touto aktivitou se snaZime doplnit sluzby organizace SANANIM o moZnost
diskrétni IéCby s vyhodou casové flexibility Recovery,” vysvétluje PaedDr. Martina Richterova Téminova, feditelka a
zakladatelka SANANIM.

Zavislosti trapi i lidi z (show)byznysu nebo opusténé manzelky

Klienty Recovery centra jsou lidé, ktefi se potykaji s rliznymi obtizemi vlivem mnoZstvi prace, neimérné zatéze nebo
s problémy v osobnim Zivoté. ,V zahranici se na obdobnd zarizeni obraceji nejcastéji klienti v souvislosti s ndvykem na
kokain nebo léky na pfedpis a s naduZivanim alkoholu. Také ale s hazardnim hranim, s on-line zdvislostmi nebo

s poruchami pfijmu potravy.,” popisuje Ludék Kalousek, vedouci adiktologického centra Recovery.

Podle Narodniho monitorovaciho stiediska pro drogy a zavislosti uZije ro€né vice nez 1 000 000 osob v CR nelegalni
drogu, nejvice léky bez predpisu a konopné latky, ale v 10 000 pfipadech téZ kokain. Podle stejného zdroje prosazeli
&i prohréli lidé v Ceské republice za uvedeny rok (data za rok 2019) na 250 miliard korun.

Okruh klient( se tyka jak osob v naro¢nych vedoucich pozicich, tak napfiklad lidi ze showbyznysu ¢i zvétSujici se
skupiny Zen, oznacovanych jako tzv. zelené vdovy.

Ambulantni terapie umoziuje klienttim dal bézné fungovat

Zakladnim nastrojem lécby v Recovery centru je individudlni terapeuticky program sestaveny na zakladé potieb
klienta. Vyhodou ambulantni péce je zajisténi kontinuity i kontroly v osobnim a profesnim Zivoté. Ambulantni terapie
probiha v Case, ktery si klient sam naplanuje. Recovery své sluzby poskytuje i v angli¢tiné a Spanélstiné ve
specifickych pfipadech i v prostfedi, které preferuje klient.

»,Garantujeme nejvyssi standardy odbornosti a profesionality, a proto se Recovery centrum fadi k pfednim privdtnim
zarizenim v Evropé. Jeho tym tvori nasi nejzkusenéjsi terapeuti a psychiatri,” doplfiuje Martina Téminova.

Sluzby privatniho adiktologického centra Recovery patti do sité sluzeb SANANIM, ktery v soucasnosti patfi mezi
predni nestatni poskytovatele komplexnich adiktologickych sluzeb v Evropé. Uz od roku 1990 poskytuje ucinnou
pomoc lidem ohrozenym zavislostmi a jejich blizkym. Mnohaleté zkusenosti jasné ukazuji, Ze 1éCba zavislosti funguje.
SANANIM se tradicné se zaméruje na drogové zavislosti, ma vsak i programy pro Iécbu dalsich typ( zavislosti - na
hazardnim hrani a sdzeni ¢i online hrach.

Dalsi informace o ambulantnim centru Recovery najdete na www.recoveryamb.cz

SANANIM z.0. je v CR jednim z nejstarich a dnes i nejvétsich nestatnich poskytovatel(i sluZeb v oblasti prevence,
péce a lécby zavislosti na nealkoholovych drogach a hazardnim hrani. Zafizenimi SANANIMu projde kolem 10 000 lidi
ro¢né, kromé drogové zavislych poskytuje SANANIM pomoc i jejich rodindm a blizkym. V soucasné dobé provozuje
patnact hlavnich zafizeni a realizuje rfadu rozsifujicich a doplnujicich projektt ¢i program(. Mezi nejvyznamnéjsi patii
telematické poradenské a informacni sluzby (Drogova poradna, Internetova IéCebnd intervence, Alkotest aj.),

program pro praci se specifickymi skupinami a program pro matky s détmi. Dalsi projekty se zaméruji predevsim na
vzdélavani, primarni prevenci, publika¢ni ¢innost a zahrani¢ni spolupraci. Cinnost organizace dnes zabezpetuje pies
159 stalych zaméstnancll a 15 externistd. Vice informaci naleznete na www.sananim.cz
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