Letní škola HARM REDUCTION 2019

[bookmark: _GoBack]Letošní LŠHR bude v úterý až čtvrtek 11. - 13. června 2019 stejně jako loni v Soběšíně (60 km JV od Prahy, v údolí Sázavy nedaleko D1). Již dvanácté vzdělávací setkání určené pracovníkům nízkoprahových služeb a dalším zájemcům o práci s uživateli návykových látek pořádá SANANIM, z.ú. Akce má akreditaci v rozsahu 8 hodin u Ministerstva práce a sociálních věcí a  budeme žádat akreditaci u České asociace adiktologů.   

Místo konání a doprava: 
Soběšín se nachází přibližně 60 km na jihovýchod od Prahy. Oproti loňsku budeme v kempu sami.   Bohužel v tomto roce dochází k rekonstrukci kolejí a tak je místo vlaku zavedena náhradní autobusová doprava. Doporučujeme raději dopravu vozem. Kamp se nachází u Sázavy blízko D1. Webové stránky kempu: 
http://tabor.palacymca.cz/  
Umístění v mapě: https://mapy.cz/s/2uRs3    

Program
1. Inspirace z terapeutických přístupů pro praxi nízkoprahových služeb, Doc. MUDr. Kamil Kalina, CSc., Klinika adiktologie a SANANIM: Co by mohl pracovník TP či KC vědět či využívat ze světa psychoterapie.  
2. Harm Reduction Psychotherapy, Pavel Nepustil Ph. D., Narativ.cz:  Jak jde dohromady přístup HR a psychoterapie? Praktické příklady, diskuse Narativ.cz 
3. Recovery koučování, Pavel Nepustil Ph. D., Narativ.cz:  Zapojování lidí se zkušeností se závislostí do sítě pomoci; představení zahraničních zkušeností a probíhajícího výcviku českých recovery koučů.
4. Otevřený dialog, Pavel Nepustil Ph. D., Přístup "Otevřeného dialogu" jako specifický model krizové intervence: šlo by přístup, který se osvědčuje při psychotických krizích, využít v oblasti drog a závislostí?
5. Příčiny a prevence požárů u lidí bez přístřeší,  plk. Mgr. Radek Kislinger, vedoucí oddělení zjišťování příčin vzniku požárů, Ministerstvo vnitra - generální ředitelství Hasičského záchranného sboru ČR: Přičiny požárů v příbytcích lidí bez domova a při výrobě drog. Jak mluvit o prevenci a hašení s klienty nízkoprahových služeb.
6. Žena(y) v terénu,  Mgr. Eva Vernerová: Workshop – vycházka věnovaná terénním pracovnicím a jejich práci. 
7. Kontaktní práce a adiktologie, Mgr. Michal Zahradník: Nechybí adiktologii dovednost kontaktu? 
8. Dialog jde vést s každým,  Mgr. Eva Vernerová:  Kontaktní práce v konfrontaci s nemluvnými klienty a lidmi v odporu. 
9. Distribuce naloxonu, Mgr. Bára Janíková, Národní monitorovací středisko pro drogy a drogové závislosti: Možnosti snižování škod formou distribuce naloxonu. 
10. Jak dnes léčíme hepatitidy, MUDr. Soňa Fraňková, IKEM: Jak v současnosti probíhá léčba žloutenek, pro koho je vhodná, jak je efektivní. 
11. Harm reduction ve VTOS, Mgr. Jana A. Koudelková, K-centra Liberec: Kazuistika o práci v liberecké věznici na specializovaném oddělení skupiny "Prevence závislostního chování" a ve věznici ve Stráži  individuály, Práce s klienty ve VTOS s následnou péčí, kterou zajištovanou v K-centru.   
12. Přírodní halucinogeny, Jiří Vlček, Krystal Help Krnov: TOP 5 nejrozšířenějších přírodních halucinogenních rostlin. Ty další jen pouze okrajově, Zajímavosti – čarodějná medicína, je to jenom historie nebo i moderní současnost? Houby skutečně jenom na okraj lesa :-)
13. Práce s uživateli drog přes Fb a Messenger ve TP Zlín - Mikulášek Ondřej, Babic Jiří, Společnost Podané ruce: Nastavení Fb profilu, anonymita klientů na Fb, oslovování klientů přes Fb, kontaktní práce s klienty přes Fb, konkrétní úkázky práce s klienty přes Fb a Messenger
14. Terénní práce v sociálně vyloučených lokalitách s Romy, Bc. Tomáš Balek, DRUG-OUT Klub Ústí nad Labem: Zkušenosti z ústeckého terénu. 
15. Svépomocná organizace FAKT, Marek Landa: FAKT, aktuální aktivity, vize a plány do budoucna
16. Bálintoidní skupiny, Doc. MUDr. Kamil Kalina, CSc., Klinika adiktologie a SANANIM: Bálintovská skupina je skupinová metoda řešení problému, která se často využívá v psychoterapii. Umožňuje zapojit jak rácio, tak emoce a fantazii a umožňuje bezpečí účastníků. Chtěli bych využít tuto podobu práce k tomu, aby se na Letní škole objevili komplikovanější obtíže řešené s klienty.
17. Motivace, dobrý sluha zlý pán, Karel Kolitsch, Eva Navrátilová, Denní stacionář SANANIM: V první části bloku se seznámíme s obecnými principy práce s motivací a základními prvky motivačních rozhovorů. Druhá část bloku se bude věnovat možnostem použití motivačních rozhovorů  přímo u klientů harm reduction programů.  V třetí části se budeme učit prakticky rozpoznávat různé fáze motivace u klientů.
18. Drogově závislá těhotná a drogově závislý novorozenec, Bc. Kateřina Černohorská, Centrum komplexní péče o matku a rodinu SANANIM: Praktické informace o těhotenství, porodu a drogové závislosti. Lektorka pracuje jak v SANANIMu, tak se stará ve FN Motol o drogově závislá miminka.  
19. Méně rizikové braní, Aleš Termer, Dis., TP SANANIM: Méně riziková injekční aplikace. Alternativy injekční aplikace. Čím si aplikovat a jak nejlépe. Chyby a stereotypy aplikace drog, rizika, důsledky. Praktické ukázky, nácvik některých technik méně rizikového užívání drog, praktické tipy od uživatelů - ideál versus realita. (dva bloky)
20. Zdravotní obtíže uživatelů drog, Mgr. Nikol Spůrová, Mgr. Eva Nezdarová, CADAS a KC SANANIM: Základní znalosti o typických zdravotních problémech, které trápí lidi injekčně užívající drogy. Nácvik ošetření. Nácvik poskytování zdravotního poradenství.
21. Chronické rány a jejich hojení, Bc. Eva Morcová, TP SANANIM: Jak pečovat o chronické rány – fotodokumentace a kazuistiky. 
22. Drogy a Harm Reduction, Bc. Radek Jurnikl, TP SANANIM: Co dělají drogy v hlavě a v těle a jak o tom mluvit v rámci snižování škod s klienty nízkoprahých služeb. 
23. Doklady, registrace na UP, dávky hmotné nouze…	Mgr. Markéta Řezníčková, TP SANANIM, Bc. Jarka Cifrová, Ulice Plzeň a TP SANANIM: Praktické návody a postupy doplněné kazuistikami ze sociální práce s klienty
24. Vědomostní HR kvíz, Bc. Radek Jurnikl a Bc. Roman Šlachta, TP SANANIM: Znáte oblíbené pub kvízy? Zahrajte si podobu této soutěže s otázkami z našeho oboru
25. Exkurze do sanitky a představení zajímavých situací, které jsme v ní a u ní řešili, Bc. Roman Šlachta, TP SANANIM: Pobodání, podrážděný klient, který nedostal dost kyseliny, partnerské hádky, podřezání žil a mnoho dalších náročných situací z reality práce na otevřeném drogovém trhu v Praze.

Účastnický poplatek: 
Cena akce se mění oproti loňskému roku v tom, že do ní zahrnujeme nově i ubytování a to z důvodu, že si budeme pronajímat celý kemp, abychom v něm byli sami. Místa je tedy :
· 2400 Kč/účastník -  ubytování v chatkách včetně rekreačního poplatku obci a parkování.  
· 2200 Kč/účastník partner - ubytování v chatkách včetně rekreačního poplatku obci a parkování - pro partnerská zařízení SANANIM, z.ú., (týká se  organizací Prostor Plus, Prevent, Drop In, Progressive, STORM, Prima, Ulice Plzeň).
· 2200 Kč/účastník -  ubytování ve vlastním stanu nebo stanu s podsadou včetně rekreačního poplatku obci a parkování.
· 2000 Kč/účastník partner - ubytování ve stanu nebo stanu s podsadou včetně rekreačního poplatku obci a parkování - pro partnerská zařízení SANANIM, z.ú., (týká se organizací Prostor Plus, Prevent, Drop In, Progressive, STORM, Prima, Ulice Plzeň).

Stravování: 
Plná penze 280 Kč (snídaně 80,- oběd 110,-, večeře 90 Kč), celkem 560 Kč (začíná se úterním obědem a končí se čtvrteční snídaní).  

Strava se platí samostatně kempu,  a to jen v hotovosti proti EET účtence. Účastnický poplatek rovněž neobsahuje poplatek za psa, který se platí také jen v hotovosti proti EET účtence, a to v ceně 30 Kč/pes/den. Psi nesmí do jídelny!

Přihlašovací formulář: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeFxdfkWpjrYa9VNHUJQyCVoc82wMDUJANdhnKlv_JB92BbzQ/viewform?usp=sf_link
V případě, že by Vám formulář nefungoval, ozvěte se a domluvíme jinou formu přihlášení. 


Bližší informace podá: Aleš Herzog, 604957495, herzog@sananim.cz, Lenka Herzogová, 725069805, herzogova@sananim.cz

