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psychiatrické péce

Kazuistika — klient 41 let, dudlni diagnoza (zavislost na opidtech a paranoidni schizofrenie),

dlouhodobad hospitalizace v psychiatrické nemocnici

Do programu case management klient vstupuje v dobé, kdy je hospitalizovany jiz 18 mésicl
v psychiatrické nemocnici (PN). Do PN se dostal kvli toxické psychéze z divodu dlouhodobého uzivani
opiatd. V minulosti absolvoval nékolik pobytovych léceb zavislosti, avSak nikdy lécby nedokondil, a
proto spole¢né s Centrem dusevniho zdravi hledal vétsi podporu v abstinenci, provazeni sluzbami a

koordinaci péce.

Spolupraci jsme zahdjili v 1été 2021 — klient ptichazi se zakazkou, posunout se z PN do komunity a poté

do chranéného bydleni.

Prvni tydny spoluprace se tykaly navazani vztahu — klient je velmi Uzkostny, nevydrzi v kontaktu moc
dlouho. Nastavili jsme kontakt 1x tydné. Po par tydnech se podafilo navazat vztah a kontakt se
postupné prodluZzoval. BEhem spoluprdce spole¢né s case managerkou trénovali pohyb mimo areal PN
a zvladani uzkostnych stav(. Pracovali na obnoveni socidlni sité kolem klienta — znovuobnoveni divéry
u matky i otce. Nakonec se podafilo domluvit pfesun do terapeutické komunity a zdroven spolecné
kontaktovat chranéné bydleni a zapsat se do poradniku. Na podzim 2021 se klientovi podafilo opustit
PN a nastoupil do komunity. BEhem celého pobytu v komunité zistal v telefonickém kontaktu s case
managerkou. V komunité se ucil znovu bézné navyky vsedniho dne (rezim dne, vafeni, uklid) a ve
spoluprdci s tymem posilovali motivaci k udrzeni abstinence. DoSlo i ke zméné medikace — postupné

snizeni denni davky. Klient se citil Iépe, udrzoval stale kontakt s rodinou a tésil se zpét do Prahy.

Na jare 2022, po Uspésném dokonceni programu v komunité klient, se nepodafilo klienta umistit na
chranéné bydleni (poradnik byl pofad naplnény). Nakonec se podafilo domluvit s Doléovacim centrem

na jeho umisténi zde, nez se uvolni misti v chranéném bydlenim.

S case managerkou trénovali pohyb po Praze (cestovani v MHD) a obnovili nezbytnou lékarskou péci —
obvodni lékaf, zubar, |é¢ba Zloutenky typu C. Zakdzkou se také stalo planovani volného ¢asu — fotbal,
vylety. Byl vytvoren i krizovy plan zvladani tzkostnych stavl a probihala koordinace péée kolem zmény
opatrovnika — zapojeni matky. Klientovi se postupné podafilo obnovovat pracovni ndvyky — ma zajem

o pracovni rehabilitaci.
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psychiatrické péce

Po dvou mésicich pobytu v Dolécovacim centru se nakonec uvolnilo misto v chrdnéném bydleni. Klient
absolvoval Uvodni setkani se specialisty — psycholog, adiktolog, seznamil se s prostfedim a ndsledné se

presunul na chranéné bydleni.

Aktudlné vyuZiva naddle podpory v Doléfovacim centru, kam dochdzi na skupinovou terapii a
spolupracuje s case managerkou. Tuto podporu vyuziva, nez se zabydli a bude mu pfidélen klicovy
pracovnik na chrdnéném bydleni, poté se bude péce postupné presouvat do chranéného bydleni

(podpurné skupiny bude i nadale vyuZivat v doléovacim centru).

Po celou dobu spoluprdce se klientovi dafi abstinovat, rdd by v tom i nadale pokracoval. Podafrilo se
postupné prebirat odpovédnost za hospodafeni s penézi a zvladat samostatné fungovat v bydleni.
Klient si nasel smysluplné trdveni volného casu — fotbal, vylety, ¢as s rodinou. Dlouhodobé se dafi
udrzovat dobré vztahy s rodinou. Cilem do budoucna je zacit pracovat nékde na chrdnéném misté a

udrzet si chranéné bydleni. Jednim z dalSich jeho pfani je najit si partnerku.



