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psychiatrické péce

Kazuistika — rodina, dcera 16 let (experimenty s navykovymi latkami, sebeposkozovani), syn 13 let

(ADHD, nizky intelekt), otec pfilis nespolupracuje

V breznu 2022 pfisly na doporuceni kuratora matka s 16letou dcerou, kterd denné koufila 20 cigaret a
zaCala experimentovat s alkoholem. Dcera méla v anamnéze v minulosti sebeposkozovani, byla v péci
psychologa a psychiatra. Dcera zacala doma krdst penize, byla hruba na matku a zacala se toulat po

nocich venku. Alkohol pila velmi excesivné.

Dcera byla do svych 13 let premiantka ve Skole, dfive pomahala matce s o 3 roky mlad$im bratrem,
ktery ma od détstvi ADHD, mél odklad ZS pro nezralost a byl hospitalizovan 5 mésic(i na psychiatrii,
protoze se intoxikoval Iéky. Nakonec bratrovi bylo diagnostikovano ADHD a nizky intelekt a matka ho

preradila do specidlni Skoly.

Obé déti jsou vedeny u OSPOD, maji kuratora, oba dochazeji do Stfediska vychovné péce (SVP), dcera
ma psychiatra, psychologa a uZiva psychiatrickou medikaci, syn ma rovnéZ psychiatra a uziva léky.

Dcera dochazi do SVP dobrovolné na konzultace s vychovnymi problémy.

Rodice 7ili asi 6 let v Anglii, narodila se tam dcera, béhem druhé gravidity se rozhodli vratit do Cech,

zde jim pomadhala s hlidanim déti matka matky, protoZze matka nastoupila do prace v 1 roce syna.

V rdmci programu probéhla edukace o zavislosti a zavislostnim chovani, dcera pfislibila spolupraci
s rodici v ramci spole¢nych sezeni. Dcera dostala nabidku léc¢by v Adiktologické ambulanci a v ramci
sezeni se pracovalo s jeji motivaci k nastupu. Podafilo se domluvit spolec¢na sezeni a po mésici byl

pfizvan i otec déti.

Rodic¢e nemaji jednotnou vychovu déti, otec je vyZadujici a prisny, nema autoritu pred détmi, obvinuje
z toho manZelku, kterd s touto vychovou nesouhlasi, ta ¢asto hovofi o svém strachu z toho, co by se
mohlo stat détem. Otec si vymaha poslusnost déti, ktefi ho nerespektuji, otec je potom odtazity a
obvinuje matku z neposlusnosti déti. Matka se citi vyCerpana, vina za to, jak to doma nefunguje, déti
upldaci za drobné fungovani a pomoc doma. Dcera se naucila rodi¢i manipulovat a délat si, co uzna za

vhodné. Oba rodice jsou vysokoskolaci pracujici jako pedagogové.
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psychiatrické péce

Rodice dostali doporuceni k sjednoceni vychovy v ramci prace s rodinou, bohuZel otec na dalsi setkani
jiz nepfisel, omluvil se kvUli praci. Dcefi se dafilo udrZet abstinenci od alkoholu déle jak tyden, coz dfive
neslo. V opilosti se chova rizikove, pije s cizimi lidmi, nedomysli disledky tohoto chovani, tika, Zze nad
tim nepremysli, je ji to jedno. Zacala chodit doml v domluveny ¢as, doma pomahat s domacimi

pracemi, zlepSila si prospéch ve skole a podafilo se ji nepropadnout.

Diky spole€nym sezenim se matka s dcerou dostaly k tomu, Ze matka neumi dceru pochvalit pfimo,
pouze verbalizuje svou spokojenost. Casto matka hovofila o tom, Ze jeji nadlada pfimo souvisi
s chovanim dcery, snazily jsme se pracovat na korekci tohoto chovani matky. Dédle vtvofit prostor pro
dceru, pozornost matky totiz zaméstnaval plné syn svym chovanim, dcera byla upozadéna a zjistila, ze
pozornost rodi¢ll ziska nevhodnym chovanim. Na sezenich jsme pracovaly s hranicemi, dohodnutymi

pravidly a zatéZovanim dcery odpovédnosti za jeji chovani.

Béhem nasi spoluprace se podafilo dcefi nastoupit do Iécby v Adiktologické ambulanci a je v planu

naddle pokracovat v praci s rodinou, motivovat otce ke spolupraci.



