KDY MAME OTEVRENO?

PORADNA PRO RODINU
Zitna 51, 110 00 Praha 1
T284 824234

m 739 268 527

E rodice@sananim.cz

Pondéli: 9.00 — 19.00
Utery - ¢tvrtek: 9.00 — 17.00
P4tek: 9.00 — 15.00

Pfijeti je moiné bez doporuceni, ale po predchozim telefonickém
objednani. Kontakt je mozny i anonymné.

SPOJENI MHD
Poradna sidli v centru Prahy nedaleko Vaclavského ndmésti, nejblizsi
zastavkou je I. P. Pavlova (metro C, tramvaj 4, 10, 11, 16 a 22).
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SANANIM

SANANIM byl zaloZen v roce 1990 jako prvni nestatni organizace zabyva-
jici se problematikou zévislosti na nealkoholovych drogach.

Jeho zakladnim cilem je poskytovani profesiondlni pomoci a Iécby oso-
bam ohroZenym drogovou zavislosti a provoz sité program( a sluzeb,
které vytvareji komplexni systém v oblasti prevence, péce a lécby dro-

govych zavislosti.

KONTAKTY

TERENNi PROGRAMY
Sokolska 26, 120 00 Praha 2
T 224 920 577, 603 209 948
E street@sananim.cz

KONTAKTNI CENTRUM

Na Skalce 15, 150 00 Praha 5
T 605 240 501

E kacko@sananim.cz

ADIKTOLOGICKA AMBULANCE
Zitnd 1574/51, 110 00 Praha 1
T724521913

E case@sananim.cz

GAMBLING AMBULANCE
Zitna 1574/51, 110 00 Praha 1
T 774701070

E gambling@sananim.cz

CENTRUM AMBULANTNI
DETOXIFIKACE A SUBSTITUCE
Zitna 1574/51, 110 00 Praha 1

T 603 831 815, E cadas@sananim.cz

DENNi STACIONAR
Janovského 26, 170 00 Praha 7
T 220803 130, 605 212 175

E stacionar@sananim.cz

TERAPEUTICKA KOMUNITA
KARLOV

Karlov 3, Smetanova Lhota,
398 04 posta Cimelice

T 605 915 990

E karlov@sananim.cz

TERAPEUTICKA KOMUNITA
NEMCICE-HERMAN
Hefman 36, 398 11 Hefman
T 383396 120

E nemcice@sananim.cz

DOLECOVACI CENTRUM

Ov¢i hdjek 2549/64a, 158 00 Praha 13
T 284 825 817

E aftercare@sananim.cz

PORADNA PRO RODINU
Zitna 1574/51, 110 00 Praha 1
T 284 824 234, 739 268 527

E rodice@sananim.cz

CENTRUM KOMPLEXNI

PECE O DITE A RODINU
Janovského 26, 170 00 Praha 7
T 702036 237

E pece.dite@sananim.cz

CENTRUM PRO OSOBY

V KONFLIKTU SE ZAKONEM

Zitna 1574/51, 110 00 Praha 1

T 775766 706, E vezeni@sananim.cz

PRACOVNI A SOCIALNi AGENTURA
Zitnd 1574/51, 110 00 Praha 1

T 606 024 047

E agentura@sananim.cz

DROGOVE INFORMACNi CENTRUM
Ovei hajek 2549/64a, 158 00 Praha 13
T 284 822 872

E dic@sananim.cz

602 666 415

www.drogovaporadna.cz

SANANIM z. u.

Ov¢i hdjek 2549/64A
158 00 Praha 13
T284 822872

E office@sananim.cz
W www.sananim.cz

SANANIM
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PPR

Poradna pro rodinu poskytuje pomoc a podporu rodinnym pfislusni-
kam téch, ktefi se jakymkoli zplisobem dostali do kontaktu
s problematikou nealkoholovych navykovych latek.

Zakladni sluzby poskytuje bezplatné.

CiLOVA SKUPINA

— rodice, partnefi a jini blizci téch, ktefi se jakymkoli zplisobem
potykaji s ,drogovym*“ problémem (nase sluzby mohou vyuZit i ti,
ktefi se u svych blizkych tohoto problému obavaji, pfipadné maji
podezieni, ze doty¢ny s néjakou latkou experimentuje)

— v pripadech, kdy je indikovana rodinnd, respektive parova terapie,
je klientem také samotny uZivatel drog

— pedagogové, vychovatelé, vychovni poradci a pfipadné

zdravotnicky personal, ktery se s problematikou setkava v ramci své
profese

NASE CiLE

— poskytovat dlouhodobou a kontinudini péci rodindm a partnerim
uzivateld navykovych latek

— podpofit aktivni zapojeni rodiny do procesu lécby uZivatele
navykovych latek

— rodi¢lm uZivatele navykovych latek, ktery doposud neni v kontaktu
s odbornym zafizenim, poskytnout poradenské a terapeutické
sluzby

— prostfednictvim spoluprace s rodic¢i podpofit zménu rodinného
klimatu a tim i pozitivni zmény v 1é¢ebném procesu samotného
uzivatele navykovych latek

— v indikovanych pfipadech nabidnout rodinnou terapii, jejimz
prostiednictvim Ize podpofit Iécebny proces nebo zachovani
a rozvijeni jiz dosazenych pozitivnich zmén

— v akutnich pfipadech nabidnout rodi¢dim a rodinnym pfislusnikim
krizovou intervenci a v indikovanych ptipadech pak néaslednou
dlouhodobéjsi péci v ramci zafizeni

— v ramci rodinné terapie/poradenstvi identifikovat problematické
oblasti a participovat na jejich feseni

— provazet rodi¢e béhem dlouhé cesty jejich ditéte od uZivani k abstinenci
— pomoci pfi udrZeni psychické a fyzické kondice rodi¢t

Ocekdvanym vysledkem je v idedInim pfipadé zlepSeni zdravotniho
stavu (ve smyslu somatickém i psychickém, psychologickém) i socidlnich
podminek rodi¢a, rodiny, blizkych osob uZivatele drog a potazmo i jeho
samotného a Uprava, pfipadné zlepSeni jejich vzajemnych vztahd.
Nelze-li dosahnout vyrazného zlepseni, usilujeme alespon o stabilizaci
v uvedenych oblastech nebo ¢asti z nich.

POSKYTOVANE SLUZBY
— poradenské sluzby a krizova intervence
— osobni i telefonické konzultace

— individualni psychoterapie rodic, pfipadné jinych blizkych osob
uzivatele navykovych latek

— skupinova psychoterapie rodict (jednou za 14 dni)
— vindikovanych pfipadech rodinna ¢i parova terapie
— zprostiedkovani sluzeb jinych odbornych zafizeni
— pro odborniky konzultace a staze

— pro Sirokou verejnost odborné konzultace

Projekt PPR je realizovan za finanéni podpory Ufadu vlady
Ceské republiky a Rady vlady pro koordinaci protidrogové
politiky, MHMP, MPSV a UMC Prahy 1.





