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Na cesté za svobodou

Listy pro lidi ve vykonu trestu, o pripravach
na propusténi, cesté ze zavislosti a jejich podpore.

Nebudte
na vse sami!

Drzite v rukou unikatni tiskovinu. Jde

o noviny, které nenajdete v bé&Zznych
novinovych stancich a trafikach. Jde

o listy, které jsme spole&né pt¥ipravili
specialné pro to, aby byly k dispozici

v nékolika éeskych véznicich. Jednou

z nich je i ta vase. Sest organizaci, které
v Cesku dlouhodobé pracuii s lidmi ve
vykonu trestu i s lidmi se zavislostmi, se
spojilo, aby spole¢né pomohly zavadét
do &eskych véznic Gcinnou podporu
pro vézné se zavislosti, kte¥i se p¥i-
pravuji na vystup z vézeni a na to, jaky
bude Zivot tam venku. Chceme tim co
nejvice prispét k tomu, aby se zvysily
Sance kazdého z téchto lidi, Ze jeho vy-
stup z vézeni bude Uspé&sny a nedocka
se brzkého navratu zpét. Neni to jedno-
duchy ukol ani cil. Recidiva je v Cesku
dlouhodobé velmi vysoka — do véznic
se po propusténi vraci az t¥i ¢tvrtiny
v&zill, u té&ch se zavislosti je to &islo
leckdy jesté vyssi.

Pfesto mame za to, Ze diky nasim
vlastnim zkuSenostem i inspiraci ze
zahrani¢i mame dost nastroju na to
pFispét k tomu, aby vas navrat zpatky
do Zivota byl uspé&sny. Zamé¥fujeme
se na to, aby ti, kdo opousté&ji vézeni,
méli jasny plan, jak to bude probihat.
Jsme s nimi v kontaktu uz ve véznici
a mnohdy i v prvnich hodinach poté,
kdy ji opusti. Tyto chvile se ¢asto ukazuji
jako kli¢ové pro to, kam povedou jejich
dalsi kroky.

V téchto novinach najdete ¥adu p¥i-
b&hd, oblasti, ve kterych vdm mizeme
byt napomocni, i kontakty na organi-
zace v jednotlivych &astech republiky,
které pro takovou podporu miZete vyu-
zit. Vime, Ze stoprocentni jistota, Ze vie
dob¥e dopadne, tu zfejmé nikdy nebu-
de. Vime, Ze na cesté& na svobodu muize
byt spousta dal$ich balvani a prekazek.
Pfesto jsme pfFipraveni absolvovat tu
cestu od uréité chvile s vami a byt na-
blizku vZdy, kdyz to budete potfebovat.
Abyste nebyli na vie sami...

— Jakub Michal

manaZer projektu,
Asociace poskytovatelt adiktologickych sluZeb (APAS)
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Milada: Ted uz jsem v

Pfibéh Zeny, ktera se od zavislosti

a dvou odsouzeni dokazala i diky
podpofre zvendi vratit zpatky do Zivota,
najit praci, ktera ji bavi, a mit sny,
které chce naplfiovat.

S Miladou se schazime v kavarné Café The-
rapy, v centru Prahy nedaleko Vaclavského
namésti. Pracuje tu uz osmym rokem — zacala
jako pomocna kuchatka a vypracovala se az
na provozni celého podniku. V kavarné dnes
zna kazdy centimetr a mohla by tu dnes pra-
covat taktka na jakékoliv pozici. Ma ale jeden
jiny sen, o tom az za chvili. Pfekvapuje mé
svou vnitfni silou, odhodlanim i energii, ktera
z ni vyzafuje. BE€hem hodiny mi prefikala cely
svlj pfib&h — od rozvodu rodi¢d pfes léta se
zdvislosti, Zivot ve vézeni, dolé&ovaci centrum
aZz sem do Therapy. Co ji pomohlo vytrhnout
svij Zivot ze spard zavislosti?

Posledni, kdo nebral

.Moje détstvi bylo aZ do druhé tfidy moc fajn.
Mama mé vedla k péci o domacnost, s tatou
jsem procestovala celé Cechy,” vzpomina nad
Salkem kavy Milada. Oba rodice ale méli zaro-
ven problém s pitim, pFibyvaly hadky a biti, az
vie skontilo jejich rozvodem. Milada zlstala
u taty, s mdmou se ale pravidelné vidala. Ve
gkole ptibyvalo problémd a neshod s uciteli,
drogy ale do jejiho Zivota pfiSly az po skole.
.Byla jsem v parté, kde uz je méli vSichni za
sebou. J& jedna z poslednich, kdo nebral...
TakZe jsem do toho spadla taky,” vzpomina
dnes. Vyzkousela marihuanu, pervitin, extazi
i heroin. Podafilo se ji Sest let abstinovat, ale
navstéva diskotéky s kamaradkou ji privedla
zpatky k pervitinu. Opét se tak roztodil kolo-
to¢ shanéni drogy, pfibyl prodej, kradeze,
automaty. Zastavilo ji az vézeni. Za kradeze
i prodej dostala svlj prvni trest na osm let.
LPropustili mé& po sedmi letech a dvou mési-
cich. Do dvou hodin po propusténi jsem
zacala zase prodavat. Podruhé do vézeni jsem

Sla téhotna, porodila jsem tam dceru, kterou
jsem vidéla asi pét vtefin. Podafilo se alesporn
vyFidit, Ze se o ni mohla starat ma sestfenice.”

Moje svédomi a vycitky

Kdy?z ji pFivezli na celu do Svétlé nad Sazavou,
poznavala ji spousta Zen, které ji znali z ulice
z prodeje. Volaly na ni z oken: ,Co se stalo?
Jak to, Ze jsi tady?”. Ve Svétlé stravila asi
osm mésicd, kdyzZ ji preveleli do Opavy, kde
méla nafizenou |é¢bu. ,Zhroutil se mi systém,
ktery jsem si tam vytvofila. Nikdy jsem do té
doby na zadné léc¢bé nebyla, takze zacatky
byly dost peklo. Byla jsem pofad nastvana.”
Soucasti 1é¢by bylo vést si sesity nadepsané
Moje svédomi a Moje vycitky. ,Vycitala jsem si
v nich spoustu véci — Ze jsem zklamala sebe,
déti, rodinu, co jsem mohla vSechno délat,
kdybych nespadla do drog. Madm je u sebe
dodnes,” vypravi Milada.

Silnym momentem pro ni bylo, kdyz ji
vézenisky psycholog nabidl mozZnost zapojit se
do projektu, pfi kterém mohla chodit vypra-
vét o své zkuSenosti do skol. ,Vzali nas do
feditelny. Bylo to poprvé, kdy jsem tam byla
kvali n&¢emu jinému nez prdsdvihu. Pfi vypra-
véni détem si toho ¢lovék spoustu uvédomil.
Bylo taky pfijemné, Ze se ke mné& najednou
nékdo choval jako k hostovi a jako k nékomu,
o koho maji zadjem,” vzpomina Milada.

Praha jako vyzva

S fadou véci ji pomahal terapeuticky tym
a socidlni pracovnice. Ta ji pFipravovala na
prvni kroky po propusténi — Ze bude tfeba
vyfFidit si Urady, doktory, jak Zadat o praci. Od
ni se dozvédéla i o mozZnosti jit po propusténi
do dolécovaciho centra. Vybrala si, Zze pUjde
do Prahy. ,Varovali mé pfed tim, Ze se chci
vracet do mist, kde mam pratele, ktefi mé
do drog pfrivedli. Brala jsem to jako vyzvu,
ze kdyz nékoho potkam, jestli to zvladnu
nebo ne.” Jeji podminecné propusténi bylo
nékolikrat odro¢ené, nakonec to ale vyslo.

Zivote

spokojena

Z véznice odchézela se dvéma igelitkami, to
byl jeji jediny majetek. Stravila vikend u ses-
tfenice, kde se po letech setkala s dcerou.
Poté nastoupila do dolé¢ovaciho centra.

,Hodné& mi v doléovdku pomahala case
managerka Klara. Rikala mi, kdy si mam kam
dojit, na ufad prace, na socialku, k doktorovi.
Vytiskla mi vSechno, co jsem potfebovala.
Sama jsem v tom bordeladf a uUfady nesna-
Sim,” Fikd dnes uZz s Uusmévem Milada. Méla
dluhy i exekuce a nikdo ji nechtél zamést-
nat. Poté se ale uvolnilo misto v kuchyni Café
Therapy, které ji nabidli lidé z organizace
SANANIM. ,Dostala jsem smlouvu na pul roku.
Prodlouzila se mi n&kolikrat, ted’ jsem tady uz
osmym rokem. Pozdé&ji jsem se dostala na bar
jako barmanka, poté jsem byla $éfkou smény.
Dnes jsem na pozici provozni celé kavarny.
Stardm se o v8echno zbozi, jsem v kontaktu
s dodavateli, stardm se o smény,” popisuje
svlj vzestup Milada.

Délat svoje véci

Odstéhovala se s kamaradkou do pronajmu,
kde u vchodu do domu byla herna. ,Auto-
matl jsem se hodné bala. KdyZ jsem brala,
travila jsem v herndch hodné ¢&asu. Byd-
lela jsem tam pét let, ale nikdy jsem do ni
nevstoupila. Byla to pro mé takova terapie
stavit se pfimo pred ta rizika a odolavat jim.
Byla jsem na sebe tvrda a uvédomovala si,
co chci a kam jdu,” fikd odhodlané Milada.
Dnes uZz ma snad podle svych slov to nej-
horsi za sebou a mnohem vice se soustfedi
na své sny a plany do budoucna. Podiva se
na mé upfenym pohledem a vaznym hlasem
fikd: ,Chtéla bych si nasSetfit penize a mit
vlastni malou pekarnu a kavarnu, kde si budu
délat svoje vé&ci. Jsem ted v Zivoté spoko-
jena, ale chtéla bych byt jesté spokojengjsi.
Chci podnikat, abych mohla zaopatfit déti
a mohla bydlet ve vlastnim. Na tom snad neni
nic $patného, ne?”

— Vojté&ch Betka, Vaclav Zeman
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Ceka vas navrat z vézeni?
Jak vdm pomuize
case manager

Pfrectéte si realné pribéhy téch, kterym case
managef¥i v riznych oblastech pomahali pfed
nebo po jejich vystupu z vykonu trestu.

Vladimir: Nova prdce po
dvou tgydnech na svobodé
# ZAMESTNANI

Vladimirovi je 37 let. V minulosti se potykal se zavislosti na
heroinu. Kdyz byl ve vykonu trestu, dostal se poprvé do kon-
taktu s organizaci SANANIM. Ve véznici byl zafazen do léceb-
ného substitu¢niho programu pro uZivatele opioidd a pFihlasil
se i do naseho programu.

S Vladimirem tak pfed jeho propusténim intenzivné praco-
vala case managerka, se kterou se zacal ve véznici setkavat.
Byli v pravidelném kontaktu kazdych 14 dni, mésic pfed jeho
trestu Vladimir Gspé&sné nastoupil do substitu¢ni Ié¢by a stale
v ni setrvava. Case managerka mu pomohla ziskat kratkodobé
bydleni na viceldzkovém pokoji v ubytovné.

Po vystupu byla spoluprace s Vladimirem intenzivngjsi.
Poskytli jsme mu zakladni potravinovy bali¢ek — jako mnoho
dalSich vézid opustil i on véznici prakticky bez penéz.
Predali jsme mu i SIM kartu s nabitym kreditem, aby mohl
byt i nadale ve spojeni s case managerkou. Ze zakladniho
finan¢niho bali¢ku pro ty, ktefi vychazeji z vézeni, si Vladimir
s pomoci case managerky nakoupil boty, oble¢eni a hygie-
nické potfeby, které mu po vystupu chybély.

Diky tomu, Ze mél brzy po vystupu z vézeni zajisténou vét-
Sinu zékladnich potfeb, podafilo se Vladimirovi uz asi dva
tydny po vystupu z vézeni ziskat novou praci. S jejim ziskanim
mu také pomohla jeho case managerka. Dnes je Vladimir stale
zaméstnany. Prace ho ¢asové dost zatéZuje, takZe se s case
managerkou setkavaji vétdinou jen jednou tydné. Resi spolu,
jak nalozit s volnym ¢asem — co ho bavi, v ¢em by se chtél
do budoucna rozvijet, i to, jak obnovit vztahy s jeho blizkymi.

JAN Roman: Zpdtky do Brna
m # BYDLENI

Roman byl ve vézeni uZz potteti, vSechny jeho trestné ¢iny
souvisely s uZivanim navykovych latek. Uzival drogy od svych
¢trnacti let, hlavné pervitin. Opakované byl hospitalizovany
v psychiatrické nemocnici, I1&é¢bu ale nikdy nedokondil. Nej-
déle abstinoval jeden rok, to chodil do prace, bydlel a byl

v kontaktu se sestrou — rad na to vzpomina. Na détstvi moc
rad nevzpomina. Jeho rodi¢e asto pili. Ma sestru, ktera mu
vZdy byla velikou oporou. Momentalné ale nejsou v kontaktu.
Stydi se, Ze je opét ve vézeni.

KdyZ jsme se s Romanem zacali setkavat, prvni konzultace
byly dost naro¢né. Bylo pro ngj tézké mluvit o svém dalSim
selhani. Po par konzultacich se to zménilo. Zamé¥il se na to,
Ze si najde praci a bydleni. Ze své zavislosti byl uz unaveny
a vylerpany. Rad by pry i po vystupu z vézeni byl kontaktu
s nékym, s kym bude moct fesit nenadalé Zivotni situace. P¥i-
pravili jsme tedy s Romanem plan pro jeho vystup z vézeni.
Zavirali ho na podzim, tudiz mé&l na sobé jen zimni boty
a obledeni — vystupoval z né&j na zacatku léta. Chtél se vratit
do Jihomoravského kraje, ale netusil, kam pajde. P¥i vystupu
byl prakticky bez penéz a z véznice si nebyl schopen zajistit
ubytovani ani préci. Jeho case manager mu pomohl zajistit
a proplatit na pfechodnou dobu ubytovnu s vyhledem na
misto v azylovém domé&. Zajistil mu i minimalni finanéni ¢astku
na nakup oble&eni, hygienu a zakladni potraviny. Spojil se
také s kolegy z organizace v Jihomoravském kraji, ktefi sou-
hlasili, Ze si pfevezmou Romana do péce.

V den vystupu vyzvednul case manager Romana v osm
rano pred branami véznice a doprovazel ho pfi cesté
do Brna. Po cesté mu pfedal véci, na kterych se pfredem
dohodli — obleéeni, potraviny a hygienické potfeby. V Brné
se oba v kancelafi mistni organizace setkali s jeho novym
case managerem. Spole¢né se odtud vydali na pfedem
domluvenou ubytovnu.

Romanovi se brzy pfes socialni sité povedlo navazat kon-
takt se sestrou. Po esti mé&sicich se odst&éhoval do mésta, kde
Zije jeho sestra, protoZe ji chtél byt nablizku. S case manage-
rem zUstava dodnes v pravidelném telefonickém kontaktu.

Milos: Do péti let
chci byt bez dluhia
# DLUHY

T¥icetilety Milo$ byl odsouzeny na t¥i roky. Ve vézeni je opa-
kované za majetkovou trestnou dinnost. VétsSina jeho trest-
nych ¢&inG souvisela s uZivdnim navykovych latek. Jeho dluhy
jsou dnes ve vysi zhruba 300 tisic korun — vétsSina z nich je za
poskozeni majetku nebo kvdli jiné trestné &innosti.

Pfed nedavnou dobou Milo$§ zazadal o podminéné propus-
téni. Zadost podal po skon&eni ochranné léEby ve véznici,
do které se dobrovolné prihlasil. Case managerka, se kte-
rou se ve véznici zacal setkdvat, mu pomohla sepsat zpravu
o spolupraci. Oba vé&fFili, Ze miZe dopadnout dobfe a Ze bude
propustény. Milo§ mél v tu chvili silnou motivaci ¥esit svou
zavislost, dluhy i dalSi problémy. Statni zastupce ale navrhl
nepropusténi a soudkyné MiloSovu Zadost zamitla.

Statni zastupce se MiloSe u soudu ptal, pro¢ fesi nejdfive
zavislost a nehradi své pohledavky. Pritom, kdyZz je vézeri
v [é€bé&, tak nemUze pracovat. Milo3 se ale i tak s pomoci case
managerky aktivné snaZzil své dluhy Fesit. Nechal si zmapovat

v8echny své dluhy. Chtél by se jich do péti let UpIné zbavit.

Dnes je kromé case managerky v kontaktu i s dolé¢ovacim
tymem. Spoleé¢né ho vsichni vedou k co nejvétSimu osamo-
statnéni. Jeho cilem dnes je najit si co nejdfive po propusténi
praci, bydleni a ¥esit své dluhy. Uz brzy mdze podat dalsi
z4dost o podminecéné propusténi a véFi, Ze tentokrat uz bude
Uspésna a vrati se zpatky na svobodu.

o Pavel: Chci to
alespor zkusit
# ZAVISLOST

S Pavlem zadali case managefi SANANIMu spolupracovat loni
v dubnu. Case managerka ho zacala navstévovat ve véznici
Ctyfi mésice pred jeho propusténim. Ve vykonu trestu byl
popaté, celkem stravil ve vézeni patnact let. Détstvi Pavel
nemél jednoduché. Byl ¢asto svédkem hadek a nasili mezi
rodici. Pozdgji se rodi¢e rozvedli a on zistal se svou matkou.
V mladi navykové latky neuZival, pervitin zacal uzivat az ve
vézeni. NejdFive narazové, pozdéji pravidelné i nitroZzilné. Ve
véznici poprvé vyzkousel i opiaty.

P¥i setkanich s case managerkou ve véznici ¥esili, jak bude
Pavel moci postupovat po vystupu z vézeni. Case managerka
mu doporucdovala pobytovou lé¢bu, s tim ale nesouhlasil.
Chtél zkusit sdm fungovat v b&*ném Zivot&. Casto se bauvili
o tom, co muze byt kdy rizikem a jak by mé&l Pavel postupovat,
kdyZ by opét zacal uZivat.

Abstinovat se Pavlovi po navratu z vézeni bohuZel moc
dlouho nepodafilo. Po tfech tydnech zacal opét uzivat pervi-
tin. Nezvladal moc dobfe souZiti se svou matkou. Vztah mezi
nimi nikdy nebyl jednoduchy. Vznikaly mezi nimi snadno kon-
flikty, které se Pavel snazil Fesit, ale bylo to pro oba naroé¢né.
Jeho matka nevédéla, Ze Pavel uZiva navykové latky. Neuméla
si tim padem pfed jeho navratem tfeba vibec pFedstavit,
jak s nim fesit abstinencni ptiznaky. Case managerka byla
v kontaktu s Pavlovou rodinou a snaZila se jim pomahat celou
situaci pochopit. Ptali se ji na véci, které jim nebyly jasné. Byli
spolu v telefonickém kontaktu a potkavali se i osobné&. Nékdy
u téch setkani byl i Pavel.

V jeden obzvladst naro&ny den mé&l Pavel myglenky na
sebevrazdu a citil se psychicky na dné Telefonoval case
managerce s obavou, Ze si ubliZi, nebo Ze ublizi nékomu
jinému. Nevédél, co ma délat. Case managerka se ho snafZila
udrZet na telefonu, aby hovor neukon¢il. Mluvili spolu né&kolik
desitek minut a domluvili se na tom, Ze si do zitfejsiho rana nic
neudéla a rano se sejdou a pokusi se zajistit Pavlovi pobyt na
krizovém oddéleni. Rdno se opravdu setkali na domluveném
misté a pomohla mu s pfevozem na krizové pfijeti do psychia-
trické léc¢ebny. Zde Pavel vydrzel tfi mésice. Case managerka
s nim i v tuhle chvili byla v kontaktu — telefonickém i osobnim.
Komunikovala i s jeho rodinou a snaZila se pro Pavla zaftidit
dlouhodobégjsi a intenzivngjsi Ié€eni. Podafilo se to a po tfech
mésicich mohl byt Pavel pfevezen z této psychiatrické nemoc-

nice do jiné, k dlouhodobéjsi 1é¢bé. —Vze

Jana Repkova:

Po propusténi

z vézeni jsou lidé
velmi k¥ehci

V rozhovoru s Janou Repkovou z Centra
protidrogové prevence a terapie jsme
mluvili o pFipravé na navrat vézia do
bé&zZného Zivota i tom, co jim mize
nabidnout zapojeni do programu Prace
za mrizemi ¢i case manager. Ten je

podle ni v&zilm pFi propousténi zasadni
oporou. Diky této podpore se propusténi
nemusi za mFiZze uZ nikdy vrétit.

S vasi organizaci podporujete lidi se zavis-
lostmi ve véznicich pFi pFipravé na propus-
téni. Jak vypadd vase prdace?

Se spolupracujicimi véznicemi mame pode-
psané dohody o spolupraci. Médme domlu-
vené intervaly, jak ¢asto do nich vstupujeme.
VétsSinou pracujeme s vézni, pro nas klienty,
individuding, dfive jsme pracovali i skupi-
nové. Do véznic za klienty dochazime jed-
nou za ¢trnact dni, idedlni ¢as pro vstup do
spoluprace je ptl roku az rok pfred vystupem
odsouzeného. Nasim cilem je podpof¥it ho pfi
pfipravé na cestu po propusténi z vézeni
a pfi planovani, jak jeho Zivot bude vypadat
po vystupu. Nemame tendence nahrazovat uz

existujici sluzby psychologtl, socialnich pra-
covnikd, terapeutld nebo specidlnich peda-
gogll ve vézeni. Radéji navazujeme na to, co
uz oni udélali. Prace je tak pfesné&jsi a efek-
tivnéjsi, nasledné kroky klienta po propusténi

Jak takovd spoluprdce probiha?

Na zacdatku spoluprédce mapujeme situaci
daného ¢lovéka a pFipravujeme s nim indivi-
dualni plan. Jeho soudasti byva také Ié¢ba po
propusténi v ambulantnim nebo pobytovém
zafizeni. To, Ze klient abstinuje od navyko-
vych latek celou dobu trvani vykonu trestu,
neznamena, Ze v abstinenci dokaze pokra-
C¢ovat i po propusténi. Snazime se klienty
podpofit pFi zajisténi prace a bydleni. Mapu-
jeme moznosti klientld, doptavame se, do
jaké miry maji podporu u rodiny ¢&i blizkych.
Nejvice rizikové je jit z vykonu trestu a nemit
nic pripravené. Nejrizikovéjsi jsou prvni dny
po vystupu, mozna hodiny. Kdyz v té chvili
propustény nic nema, vraci se tam, kde to
zna. Coz mlzZe byt ulice nebo drogovy svét.
KdyZz ma néco pfipravené a je na nékoho
navazany a davéfuje mu, tak se na ng&j po
propusténi obrati.

A takovou podporu mizZete nabidnout
pravé vy.

Navrat z vézeni je obecné velmi naro¢na situ-
ace, a ne kazdy ji zvladne. Ten, kdo ji chce

zvladnout, potfebuje hodné sily, stoji to velké
usili. Lidé po propusténi jsou velmi kfehci
a pottebuji hodné& podpory.

S klienty jste tedy v kontaktu v pFipravé na
propusténi, ale i mimo véznici?

Nékdy se dg&je i to, Ze klienta vyzvedneme
pfimo u véznice a pokracujeme dale v napla-
novaném individualnim planu. Nabizime to vét-
Sinou v pfipadech, kdy ma klient pretrhané
vztahy s rodinou. Kdybychom se domluvili, Ze
se ndm ozvou tyden nebo dva po propusténi,
tak uz se to ve vétsiné pfipadl nestane a sni-
Zuje se Sance na pokracovani ve spolupraci.
Nejlepsi je, aby se ozvali je§té v den propus-
téni nebo o den pozdé&ji. Mizeme zarover
z prostfedkd projektu na ur&itou dobu hradit
ubytovani klientd po propusténi z vézeni, kou-
pit jim hygienicky bali¢ek nebo tramvajenku.
Mame zajisténé i sluzby psychiatrd a adikto-
logti. Cekdme, Ze se k nam ted’ Zasté&ji dosta-
nou i zpravy a doporuceni od odbornikl z véz-
nic o tom, co dany klient bude potfebovat po
propusténi, abychom mohli navazat na jejich
praci z véznic.

Lidé, se kterymi pracujeme, jsou vétsSinou
del3i dobu Uspésni nez ti, ktefi nespolupra-
cuji. Stane se, Ze maji relaps nebo drobnou
recidivu, ale jsou schopni se ozvat, Ze potfe-
buji pomoc, protozZe sklouzli a nedafi se jim.
| to je uspéch. Dokazat si Fict o pomoc, stop-
nout uzivani.

Jakou mdte zkusSenost ze spoluprdce se
samotnymi véznicemi?

Ur¢it& vnimam pozitivné to, Ze vétsina odbor-
nych zaméstnancl si uvédomuje, jak je ddle-
Zita nasledna péce po propusténi a jsou radi,
Ze maji za kym odsouzené po vystupu poslat.
Dokazi ocenit mozZnost spoluprace s nasim
programem. Ve véznicich je mnoho pracov-
nikd s dlouholetou praxi, ktefi mohou p¥reda-
vat své zkuSenosti dal nejen svym kolegim,
ale také tim obohacovat spolupraci s nami
a vytvaret funkéni systém péce o nase klienty.

— VZe




# Prace za m¥izemi

Na cesté za svobodou #2023

Ceka vas v blizké dobé navrat
z vykonu trestu zpét na svobodu?
Kontaktujte nékterou z organizaci,

Pripravujete se na
_ havrat z veznice?
Reknéte si o pomoc!

Karlovy
Vary

Ceské
Budéjovice

které vam mohou pomoci
s pripravou vystupu z vézeni.

Hrgdeg
Kralové

Pardubice

Ostrava

Podporu odbornych socialnich pracovniki téchto organizaci
miZete ziskat bud’ pfimo ve vé&znici, ve které se na propusténi
budete pFipravovat, nebo v regionu, do kterého se z vykonu

trestu budete vracet.

Nezdrdhejte se na tyto organizace s diivérou obrétit.

Jak ukazuji pfedchozi pFibéhy a situace, podrobny plan

a opakovana podpora socialnich pracovnikd mohou pomoci
k tomu, aby byl vas navrat na svobodu Uspésny a trvaly.

Vracite se do kraje, kde pUsobi pracovnici naSeho projektu? Kontaktujte nas:

Jihomoravsky kraj

Spolecnost Podané ruce

vezeni@podaneruce.cz

Kfenova 89/19, 602 00 Brno 602

Karlovarsky kraj Kotec, o. p. s. ke.sokolov@kotec.cz Marie Majerové 1763, 356 01 Sokolov
CPPT konfliktsezakonem@cppt.cz Tylova 20, 301 00 Plzer
Stredocesky kraj Laxus, z. 0. vezeni@laxus.cz Ptackd 162, 293 01 Mlada Boleslav
a hlavni mésto Praha .
SANANIM vezeni@sananim.cz Zitn 1574/51,110 00 Praha 1

Magdaléna, 0. p. s.

vavrincova@magdalena-ops.cz

Ze7icka 193, 261 01 Pfibram

Domluvte si podporu po vystupu z vykonu trestu v dalSich krajich:

JihoCesky kraj

PREVENT 99, z. 0.

asv@prevent99.cz

¥, 28. Fjna 1312/16, 370 01 Ceské Budgjovice

Kralovehradecky kraj Laxus z. (. vezeni@laxus.cz Susilova 1528, 500 02 Hradec Kralové
Liberecky kraj ADVAITA, z. 0. recepce@advaitaliberec.cz Rumunska 14/6, 460 01 Liberec
Moravskoslezsky kraj Renarkon, o. p. s. vezeni@renarkon.cz Stojanovo ndmésti 1,709 00 Ostrava

Olomoucky kraj

Spoleénost Podané ruce, o. p. s.

vezeni.ol@podaneruce.cz

Opletalova 364/1,779 00 Olomouc

Pardubicky kraj

Laxus, z. 0.

adicentrum.pardubice@laxus.cz

Jana Palacha 1552, 530 02 Pardubice

Ustecky kraj

DRUG-OUT Klub, z. s.

ambulance@drugout.cz

Velkd Hradebni 13/47, 400 01 Usti n. L.

MOST K NADEI, . s.

cranp@mostknadeji.cz

P. Jilemnického 1929, 434 01 Most

Kraj Vysocina

OCH Jihlava, Adiktologicka ambulance

adiktologicka.poradna@jihlava.charita.cz

U Vétrniku 17,586 01 Jihlava

Zlinsky kraj

Spolecnost Podané ruce, o. p. s.

terapie.zk@podaneruce.cz

tfida T. Bati 202, 763 02 Zlin-Louky

Podpora lidi|se zavislosti pred vystupem
Z \véznice il po ném formou case
managementu je pilotné zavadéna
v téchto ceskych véznicich:

Karlovarsky kraj

Jihomoravsky kraj

Stredocesky kraj

Hlavni mésto Praha

WWWw.pracezamrizemi.cz
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Jiri Mertl:

Po navratu z vézeni
propusténi nejcastéji
Fesi, jak najit bydleni
a jak ziskat praci

Vyzkumnik Ji¥i Mertl z Univerzity
Karlovy se dlouhodobé vénuje oblasti
vézeristvi. V rozhovoru popisuje hlavni
problémy éeského vézeristvi, se kterymi
se ve svych vyzkumech setkava.

Evaluaéni zprava projektu Prdce za
mFiZemi, kterou jste sestavoval, popisuje
Fadu témat, se kterymi se dlouhodobé
potykda &eské vézeristvi i vézni po
propusténi. Jaké jsou ty nejzdsadnéjsi?

V této zpravé silné rezonovaly strukturdini
problémy, se kterymi se dlouhodobé v Ceské
republice potykame. Nejvétsim takovym problé-
mem je bydleni. Jeho nedostupnost dopada uz
i na nemarginalizovanou &ast ¢eské populace. Ti
marginalizovani jsou na tom jesté daleko hdfe.
Lidé se zavislosti s vézeriskou minulosti jsou
v tomto ohledu dasto ti posledni z poslednich.
Shangji bydleni opravdu velmi tézko. D¥ive jsem
se setkaval Casto s tim, Ze propusténi tieba
neméli dost penéz na bydleni a problémem byly
spiSe finance. Ted se setkdvame s tim, Ze lidé
po propusténi penize maji, ale i presto nemaji
na mnoha mistech moznost bydleni ziskat.

Ve zprdvé je uvadény velmi silng paradox —
lidé ve vygkonu trestu se pFipravuji na ndvrat
do spoleénosti, ale poté vystupuji do prostredi
ubytoven a nekvalitniho bydleni, které je pro
ndvrat nevhodné. Naopak obsahuje fadu
Jjevd, které mohou vést k brzkému ndvratu
propusténych zpét do vézeni...

Vybavuje se mi jeden z rozhovord z jiného
vyzkumu, kde Zena, ktera prosla specializo-
vanym oddilem ve véznici, fikala: Ve vézeni
nam nasazovali rézové bryle. Rikali, e kdy? se
budeme snazit, pdjde vie po propusdténi velmi
dobfe a snadno. Poté se vratila do prostfedi,
kde spousta vé&ci nesla, zjistila, Ze to tak bude,
at se snazi, jak se snaZi. Jeji frustrace se zna-
sobila a od té doby uz témé¥ nicemu a nikomu
nevéfila, s vyjimkou organizace, ktera s ni
zalala pracovat po propusténi a pomohla ji,
tam tu ddvéru méla. TakZe je opravdu dullezité
podpofit osoby po vykonu trestu.

ZFejmé nejde o to, Ze by prdce pro lidi po
vygkonu trestu byla nesehnatelnd. Spise jde

o to, jaké typy praci za jakych pracovnich
podminek jsou pro né nejéastéji dostupné?
Mnohé ubytovny, kam se lidé po propusténi
dostavaji, jsou Casto spojeny se zaméstna-
nim. Jevi se to na prvni pohled jako skvéla
véc, Ze se tim spoji dvé potfeby dohromady.
P¥i bliz8im pohledu v3ak zjistujeme, Ze pro-
stfedi ubytoven a nizkoplacenych zaméstnani
v montovnach a robotarnach neni pro lidi se
zkuSenosti s uZivdnim drog vibec vhodné.
Jde o mista, kde jsou drogy snadno dostupné

a velmi casté. Nékteré vyzkumy ukazuji, ze
predaci ubytoven zajidtuji ubytovanym alkohol,
v nékterych pfipadech i jiné drogy. Zamést-
nanci na téchto pozicich mnohdy uzivaji alko-
hol pro uklidnéni nebo naopak stimulanty pro
vyssi vykon, ktery se po nich poZaduje. Toto
prostfedi je podle mé jako jizdenka zpatky do
vykonu trestu.

Casto uvdadéngm problémem je i podminéné
propusténi vézrit a jeho nejasnd
a nepredvidatelnd pravidia...
Véznéné osoby, které zazadaji o podminéné
propusténi, do posledni chvile nikdy nevédi,
kdy k nému dojde. S témi lidmi pfitom probiha
ve vykonu trestu dlouhodoba préace, nékdy se
na propudténi mohou pFipravovat t¥i az Cty¥i
mésice i déle. Nékteré soud rozhodujici o pod-
miné&ném propusténi nepropusti. O tom, jak
soudce rozhodne, pfitom vétSinou také nikdo
moc pfedem nevi. Pro nds to znamena, Ze
nékolikamési¢ni prace je vzhledem ke svému
cili — dostat daného ¢lovéka z vézeni — neu-
spésna a miva to obrovsky dopad na dusevni
zdravi klientd. Mozné propusténi byva stfedo-
bodem jejich Zivota ve véznici. KdyZz nevyjde,
zbof¥i se jim svét a velmi je to demotivuje.
PokraCovat ve spolupraci a namotivovat je
k pFipravé na dalsi mozné propusténi je vétsi-
nou velmi naro¢né. Druhou ¢&asti problému je
samotna chvile propusténi. Ta byva chaoticka
v tom, Ze neni zfejmé, kdy redlné k propus-
téni dojde. Je zndmy pf¥iblizny den propusténi,
neni v8ak zndma pFesna hodina. KaZzda véznice

ma jiny proces propousdténi. Véznéné, ted uz
vlastné propousténé, osoby nékde mohou jit
na oddil, rozloutit se se spoluvézni. Ceka se
také na pFipadné odvolani statniho zastupce,
ten se miZe odvolat az do tfi dnl od roz-
hodnuti soudu. Tyto osoby tak mohou byt na
podminku propustény, ale stale Ziji v urcitém
vakuu, kdy se v3e mlzZe opét ze dne na den
zménit. To je naro¢né pro case managery
a managerky, ktefi idedlné potrebuji pro pro-
pusténého pfijet pfimo pfed véznici a zadit
s nim spolupracovat v prvnich hodinach po
propusténi. Nékdy jim z vé&znice zavolaji, nékdy
ne. Propusténi nemaji vidy u sebe telefon
s dostate¢nym kreditem. Z mnoha vyzkumui se
pfitom ukazuje, Ze navazani spoluprace hned
po propusténi je pro jeji uspésnost klicové.
Sam jsem si mnohokrat pfedstavoval, jaky Sok
by to byl pro mé samotného vylézt z n&jaké
klece ven do otevieného prostoru, mit najed-
nou tu volnost a védét ¢i nevédét, co s ni.

— VZe

Josef po propusténi: Novy zacatek v nové roli

Josefovi je dnes pétaltyfticet let. Jeho détstvi bylo dlouhou
dobu bez vazné&jsich problémd. S rodidi jezdil ¢asto na hory
a hodné sportovali. Dost ¢asu travil i s prarodici, ktefi byli
také hodné aktivni. Brali ho na dovolené, sportovné lyZoval
a vénoval se fadé dalich sportd. Josefav otec v3ak nahle
zemvtel a Josef velmi brzy po jeho smrti zacal intenzivné uzi-
vat pervitin. K ndvykovym latkdm si nadel cestu sam. Slo to
celé velmi rychle a v Josefové Zivoté nastal nahle velky pro-
pad. Byl opakované v lé¢ebné&, pokazdé podepsal po né&kolika
mésicich revers. Pod vlivem se zapojil i do gamblingu, za
patologického hrace by se ale neoznadil.

Naposledy byl uvé&zné&ny ve Vinaficich na 20 mésicd. Ve
vykonu trestu byl po jedenacté. Poprvé byl odsouzeny v roce
2003, byl celkem sedmadvacetkrat soudné trestany a cel-
kové ma za sebou 17 let ve vézeni. Naposledy byl odsouzeny
kvadli kradeZi. S abstinenénimi p¥iznaky narazil na vefejny
automat s CBD, chtél z néj ziskat alespori né&jakou navykovou
latku nebo zapomenuté penize, které tam pfedtim nékolikrat
nasel. U snahy o vybrani automatu ho chytili policisté.

Ostatni z jeho Zivota vymizeli

P¥i svém poslednim pobytu ve vézeni se Josef dopisem obra-
til na organizaci SANANIM a chtél pomoci fesit svou zavislost
na navykovych latkach. V dubnu roku 2022 tak zacal spolu-
pracovat s case managerkou. Potkavali se ve véznici zhruba
jednou mési¢né. Nemél v tu chvili skoro zadné vazby a kon-
takty mimo véznici. Sty¢nym kontaktem byla rodinna znama
Martina, kteréd bydlela v Liberci. To byl jediny ¢lovék, ktery
mu v Zivot& zdstal, ostatni lidé z jeho Zivota vymizeli. S case
managerkou se Josef domluvil, Ze nastoupi do lé¢ebny Cer-
veny Dvar. Mé&l tam nastoupit 16. ledna, vystup z vézeni mél
prob&hnout 23. prosince. Tfi tydny mezitim mél tedy stravit
u zmiriované Martiny v Liberci. Case managerka mu pomohla
v kontaktu s lé¢ebnou, sepsanim Zivotopisu a motiva¢niho
dopisu, a na zdkladé toho byl Josef pfijaty do lé¢by. Case
managerka se s Josefem pokousela sestavit plan pro tfi tydny
po jeho propusténi. On ale témé&F nic nechtél. Odmitl pomoc
ohledné ubytovani, nechtél balicky potravinové pomoci ¢&i
hygienickych potfeb. Stadil mu jen podplrny kontakt b&hem
doby, kdy bude u rodinné znamé.

Plan se zhroutil

Triadvacatého prosince v osm hodin rédno case managerka
vyzvedla Josefa pfed branou véznice. PFisel s velkym pyt-
lem véci a béhem péti minut se mu cely plan zhroutil. Mar-
tina mu pfestala zvedat telefon. Dalsi kamaradka, se kterou

mé&l domluveny krizovy plan, také nereagovala. Zjistil, Ze mu
nefunguje nabijecka na telefon a nema co na sebe. Byla zima,
mrzlo a on stal pfed véznici jen v mikiné. Case managerka mu
zopakovala, Ze mu mdze pomoci domluvit ubytovnu a mate-
ridlni pomoc. On nejprve chvili vahal, ale nakonec souhlasil.
Jeli tedy spole¢né do Liberce, kde to Josef alespori trochu
znal, a case managerka mu tam pomohla sehnat ubytovnu,
zaplatit ji, nakoupit a sehnat n&jaké zakladni véci pro Zivo-
byti. Ve tfech ubytovnach Josefa nejprve odmitli, protoze tam
s nim méli z pfedchozich let Spatnou zkuSenost. Nakonec se
podafilo domluvit bydleni na jedné dalsi. S case managerkou
Sel Josef i na Ufad prace za sociadlnim kuratorem, tam dostal
potravinovou pomoc. Do poloviny ledna si volali nebo psali
de facto kazdy den.

Na pokraji breku a vzteku

Kdy? méla Josefa case managerka odvézt do lé¢ebny v Cer-
veném Dvofte, Josef pfisel ve velmi Spatném stavu, byl
pobledly, viditeln& asi o 30 kilograml leh¢&i. Mluvil o tom, Ze
zadal opét brat pervitin, z ubytovny odesel a vétsinu ¢asu od
jejich posledniho setkani travil na ulici. Podafilo se mu obnovit
kontakt s Martinou, kterd ho ob¢&as nechala pfespat v bytég&,
kde bydlela se svym pf¥itelem. Nechavala ho tam i najist nebo
se osprchovat. Martinin pfitel na klienta ale silné Zarlil, docha-
zelo mezi nimi k hadkam a velmi emotivnim scénam. V takto
zuboZeném stavu vezla case managerka Josefa do lécebny.
Po cesté byl na pokraji breku a vzteku.

V lé¢ebné& zlstal Josef do dubna, case managerka ho
tam dvakrat navstivila. Byl s ni jinak v telefonickém kontaktu
a psali si smsky. Uz pFi prvni navstévé byla patrna velka
zména. V lé¢ebné Josefovi vysadili pivodni léky a mél jinou
medikaci. Byla patrnd zména v jeho chovéni i pfremysleni.
Pochvaloval si obycejné véci. Byl vdéény, Ze mohou cho-
dit na vylety. Posilal case managerce fotografie p¥irody, byl
nadSeny z bé&Zného lidského prozivani. Bylo hezké vidét
u né&j bé&Zné emoce. Plan byl, Ze po lé¢ebné se Josef vrati do
Liberce, pfejde do terapeutické komunity a bude spolupra-
covat s mistni organizaci Laxus.

Novy zacatek v nové roli

Bé&hem lé¢by mél Josef moZnost odjet na tyden do Liberce.
Béhem této navstévy si v Liberci nasel pfitelkyni. Ta za nim
poté prijela i do lé¢ebny. Sama nepije alkohol ani neuZiva
jiné navykové latky. Ma& za sebou rozpadlé manzZelstvi, kdy
ji partner fyzicky ubliZzoval, a z tohoto manZelstvi ma dvé
déti, o které se stard sama. Josef se k pfitelkyni rovnou
nast&hoval. Ted’ bydli v3ichni spole¢né&. Dé&ti Josefa respektuji
a byl jimi velmi rychle pfijaty jako ot¢im. Josef nyni nadale
abstinuje, vyfesil si formality na Ufadu prace, u socialniho
kuratora a zacal chodit do prace. Spolupracuje s organi-
zaci VOLONTE, se kterou ¥e&i dluhovou situaci. Kontaktoval
ambulantni sluzby v Liberci, kam bude pravidelné dochazet.
V listopadu chce zopakovat sviij pobyt v lé¢ebné& Cerveny

Dvar a utuzZit se v abstinenci. —VZe

CHENC L AREAL HROBKA KRIZE SAZENICE
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Nejsem tim, co se mi pFihodilo, —_ __ __
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Projekt ,Systémové zajisténi péle pro vé&znéné uzivatele drog a jeji
nasledna kontinuita po propusténi” je finanén& podpofen finanénim
mechanismem Norské fondy 2014-2021 v Programu SpravedInost.
Projekt je realizovan v partnerstvi s organizacemi Centrum
protidrogové prevence a terapie, o. p. s., KOTEC, o. p. s., Laxus, z. U,
Magdalena, o. p. s., SANANIM, z. (., Spole¢nost Podané ruce, o. p. s.



