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POSKYTOVANE SLUZBY

e DST nabizi programy Denni stacionar, Ambulantni odpoledni
program a Motivacni skupiny.

o Denni stacionafr je abstinencné orientovana lécba komunit-
niho typu, ktera je realizovana predevsim skupinovou formou
(max.10 osob). Soucasti programu je intenzivni skupinova psy-
choterapie, socialni poradenstvi, mindfulness, prevence relapsu,
jednodenni i vicedenni vyjezdy, kontroly abstinence, nacvik
denniho reZimu nebo traveni volného Casu (spolecny sportovni
a kulturni program). Program probiha kazdy pracovni den od

9 do 16 hod. Je uréen pro vSechny, ktefi se chtéji 1éCit intenziv-
né, ale zaroven zlstat ve svém prosttedi. Délka léCby je

4 mésice.

e Ambulantni odpoledni program je abstinencné oriento-
vana lécba, ktera probiha formou vecerni skupinové psychote-
rapie (1x tydné) a individuaIni konzultace (1x tydn€), soucasti
IéCby jsou kontroly abstinence, v rdmci programu nabizime
moznost socialniho poradenstvi. Lécba je vhodna pro vsechny,
ktefi potfebuji dostat uzivani pod kontrolu a Iécbu skloubit

s praci ¢i studiem. Lécba je v délce 4 mésich.

o Motivacni skupina je nizkoprahova poradenska skupina,
ktera je uréena véem, ktefi se potykaji s dlisledky uzivani
navykovych latek. Nabizime prostor pro sdileni, poradenstvi,
podporu v Feseni problém{ nebo zprostfedkovani detoxu, Iécby
a dalsich sluzeb. Motivacni skupina slouZi zaroven jako vstupni
brana pro vSechny, ktefi by radi nastoupili do nasich absti-
nencné orientovanych programd. Pro (cast na skupiné neni
podminkou UpIna abstinence, ale momentalni funkéni stfizlivost.
Na otevienou skupinu je mozné pfijit bez objednani (ale vcas).
Aktudlni terminy motivacnich skupin najdete na nasich webo-
vych strankach.



e V indikovanych pfipadech na zakladé rozhodnuti tymu po-
skytujeme individualni adiktologické poradenstvi i predlécebny
kontakt formou individualnich konzultaci.

e ZajiStujeme nastupy klientek a klientd — matek ¢i otcl se za-
jmem o Iécbu v Terapeutické komunité Karlov (pobytova Iécba
spolecné s ditétem).

e Ve spolupraci s Détskym centrem v Krci nabizime 1é¢bu

v Dennim stacionafi matkam i otcm motivovanym k 1é¢bé

v dobé pobytu v Détském centru.

e Pro kolegy a studenty z oblasti adiktologie a pfibuznych
oborll nabizime odborné konzultace a staze.

Veskeré sluzby poskytujeme bezplatné.

CILOVE SKUPINY

e Osoby s diagndzou skodlivé uzivani predevsim nealkoholo-
vych drog nebo zavislosti na nich

e Osoby s motivaci ke zméné Zivotniho stylu a zdjmem o cestu
vedouci k abstinenci

e Vék od 16 let (horni hranice neni stanovena)

e Matky a otcové s motivaci a zajmem o nastup do
Terapeutické komunity Karlov (Ié¢ba spolecné s ditétem)

Projekt DST je realizovan za finanéni podpory MHMP, RVKPZ, MPSV, MZ
a UMC Prahy 7.



Janovského 26
170 00 Praha 7

71605212 175
e stacionar@sananim.cz
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