Podklady / Data kampané Zkratky

Zakladni informace

Kampan ZKRATKY, byla predstavena na tiskové konferenci po jednani viady dne 10. 1. 2023.
Zvukovy zaznam i prepis TK: https://vlada.gov.cz/cz/media-centrum/tiskove-konference/tiskova-
konference-po-jednani-vlady--10--ledna-2024-211381/

Tiskova zprava Ceské asociace pojistoven (CAP) ze dne 8. 1. 2023:
https://www.opojisteni.cz/pojistny-trh/drogy-jsou-zkratky-prelomova-kampan-ceske-asociace-
pojistoven-startuje/c:26467/

V zavéru prezentace jsou uvedeny zdroje:

[1] Zdroj: Vyzkum agentury STEM/MARK pro CAP, reprezentativni vzorek ¢eské populace 15-54 let,
termin sbéru dat Cerven 2023

[2] Zdroj: Zprava o nelegalnich drogach v Ceské republice 2023, Narodni monitorovaci
stredisko pro drogy a zavislosti, str. 46

[3] Zdroj: Vyzkum agentury STEM/MARK pro CAP, reprezentativni vzorek ¢eské populace 15-54 let,
termin sbéru dat cerven 2023

[4] Zdroj: Zprava o nelegalnich drogach v Ceské republice 2023, Narodni monitorovaci
stredisko pro drogy a zavislosti, str. 62

[5] Zdroj: Vyro¢ni zprava Narodni protidrogové centraly PCR 2022

Komentar NMS

Tiskova zprava CAP ze dne 8. ledna 2023, uvadi:

,Pres ¢tyficet procent Cechil stardich 15 let pfiznava, Ze minimalné jednou v Zivoté zkusilo nelegalni
drogu, a témér tretina ¢eské populace schvaluje rekreacni uzivani navykovych latek. Vysledkem
takové tolerance je trojnasobné vyssi pocet jejich uzivatell nez v pfedchozich letech. Na alarmujici
situaci reaguje nové preventivni kampar Ceské asociace pojitoven (CAP) a Policie CR s ndzvem
Zkratky, ktera svym rozsahem a formou nema v ramci Ceské republiky obdoby.”

1. . Pres ¢tyricet procent Cechii starsich 15 let prizndvd, Ze minimdlné jednou v Zivoté zkusilo
nelegdlni drogu,” (Zdroj: Zprava o nelegalnich drogach v Ceské republice 2023, Narodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, str. 46.)

ANO. Podle Vlyzkumu obcant 2022 uzilo nékterou nelegdlni drogu alespori jednou v Zivoté celkem
41,0 % dotdzanych ve veku 15+ let (46,7 % muZzu a 35,5 % Zen). Nejrozsifenéjsi nelegdlni drogu
dlouhodobeé predstavuji konopné latky, které celkem uzilo 36,7 % respondentu (42,3 % muzt a 31,4 %
Zen), ndsledované halucinogennimi houbami a extdzi (shodné 7,3 %). Celkem 3—4 % dospélych nékdy
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v Zivoteé uzila kokain, LSD, jiné opioidy nezZ heroin, pfiblizné 2 % pervitin a amfetaminy (speed).
Ostatni nelegdlni drogy uZilo méné nez 1,5 % dospélych.

Jde o data jednoho z kazdorocnich vyzkum(, které realizuje NMS ve spolupraci s agenturou INRES-
SONES. Soubor tvofilo 1 784 respondent(i ve véku 15 a vice let.

Celozivotni prevalence vsak neni vhodny indikator k hodnoceni aktualni situace v oblasti
uzivani drog, protoze kumuluje alespon jednu zZivotni zkusenost s drogami. K té mohlo u
respondent(l dojit kdykoliv napf. v obdobi pred 15-20 lety, nevztahuje se tedy nutné k aktualni

dobé. Vhodnéjsi je indikator prevalence uziti v poslednich 12 mésicich, ktery pfimo referuje
k aktualnimu uzivani.

Jak zprava uvadi na téZe strané, uzivani nelegalnich drog v poslednich 12 mésicich a poslednich
30 dnech je v obecné populaci velmi nizké s vyjimkou konopnych latek, jejichz uziti uvedlo 9,9 %,
resp. 3,4 % dotazanych. Pfi pohledu na dlouhodobé trendy je patrna stabilni mira uzivani
konopnych latek v obecné populaci ve véku 15-64 let i mezi mladymi dospélymi ve véku 15-34 let,
s naznakem mirného narustu v poslednich letech (s. 52).

Ve zpravé jsou uvedeny trendy v uzivani konopi v poslednich 12 mésicich za obdobi poslednich 10
let, které naznacuji mirny nardst prevalence mezi mladymi dospélymi. Pokud se podivame na
trendy v poslednich 15 letech, v zasadé vidime stejné hodnoty jako v letech 2008-2012, tedy
o zasadni narust nejde.

graf 1: Prevalence uZivani konopnych ldatek v poslednich 12 mésicich (ve véku 15—64 let a 15-34 let) — srovndni studii v I.
2008-2022, v %
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Pro hodnoceni situace je vhodné se podivat i na situaci a trendy v dalSich populacnich
skupinach. Zprava v kapitole UZivdni nelegdlnich drog mezi détmi a mlddezi shrnuje vysledky
nékolika studii mezi détmi a dospivajicimi:



Podle studie ESPAD 2079 mélo zkuSenost s nékterou z nelegalnich drog celkem 29 % dospivajicich
ve véku 15-16 let. Nejcastéji $lo o konopné latky (28 %) a extazi (4 %). Zkusenosti studenti s
nelegalnimi drogami dlouhodobé klesaji s vyjimkou kokainu. Dlouhodobé roste prumérny
vék pFi prvnim uziti navykovych latek. Vysledky potvrzuje i studie Univerzity Palackého

v Olomouci (UPOL 2021), podle které uzilo konopné latky alespon jednou v Zivoté 38 %, v
poslednich 12 mésicich 26 % a v poslednich 30 dnech 12 % student( SS (ve véku 15-20 let). Mira
celozivotnich zkugenosti s jinou nelegalni drogou byla v r. 2021 mezi studenty SS na nizké Grovni —
nejcastéji Slo o extazi (4 %), halucinogenni houby (3 %) a LSD (2 %). Studie mezi prazskymi skolaky
(ve véku 11-21 let) potvrzuje klesajici trend miry uzivani konopnych latek mezi détmi a
dospivajicimi. Dlouhodobé dochézi k vyrovnavani rozdild v mife uzivani konopnych latek mezi
chlapci a divkami (Souhrn, s. 8, vychazi z kap. s. 35-42).

Indikator celozivotni prevalence Ize u déti a dospivajicich pouzit, protoze v jejich pripadé jde
o aktualni zkusenost. Napf. kazdoroc¢ni studie v Praze sleduje uziti v poslednich 12 mésicich — a je
vidét, ze hodnota je srovnatelna s celozivotni prevalenci sledovanou v jinych studiich.

Vsechny grafy jsou soucasti Zprdvy o nelegdlnich drogdch 2023, vyjimkou je ESPAD, graf ve zpravé
neni, byl v pfedchozich letech.

graf 2: Prevalence uZivani konopnych latek mezi détmi a dospivajicimi — srovndni studii, v %
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2. ,témér tretina ceské populace schvaluje rekreacni uzivani navykovych latek”

Zde se odkazuje v tiskové zpravé na vyzkum agentury STEM/MARK pro CAP, reprezentativni vzorek
Ceské populace 15-54 let, termin sbéru dat ¢erven 2023. Nelze z pohledu NMS komentovat,
nezname otazky, které byly respondentim poloZeny, ani nevime, jakych latek se to tyka.



3. ,to odpovida datiim Narodniho monitorovaciho strediska, které fikad, Ze pocet uzivateli
tvrdych rok za poslednich 15 let v Ceské republice vzrostl tfikrdt.” (Informace zminénd
v ramci tiskové konference.)

Pokud se podivame na odhady osob uzivajicich rizikové pervitin a/nebo opioidy (dfive publikované
jako odhady problémovych uzivatell drog) za obdobi, po které mame odhady k dispozici, vidime,
Ze se odhad poctu osob uzivajicich drogy rizikové zvysil 1,6krat (z 29 tis. v r. 2003 na 46,5 tis.

v r. 2022). Za poslednich 15 let, tj. mezi roky 2007 a 2022, se zvysil 1,5krat.

graf 3: Stredni hodnoty prevalencnich odhad( poctu lidi uZivajicich drogy rizikové provedenych multiplikacni metodou za
pouZiti dat z nizkoprahovych programi v I. 2003-2022
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