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Ahoj. Pravé se nachazi$ v Adiktologické ambulanci, protoze do Tvého Zivota vstoupily drogy nebo
nadmérné hrajes hry/¢asu traviS v online prostoru. Mozna se trapi$, mozna jsi nastvany, mozna
sam nevnimas navykové latky/chovani jako problém. Tvi blizci si o Tebe pravdépodobné délaji
starosti, protozZe jim Ty a Tva budoucnost neni lhostejnd, a pomohli Ti vyhledat pomoc. Poslanim
adiktologické ambulance neni ukazovat na Tvé problémy a rizikové chovani, soudit Té ani Ti nada-
vat. Jsme tu proto, abychom si vyslechli, co Té trapi a jak celou situaci vnimas Ty.

MiiZeme Ti pomoci:

o ziskat platné informace o navykovych latkach a jejich rizicich bez odsuzovani,
o hledat jiné zplsoby potéseni nez je uzivani navykovych latek ¢i hrani,

o pohledem nezaujatého ,dospélaka“,

o hdjit Tvé zajmy v diskusich s rodici a institucemi — Skola, vychovny Ustav, psychiatricka nemoc-
nice apod.,

o zajistit dalSi odbornou péci,
o smysluplné travit volny Cas,
e s pripravou do skoly,

o fesSit pfipadné problémy, nez Ti prerostou pres hlavu — napt. nez se Ti rozvine zavislost, se kte-
rou si pak nebude$ umét poradit,

o s Tvym trapenim,

o dozvédét se néco o sobé a svém chovani,
e hledat a rozvijet Tvé silné stranky,

e hledat a plnit Tva prani,

o zlepsit vztahy s rodinou, prateli a partnery.



AMBULANTNI LECBA

Je typ lécby, ktery probihd bez vyclenéni z Tvého plvodniho pro-
stfedi. Tento zpdsob lécby mlZe mit sva pozitiva — nemusis$ pre-
rusovat své zavazky (Skola, rodina apod.), miizes se ucit zvladat
problémy a stres z nich ve svém pfirozeném prostfedi. Na druhou
stranu to na Tebe miZze klast vétsi poZzadavky a naroky. V tomto

typu lécby je zapotiebi vétsi sebekontroly nez v pobytovych lé¢- BEZPECI,

bach (budes Casté&ji konfrontovan s rizikovymi situacemi, nebudes PODPORA,

mit podporu béhem celého dne, tydne apod.). DlleZitym predpo- MLCENLIVOST
kladem pro Uspésné zvladani IéCby je podplirné zédzemi. Proto se a DOBROVOLNOST.

vy

cestu, jak spolecné mizete lépe fungovat a vychazet.

PRIJEM KLIENTO

Sluzby adiktologické ambulance pro mladistvé jsou uréeny pro uZivatele vsech typ( navykovych
latek a pro hrace od 13 let do dosazeni 20 let. Zajemci o sluzbu (nebo jejich blizci) nds mohou
oslovit kazdy vsedni den od 9 do 17 hodin na telefonnim cisle 724 521 913 a domluvit si spolecné
setkani. Vstup do programu strukturované ambulantni Ié¢by probiha formou rodinné konzultace,
kde se domluvi plan Tvé IéCby a kdo z Tvych blizkych se na ni bude podilet.

U mladsich 18 let je podminkou spoluprace souhlas rodicd i jinych zakonnych zastupcl. V odd-
vodnénych ptipadech mize probéhnout prvni konzultace individualné, pouze s Tebou. Nasledné se
s Tebou domluvime na prizvani Tvych blizkych, jakmile to bude mozné.

POSKYTOVANE SLUZBY

o Adiktologické vysSetieni

o Individudlni, skupinova, parova, rodinna poradenstvi/terapie

o Prevence relapsu

o Motivacni trénink

e Krizova intervence

o Intervence po telefonu

o Psychologicka a psychiatricka diagnostika

o Psychiatricka léCba vcetné farmakoterapie

o Socialné pravni poradenstvi (napf. dluhy, Ustavni vychova, zorientovani se v pravnich otazkach)
o Kariérni poradenstvi

f. VolnoCasové aktivity zamérené na smyslupiné naplnéni volného ¢asu — individualni i skupinovou
‘ormou

Pripadnou souvislou rodinnou terapii klienti Cerpaji v rdmci Adiktologické kliniky SANANIM v zafi-
zeni Poradna pro rodinu.



STRUKTURA TERAPEUTICKEHO PROGRAMU
Priibéh terapeutického programu je rozdélen do 3 zakladnich fazi:
o motivacné indikacni faze

o 1. terapeuticka faze

e 2. terapeuticka faze

MOTIVACNE INDIKACNI FAZE

Trva 1-6 mésicd. Tato faze probiha ve formé individualnich setkani s intenzitou 1-2x
tydné. Béhem této faze budes s terapeutem pracovat na zprehlednéni a pochopeni
aktualni situace a pripravé pro nastup do Iécebné faze. Spole¢né budete hledat
motivy, které Té vedou k uvazovani o zméné. Cilem je orientace ve vlastni a rodinné
situaci a uvazené rozhodnuti, zda o zménu opravdu chces ¢i nechces usilovat.

Prvni setkani s nasim zafizenim probiha formou rodinného sezeni ve spolupraci s Poradnou
pro rodinu. Pokud nejsi plnolety, tak prvni schlizka probiha vzdy za Gcasti Tebe a Tvych rodic.
Na této schlizce spolecné zmapujeme tvoji a rodinnou situaci a dohodneme se, jak bude Iécba
vypadat, a kdo z tvych blizkych do ni bude zapojen. Dohromady s Tvymi rodici vyjedname, jaké
informace budeme sdilet a jaké nikoli, aby bylo pro Tebe zachovano ddvérné prostredi.

Nasledné si s Tebou terapeut domluvi individuaini setkani. BEhem téchto sezeni spolu mapu-
jeme, co Té aktualné trapi, co potfebujes, aby ses citil Iépe, jak na svoji situaci pohlizis, a co Té
motivuje usilovat o to, abys byl spokojeny. Budeme s Tebou probirat také rizikové chovani, které
Té dostava do problém( ¢i konfliktu s blizkymi. BEéhem Gvodni motivacni faze se rozhodnes, jestli
je pro Tebe vyhodné rizikové chovani zménit a s jakou zménou ve svém zivoté bys byl spokojeny.
Spolecné s terapeutem stanovite cile, kterych bys chtél v 1écbé dosahnout.

Béhem |éCby se alespon jednou za tfi mésice setkdme s rodici na spole¢ném rodinném sezeni

— tzv. koordinaéni schiizka. Je to prostor, kde s rodi¢em mdZzete sdilet a probirat vase pohledy na
aktudlni situaci a spolecné tak hodnotit posun dosazeny v nasem programu.

ov v

Béhem motivacni faze se mlizes také potkat s nasim psychiatrickym lékafem, ktery s Tebou pro-
bere Tvé prozivani, nalady, emocni vykyvy, spanek apod. Pokud to bude nezbytné nutné, miize Ti
predepsat medikaci, aby se ti ulevilo a mohl jsi snaze dosahovat svych pfani a cilC.

PRVNI TERAPEUTICKA FAZE

Trva 4—6 mésic. Podminkou pro pfechod do této faze je ovéfeni Tvé schopnosti abstinovat,

nebo alespon kontrolované uzivat navykové latky. Pfi vstupu do IéCby vypracovavas plan

|éCby, ktery slouzi k tomu, aby sis ujasnil a pojmenoval, co od Iécby ocekavas a ¢eho

chces v jejim pribéhu dosahnout. Dostane se Ti zde terapeutické podpory zalozené na

zajmu, vztahu, oteviené komunikaci a spole¢ném hledani feseni. Tato faze je sloZena

z kombinace individualnich sezeni (1x tydné) a skupinovych aktivit (2x mésicné).

V individualni terapii Ti méizeme pomoci hledat jiné radosti nez uzivani navykovych latek, zlepsit
rodinné vztahy, orientovat se ve vztazich s vrstevniky a hledat zpdsoby, jak s vrstevniky lépe
komunikovat a zdravé se prosazovat. Dale ti mézeme pomoci s fungovanim ve Skole, zvladat stre-
sové a zatézové situace nebo jiné psychické obtize. Také mdzesS objevit néco o sobg, jaky jsi, co Ti
naopak neni vlastni ¢ co Ti vadi, co Té motivuje, co Ti jde, za co m{izes byt na sebe hrdy a za co
se mizes mit rad.

Skupinové aktivity jsou pfevazné zazitkové skupiny v rlizné formé (volnocasové a vzdélavaci akti-
vity, zatéZzové programy). Jde o skupinové techniky podporujici sebepoznani, spolupraci, diveéru,
empatii a skupinovou soudrznost, tj. i navazovani a prohlubovani vztah{. Zafazeny jsou také sku-
piny na prevenci rizikového chovani tykajici se uzivani navykovych latek, sexu, zachazeni

s financemi apod.



Skupinové aktivity jsou povinné. Vede je stabilni terapeuticka dvojice. Doba trvani jedné skupi-
nové aktivity je urena charakterem probihajici aktivity.

Pravidla skupiny:
e pravidelnd dochézka

e micenlivost — veskeré informace ziskané o ostatnich klientech jsou d@vérné a nesmi byt vyna-
Seny a Sifeny mimo prostor Adiktologické ambulance

e je zakdzano Ucastnit se skupinového setkani pod vlivem navykovych latek - v pripadé podezieni
na intoxikaci mdZe byt ¢len skupiny podroben testu na navykové latky

e pravidlo stop — zadny ¢len skupiny neni nucen mluvit o tématu, ¢i Gcastnit se aktivity, kterd je
prilis nérocna a nelinosna

NedodrZeni pravidel mdZze vést k vylouceni ze skupiny.

Jak jiz bylo zminéno, soucasti 1éCby je i zapojeni Tvych blizkych osob, k ¢emuz slouzi spole¢né
rodinné sezeni v intervale minimalné jednou za tfi mésice.

DRUHA TERAPEUTICKA FAZE

Trva 4-6 mésicl. Pfesnou dobu poskytovani péce stanovis spolu s terapeutem a budes ji komuni-
kovat taktéz s rodici na spole¢né koordinacni schlizce s Poradnou pro rodinu.

Nadale je nezbytna Tvoje Ucast na individudlnich sezenich a spole¢nych rodinnych koordinacnich
schiizkach. Skupinovy program je v této fazi doporuceny, nikoli jiz povinny.

V této fazi terapeutického programu dale rozpracovavas oblasti z Tvého Zivota, ve kterych se
potfebujes lépe vyznat a v kterych nadale potfebujes profesionalni podporu.

UKONCENI LECBY A UHRADA ZA SLUZBY
NAD RAMEC STRUKTUROVANEHO PROGRAMU

Lécba je ukoncena po dosazeni stanovenych cilll nebo kdyZ pfestane pinit tcel. Klient je opravnén
vypovédét smlouvu o spolupraci kdykoliv bez udani d@vodu. Pfi ukoncovani spoluprace je svolana
koordinacni rodinna schlizka (mladistvy, zakonny zastupce a pracovnici AA a PPR), pfi které vy-
hodnotime, ¢eho jsme dosahli, a pracovnici poskytnou doporuceni pro dalsi pfipadnou péci.
Dlvodem k ukonceni spoluprace ze strany pracovnika je opakované porusovani pravidel v progra-
mu, napf. opakované neomluvené absence. Program mize byt také ukonCeny pracovnikem, po-
kud Ti ambulantni program dlouhodobé nepomaha a potiebujes jiny typ podpory. V tomto pfipadé
Ti pracovnik pom(ze zafidit nastup do vhodnéjsiho zarizeni.

Soucasné s ukoncenim terapeutického programu je ukoncena také psychiatricka péce, Cerpana

v ramci naseho zafizeni.

Zakladni program pro mladistvé a rané dospélé trva jeden a pQl roku. V pfipad€, Ze pokracuje tva
nepfizniva socialni situace, miizes si terapeuticky program prodlouzit. DalSi péce je pak domlou-
vana individualné. Pé¢e mize byt poskytovana zdarma do véku 20 let, a to i v pfipadé prekroCeni
doby zékladniho programu.

V pfipadé, Ze dosahnes véku 20 let a absolvoval jsi cely terapeuticky program pro mladistvé a
nadale mas obtiZe v oblasti adiktologické poruchy, mdzes nadale plynule pokracovat v bezplatném
programu pro dospélé. Pokud absolvujes cely zakladni program, dovrsil jsi vék 20 let, Gspésné jsi
vyresil svoji adiktologickou poruchu a zazadas o pokraCovani v individualnich sezenich zamérenych
na seberozvoj, bude Ti za sezeni G¢tovana Castka dle aktualné platného Vnitfniho provozniho
predpisu €. 8 - Uhrady za poskytovani sluzeb. Individualni sezeni zaméfena na seberozvoj je moz-
né za tuto Castku poskytovat po dobu jednoho roku.



PRAVIDLA A PODMINKY SPOLUPRACE
TERAPEUTICKEHO PROGRAMU

Poruseni téchto pravidel méze vést k vylouceni z programu a ukonceni lécby.

» Pravidelna Gcast na programu — omlouvat se z (casti na programu je mozné jen v oddvod-
nénych pripadech a v predstihu. Pokud se neomluvis, tak souhlasis, Ze Té budeme aktivné kontak-
tovat, aby byla zajiSténa pravidelnost kontaktu a funkcnost strukturovaného programu. V pripadé
vynechani 2 individudlnich sezeni po sobé bez omluvy Ti hrozi vylouceni z naSeho programu.

o V prostorach Adiktologické ambulance je zakazana jakakoli manipulace s drogou, alkoho-
lem nebo Iéky ziskanymi bez Iékaiského predpisu.

» Je zakazano ucastnit se skupinového setkani pod vlivem navykovych latek.

» Micenlivost — veskeré informace ziskané o ostatnich klientech jsou ddvérné a nesmi byt vyna-
Seny a Sifeny mimo prostor Adiktologické ambulance.

» Jsou zakazany vSechny formy fyzického a psychického nasili, véetné verbalnich Gtokd
a vsech forem projevl intolerance a rasistickych projevd.

» Spoluprace zakonnych zastupct — rodice se zavazuji v Gvodu programu, ze se budou na
programu primérené podilet.

» Testovani na navykové latky

Vstupem do programu vyslovené souhlasis s moznosti priibézného testovanim na pfitomnost
navykovych latek. Pfi podezieni na intoxikaci nebo poruseni abstinence jiného klienta v rdmci sku-
pinové aktivity mas pravo vyzvat nas k otestovani tohoto klienta. Nechceme vytvaret atmosféru
kontroly a vime, Ze udrzeni abstinence je stejné predevsim na vas a vasi odpovédnosti. MoZnost
testovani vSak povazujeme za ddleZitou pro zajisténi bezpecného a Cistého prostredi na skupino-
vych setkanich. Doporucujeme po dobu programu neuzivat Iéky obsahujici pseudoefedriny (napf.
Modafen, Nurofen Stopgrip, Paralen Plus) a makové produkty, protoZze mohou zkreslovat vysledky
testd. Odmitnuti testu vede k vylouceni z programu a ukonceni léCby.

o Abstinence a relaps

UZiti navykové latky (pfipadné hracstvi) nad ramec dohody s terapeutem oznacujeme jako relaps.
Za relaps povazujeme i naduzivani Iék& mimo pfedepsané davkovani Iékafem. V pripadé relapsu
kontaktuj svého individualniho terapeuta, abys své uzivani zastavil. Pokud se Ti to podafi a Tv(j
garant ti da souhlas, tak mizes pokracovat ve skupinové terapii.

Prilohou tohoto dopisu jsou:
e Prava a povinnosti klienta
e Stiznostni systém
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