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Kazuistika — klientka 46 let ve vykonu trestu odnéti svobody, zavisla na

pervitinu, kriticky psychicky stav

Spoluprace s klientkou zacala jiz v prosinci v roce 2023 s kolegyni, ktera klientku po
trech setkanich indikovala do projektu Asertivni case management pro osoby zavislé
v penitenciarnim a postpenitenciarnim prostfedi kvuli jejimu zvlast Spatnému az

kritickému psychickému stavu. Klientka s pfedanim do péce souhlasila.

Na prvnim spole¢ném setkani v dubnu 2024 byla klientka velmi zmatena a lakrimozni,
jeji psychomotorické tempo bylo natolik zpomalené, Ze puUsobilo az katatonnim
dojmem. Polozenym otazkam €asto nerozuméla, nechapala vézensky systém a nebyla
si védoma ani moznosti pfipadného podminéného propusténi. Klientka se do véznice
vratila asi pfed mésicem po mésicni hospitalizaci z dlivodu, Ze ve véznici vypila silny
dezinfekéni prostfedek. O tomto skutku klientka hovofi jako o projevu jeji bezradnosti
a bezmocnosti. Jiz dlouhodobé se potyka s depresivni poruchou, kterou ma
diagnostikovanou. Casto také trpé&la sebevrazednymi myslenkami. Klientka zadala o
psychologickou a psychiatrickou podporu, ktera ji vSak nebyla v€as umozZnéna

z duvodu nedostate¢nych kapacit téchto odbornosti ve véznici.

Klientka pfed nastupem do vykonu trestu odnéti svobody uzivala intravenzné pervitin
kazdy den od svych 23 let, kromé pokusU o abstinenci. Cca pfed 6 lety nastoupila do
|éCby zavislosti v terapeutické komunité, ze které byla po pul roce vylou¢ena. Sama
se o abstinenci pokusila béhem svého téhotenstvi a chvili po porodu, coz se ji
s obCasnymi relapsy dafilo. Klientka byla dlouhodobé v kontaktu s pracovniky K-
centra, jehoz sluzby €asto vyuzivala. Pracovni zkuSenosti ziskala jen v obdobi po

dokonceni stfedni Skoly. Vénovala se prevazné hlidani déti v zahranici.

Na zacatku nasi spoluprace nebyla klientka s nikym ze své rodiny v kontaktu. Jedna
se 0 sestru a matku, ktera ma ve vyhradni péci klientCino dité. Klientka s nim ale neni
v zadném kontaktu a v zajmu ditéte nechce byt v kontaktu ani do budoucna. Vztahy

s ostatnimi odsouzenymi nebyly v té dobé dobré. Kvdli jejimu pokusu o sebevrazdu
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totiz nemohly ostatni odsouzené dostavat dezinfekéni prostfedky na uklid a klientku za

to Casto vinily. Klientka se citila velmi osamocené a ztracené.

V prvni fadé byla dullezita stabilizace stavu klientky za pomoci spravné nastavené
medikace, a tak probéhla pfipadova konference bez ucasti klientky s jejim oSetfujicim
Iékafem psychiatrem. Ten vystavil zpravu o nastavené farmakoterapii klientky pfred
jejim nastupem do vykonu trestu a doporucil klientku k psychiatrickému vySetreni ve
véznici. Klientce byla nakonec nastavena medikace a postupné zacaly byt znat

evidentni zmény v jejim chovani a vnimani.

PFi individualnich sezenich bylo dulezité pro klientku vytvofit bezpecny prostor, coz se
ve véznici podafrilo, dale jsme s klientkou postupné navazovaly davérny vztah, béhem
kterého jsem ji Casto motivovala ke kontaktovani rodiny. Klientka nakonec
kontaktovala svou matku a sestru a obé Zeny klientku zacaly ve vykonu trestu odnéti
svobody podporovat. Zasilaji ji dopisy, baliky a jezdi na navstévy. KlientCin stav se
zacal postupné zlepSovat, béhem sezenich otevirala dllezita témata. Nase spoluprace
se zamérovala prfedevsim na poskytovani informaci ohledné vézernského systému,
prevenci relapsu a plan nasledné péce. Klientku velmi uklidiuje, pokud ma dostatek
informaci a ujisténi o budoucnosti. Klientce se dokonce podafilo projit pracovnim
pohovorem v zaméstnani mimo véznici a momentalné do prace nastoupila. Klientku
dale propojuji s ostatnimi socialnimi sluzbami, které ji mohou byt po propusténi

k dispozici.

Vtomto pfipadé je dualezité s klientkou stale pracovat na udrzeni davéry
v terapeutickém vztahu, podporovat ji v kontaktu s rodinou, poskytovat ji informace o
jeji aktualni situaci, pomahat s planovanim Zzivota do budoucnosti a podporovat ji

v udrZzeni zaméstnani, a to pfevazné zvysovanim jeji sebedlvéry.



