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Kazuistika — klient 36 let, 6x ve vykonu trestu odnéti svobody (celkem 9 let),

dlouhodoby uzivatel pervitinu

S klientem zacala spoluprace v dubnu roku 2024, kdy napsal do nasi ambulance dopis
s zadosti o setkani ve véznici. Klient byl zafazen do projektu Asertivni case
management v penitenciarnim a postpenitenciarnim prostfedi hlavné kvuli svému
aktivnimu uzivani navykovych latek (NL) pfed i ve vykonu trestu odnéti svobody, se
kterym se nikdy béhem spoluprace netajil. Klient nasi sluzbu oslovil také s tim, Zze by

rad nastoupil do terapeutické komunity (TK).

Klient zaCal experimentovat s pervitinem ve svych 14 letech. Od 20 let pak uzival
pervitin pravidelné a posléze i intravendzné. Klient nadmérné uzival i alkohol a jiné
latky, ale pervitin uvadi jako hlavni NL, bez které si postupné jiz zivot pFedstavit
neumél. Klient je v kontaktu pouze se svou sestrou, oba rodice jsou jiZ po smrti. Sestra

je také ve vykonu trestu a taktéz se potyka se zavislosti na NL.

Postoj klienta k uzivani NL byl ¢asto pfredmétem naSich schuzek, kdy klient opakované
zminoval, Ze ma drogy spojené prevazné s pozitivnimi emocemi a zazitky. Lépe se mu
na pervitinu tvofila hudba i obrazy, které rad maluje a také zminuje, Ze sexualni zazitky
byly pro néj na drogach vzdy intenzivnéjsi. Z téchto divodu byl postoj klienta k zivotu
bez drog €asto velmi ambivalentni a pfedmétem uvah o tom, zda vibec drogy chce
prestat brat. Ve vykonu trestu drogy stale uzival, ale zaZitky na nich byly zde ploché a
obrazy, které se zde také snazil tvofit, nevyjadfovaly takovou hloubku, jako tomu bylo
na svobodé. Klient v§ak nezvladne drogam odolat, pokud k nim ma pfistup a popisuje,

Ze by pro néj vykon trestu byl mnohem nesnesitelngjsi.

| pfes ambivalenci klient ¢asto hovofil o tom, Zze by rad zazil Zivot bez drog a mél
moznost néco dokazat a vybudovat. Bylo vSak obtizné jej motivovat k tomu, aby se
drzel svych cilt, nebot klient béhem spoluprace svuj postoj k nastupu do TK zménil
nékolikrat. Pfichazel s mnoha ddvody, pro¢ by pravé ted bylo lepSi, kdyby do TK
nenastoupil. At jiz Slo o platonicky vztah s jinou odsouzenou, se kterou by rad ve

vztahu pokracoval i po propusténi, potiebu ochranit a postarat se o svou mladsi sestru
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nebo o svou expritelkyni, ktera jej ke konci trestu za€ala ¢asto navstévovat. Samota a
opusténi bylo pro klienta Casté téma a bylo tfeba jej vracet na racionalni uroven
uvazovani o svych hranicich, moznostech a potfebé byt podporou pro ostatni ve chuvili,

kdy sam svuj zivot nema pevné v rukou.

S klientem byla nejdfive sestavena Zzadost a anamnéza do TK a klient sepsal osobni
zivotopis. V TK v3ak pro klienta nebylo mozné drzet misto ve chvili, kdy by svuj nastup
vazal na termin podminéného propusténi. Podal si tedy Zadost i do jiné TK, kde mu
zadost byla schvalena. Klientovi byla nasledné zamitnuta Zadost o podminéné
pravdépodobnost, Ze se klient dostatecné napravil je nizka. S klientem jsme se drzeli

planu, s tim Ze do TK nastoupi v terminu svého pevného vystupu z vykonu trestu.

V TK se asi dva mésice prfed koncem trestu klienta objevuje kolize terminu s jejich
terapeutickym programem a ukazuje se, Ze nastup klienta do komunity v den jeho
propusténi z vykonu trestu nebude mozny. Nasledovalo tedy zafizeni nezbytného

pobytu na detoxifikacnim oddéleni, kam klient mél nastoupit druhy den po propusténi.

U klienta se pfi dalSich setkanich zacaly objevovat pochybnosti o nastupu na toto
oddéleni a nasledné i do TK, kde se obaval predevsim konfliktl s ostatnimi klienty.
Klient hledal divody potencialnich konflikt(, ke kterym by mohlo dochazet v komunité
a opiral to o své osobnostni nastaveni, kdy s malokym vyjde a Spatné se podfizuje
pravidlim. Klienta se nakonec podafilo motivovat a t&€sné pred propusténim zmirnoval,

ze se uzitési.

Vzhledem k tomu, ze ma klient dlouhodobé zakaz pobytu na Uzemi Prahy, tak mu byla
pfedana zprava o spolupraci pro pfipad. Ve zpravé bylo uvedeno presné Casove
rozmezi, ve kterém se klient muze pohyboval po Praze za ucelem zdravotniho
vySetieni. Klient byl pou€en, Ze mimo toto asové rozmezi se musi zdrZzet pohybu po
Praze. S klientem bylo domluveno, Zze se druhy den po propusténi dostavi do nasSi
sluzby a nasledné bude asistovan na pfijem detoxifikaéniho oddéleni.
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S klientem probéhla posledni osobni schuzka ve vézeni v den, kdy mél byt propustén
a probéhlo pfedani zpravy o spolupraci a rekapitulace planu na nasledujicich nékolik

dni (vCetné terminu propusténi z detoxifikacni jednotky a asistence do TK).

Klient se nakonec ztratil z kontaktu a z pfipraveného planu po vystupu seslo.
S klientem se, i pfes veSkeré snahy, doposud nepodafrilo kontakt obnovit. V pfipadé,

Ze se klient ozve sam, je mozné spolupraci obnovit.



