Letni Skola Harm Reduction 2025
utery - ¢tvrtek 24. - 26. €ervna 2025, Masarykuv tabor YMCA Sobésin

Letni Skola Harm Reduction je vzdélavaci akce kombinujici kurz, konferenci a oborové
setkani, a je primarné uré¢ena nizkoprahovym adiktologickym sluzbam - terénnim programim
a kontaktnim centrum. Akci pofada SANANIM z.u. Soucasti letni Skoly je i oborové setkani
poradané Sekci HR APAS v utery 24. 6. 2025.

Jak se dostat do kempu?

Na mapé naleznete kemp zde: https://mapy.cz/s/2sHPy

Z dalnice D1 vyuzijte EXIT 41 smérem na Sternov a Cesky Sternberk. Po prijezdu Ceskym
Sternberkem po silnici 111 (pofad ta hlavni, kterou jedete uz od sjezdu z dalnice) pokraduijte
po smérovkach na vesni¢ku Otryby, v niz se jiz nachazi ukazatele pfimo do kempu
Masarykuv tabor YMCA. Od sjezdu z dalnice je to necelych 10 km.

Do kempu je mozné také dojet vlakem, vlakova stanice Vranice je cca 500 metri od kempu -
ve sméru Ceréany! Stanice Sob&sin je od kempu dal, vystupte ve Vranicich a b&zte lesni
cestou do kempu, je to kousek!

Umisténi na mapé: https://mapy.cz/s/2uRs3

Storno poplatek:

Storno poplatek: pokud se odhlasite pozdéji nez 10 dni pfed zacatkem Letni Skoly HR nebo
bez odhlaseni nepfijedete, Uctujeme storno poplatek 1 000 KE. Poslednim dnem odhlaseni
bez storna je 14. 6. 2025. Faktury zasilame vzdy az po akci v prabéhu léta.

Stravovani:

Cena obsahuje ubytovani v chatkach €i stanech, neobsahuje stravovani. PIna penze 405
K&/den ve vegetarianské nebo maasové variantg, tedy 810 K& celkem. Obsahuje utery obéd,
utery vecere, stfeda snidané, stfeda obéd, stfeda vecefe, Ctvrtek snidané. Je mozné prijet

s vlastni stravou, nicméné chatky nemaiji kuchynku. Stravovani se plati v kempu na misté (u
recepce) v hotovosti nebo kartou. Zaplatte idealné hned po pfijezdu.

Podminky a dalSi informace o kempu:
http://tabor.palacymca.cz/

Psi:

Psi na akci mohou, nicméné nesmi kvuli alergikim byt v lichych chatkach, nesmi do
jidelny, ve které je vétSina programu a jidla. Také nemohou bé&hat volné v ¢asti aredlu u
kuchyné a recepce. Zvazte, zda psa sebou brat. Poplatek je 40 K¢&/den, platte po pfijezdu u
recepce.

Nejen hotovost ssebou!

Nejbliz&i obchod s potravinami a smienym zbozim se nachazi v obci Cesky Sternberk.
Doporucujeme vzit si finanéni hotovost. Na baru v kempu nelze platit platebni kartou (jen
v recepci). Kufakim doporucujeme nakoupit cigarety do zasoby, na misté k prodeji nejsou.
Nakoupit Ize v Kacové, v Uhlifské Janovicich. Nejbliz§i bankomat je v obci Uhlifské
Janovice (15 km).

Cerpaci stanice v okoli: AS24 — u exitu 41 smérem na Divi$ov, Shell — na 45 kilometru
dalnice D1 smérem na Brno

Po prijezdu
PFi pfijezdu si od nas, pokud jste prvni ubytovany, vyzvednete kli¢e od chatky. Muze se ale

stat, ze VaSe chatka byla pronajata, a bude se Cekat na jeji uklizeni, v tom pfipadé by klice
mély byt k dispozici nejpozdéiji po 15.00. V pfipadé, ze kli¢ dostanete a jste na chatce s nékym
Z jiné organizace, dostanete i lepitko, abyste si dali telefonni €islo na dvere.


https://mapy.cz/s/2sHPy
https://mapy.cz/s/2uRs3
http://tabor.palacymca.cz/

a podepiSete se do prezencni listiny.
Certifikat pak dostanete ve stfedu vecer nebo ve Ctvrtek.

Parkovani:

Ubytovani v chatkach Tereza mohou zaparkovat u chatek. Ubytovani v dalSich chatkach si
mohou u chatky vylozit véci a auta zaparkovat k pfijezdové cesté. Nesmi se parkovat mezi
cestou a fekou, tento prostor primarné slouzi pro stanovani a nemaji byt v ném koleje.
V pfFipadé hrozby velmi silnych boufek doporucujeme pfeparkovat auta za koleje mimo stromy.

Ubytovani:

Dle zaslanych udaju jsme rozdélili u¢astniky do chatek. Rozdéleni poSleme v tydnu pfed
akci. V kempu budeme sami, pouze u kiosku budou vodaci i mistni.

U jinych chat nez Tereza je k dispozici jen jeden klic.

U chat Tereza: Prvni ubytovany dostane 2 kli¢e o chaty, jeden je od spodniho 4 Iizkového
pokoje, druhy je od zadni ¢asti, kde nahore je dvoulizkovy a jednoluzkovy pokoj. Sdili se WC
a sprcha. Ubytovani je v cené ucastnického poplatku. Vybaveni chatek, kde bydlite, najdete
zde: https://tabor.palacymca.cz/cenik-rezervace/

Upozoriujeme, Ze fada chatek je v nic moc stavu, je to hodné retro, stejné jako zadni zachody.
V nékterych Lindach neni ani zasuvka. Rekonstruované zachody a sprchy jsou v prostiedni
casti.

VSichni ubytovani v chatkach (a stanech s podsadou) dostanou po pfijezdu lozni povleceni,
kterym si sami povleCete postele (na kterych je poldtaf a pefina). Nicméné zvazte vlastni
povle€eni €i spacak (Doporucujeme).

Pro ty z dalky: Je moznost pfijet uz v pondéli. Uhradite si ale ubytovani sami v hotovosti
v kempu. Domluvte se idealné pfimo s kempem.

Nové se letos pokusim na verandé K1 nebo K2 udélat koutek s mikrovinkou, rychlovarnou
konvici a zasuvkami pro nabijecky.

Uéast na blocich

Jako kazdy rok musite volit, ¢eho se zucastnite. Pokud se nebudete moci né¢eho zucastnit,
co Vas bude mrzet, napiste to do zpétné vazby a my zvazime zafazeni do programu pfisti rok.
Budeme se snazit délat ¢ast programu ve venkovnich prostorech, coz muze komplikovat jak
viditelnost prezentaci, tak slySitelnost lektor. Zkuste si sednout co nejbliz platnu.

Sledujete informacni nasténku u jidelny, tam budeme davat aktualni informace, co kde bude.
Program se mlze odehravat v téchto mistech:

Jidelna — misto pro hlavni program. Pocitejte s tim, Ze zde v pfipadé teplého pocasi muze byt
vedro. Do jidelny nesmi psi.

Klubovna u koleji (na planku K1) + stanky pfed ni — dle poCasi a charakteru programu vzdy
volime, zda bude program venku €i vevnitf.

Klubovna u feky (na planku K2) — vinovy stanek spojeny s pfistfeSkem — dle pocasi a
charakteru programu vzdy volime, zda bude program venku €i vevnitf.

Klubovna u stanového tabora (na planku K3) — nachazi se u stanového tabora, je to prostor,
ktery jsme v minulosti nevyuzivali. Do této zrekonstruované klubovny nesmi psi.

Pédium Letni kino - nékteré workshopy mohou byt na krytém podiu u Feky.

Bloky s omezenou kapacitou

Registrace do blokli s omezenou kapacitou bude probihat zapsanim na nasténku. Vyvésime
je hned v utery brzy rano jako takovou motivaci pfijet v€as. U Workshopu o klientech, ktefi
chté&ji &i fikaji divné véci kvuali velkému prfedbéZznému zajmu uplatriujeme pravidlo “jeden za
zarizeni”.

Wifi
V kempu sice je wifi, ale natolik slaba, Zze se pouziva jen pro potfeby organizacniho tymu.
Omlouvame se.
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Odjezd

Ve Ctvrtek bude nutné vyklidit chatky do 10.00. Prosim sundejte povleceni a dejte je do
Zeleznych koS0 u recepce. Pfi odjezdu dejte kli€¢ a pracovnikim SANANIMu. HLAVNE
NEODJEDTE S KLICI.

Fakturace:
Faktury zasilame az po akci, typicky do konce léta Ci v zafi.

Tipy:
e Jste-li na chatce bez zachodu, nezapomerite si celovku.
e Cast bloku délat venku. Vezméte si ssebou karimatky ¢i néco jiného pfijemného na
sezeni.
o Podivejte se na predpovéd pocasi — pokud bude teplo, jsme hned u feky, urcité se
hodi plavky, opalovaci krém, paddleboard. Pokud bude chladné pocasi, pocitejte
s tim, Ze spite v chatkach bez topeni a dobre se oblelte/vybavte teplym obleéenim a
spacakem..
o Pokud se chcete zucastnit tradi¢ni pingpongové obihacky, doporucujeme si vzit
vilastni palku, nebo aspori knihu. (napf. Tim Rhodes apod.)
o Jste v kempu, Cili uréité Vam mohou pobyt zpfijemnit a zlevnit viastni pochutiny,
vilastni napoje, zahradni gril, autoledni¢ka apod.
o Z ddvodu respektu k lektoram rannich blokt bude kempovy vyéep uzavien nejpozdéji
ve 24.00. Planujete-li del$i party, vybavte se na ni dostatecnym mnoZstvim napoju.
o Mate-li vlastni nastroj a hrajete, urcité budeme radi, kdyZ ji vezmete. Na misté bude
jedna erarni kytara.
o Na misté je volejbalové a nohejbaloveé hfisté, tak zvazte dovezeni mice.
¢ Repelent sebou pro jistotu
Obsluha to¢i bohuzel napoje do kelimku, pripadné si vezméte sklo.

Jidelni¢ek

utery

12 - 13.00 obéd

polévka Zeleninovy vyvar, nudle (zvlast)

Hlavni chod masova verze 1 Hovézi svickova, houskovy knedlik
Hlavni chod bezmasa verze 2 Hermelin se zeleninovym Spizem.

18 — 19.00 veclefe
Masova verze 1 Bolonské Spagety, syr
Bezmasa verze 2 Spagety s raj¢atovou omackou bez masa, syr

streda
8 — 9.00 snidané
12 — 13.00 obéd

polévka Bramborova

Hlavni chod masova verze 1 Smazeny fizek, brambor
Hlavni chod bezmasa verze Ovocné knedliky, tvaroh
18 — 19.00 vedere

Masova verze 1 Rizoto s kufecim masem a syrem

Bezmasa verze 2 Rizoto se zeleninou a syrem

ctvrtek
8 — 9.00 snidané



Polévky si sami nalejete v zadni €asti jidelny.
Hlavni chod ziskate u vydejnich okének, na ten se typicky stoji fronta.
Prosime, aby na obéd a vecefi chodili ti, co maji bezmasou variantu, do fronty prvni.

Snidané

Snidané probihaji formou volby ze ¢ty moznosti. Kazda obsahuje jeden talifek s maslem,
dzemem, a ovocem a pecivem a k tomu dostanete druhy talifek dle Vami u okénka zvolené
varianty: parky, michana vaji¢ka, Sunka — syr, nebo ceredlie. Pro kdvu a ¢aj si chodite sami
do zadni &asti jidelny, kam se odnasi i Spinavé nadobi.

Na akci je mozné zakoupit tricka Letni Skoly Harm Reduction, plati se hotové.
Informace k akci poda Ale$ Herzog, 604957495, herzog@sananim.cz a Eva Morcova,

776314181. Na misté pak tym Terénni programy SANANIM (poznate podle tricek TP
SANANIM).

Letni Skola na facebooku:
Sem budeme davat posledni aktuality pfed akci:
https://fb.me/e/6zPd9yOkJ

Zavérem omluva piredem

Letni Skola je velka akce, je tedy mnoho lidi na jednom misté, coZz mize omezovat Vas
komfort. Céast chatek a zazemi v kempu je dost retro. Zaroven personal kempu ma své
zabéhané zvyklosti, na které muzete narazit. Tim, ze je akce v tydnu, mizeme narazit na to,
Ze se bude vedle VaSeho pfispévku sekat trava, fezat cirkularka. Zarover je kemp u koleji,
takze v pravidelnych intervalech nas vyrus$i projizdéjici vlak, a dale jsme u feky, takze nas
mohou vyrusit party vodaki. Omlouvame se za vSechny potencialni problémy. Nevahejte se
na nas obratit, budeme se je snazit fesit.
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