
PŘEDSTARTOVNÍ PROPOZICE  

Termín: 12. 9. – 14. 9. 2025 

Kategorie: jednotlivci / dvojice / týmy (max 10 osob) 

Čas startu: pátek 12.9.2025 14:00 Hřensko – Hotel Praha, časový limit: 30 hodin 

Cíl: Luční bouda, Krkonoše 

Mapa trasy: https://mapy.com/s/fazabuluse  

START 

Hřensko – pátek 12. 9. 14h. u Hotelu Praha v Hřensku (https://mapy.cz/s/munogumego) 

Parkovací možnosti jsou ve Hřensku velmi omezené - k dispozici Parkoviště u Hotelu Praha:  

Na trase (https://mapy.com/s/fazabuluse) bude 16 povinných checkpointů, 10 z nich s občerstvením (slané, sladké, 

pití). Doporučená trasa vede po oficiálních turistických stezkách a veřejných komunikacích. 

CÍL: Luční bouda – sobota 27.5. cca 14-20h.  

POVINNÁ VÝBAVA 

Každý závodník bude mít po celou dobu závodu GPX tracker umístěn tak, aby byla zajištěna přímá viditelnost na 

oblohu. Týmy si tracker předávají, je na každém týmu kde, není povinnost předávat na občerstvovacích místech.  

Mobil s dostatečnou kapacitou a uloženým číslem na pořadatele (603 247 921) a záchranáře (732107118), 

nainstalovanou aplikací Záchranka, stažené offline  mapy.cz (GPX trasy), záchranná fólie či vhodné oblečení pro případ 

nepřízně počasí, čelovka (noční úseky). 

OBČERSTVENÍ  

Dle rozpisu po celé délce trati. Jednotlivé občerstvovačky se budou zavírat vždy s posledním závodníkem.  

Celý průběh benefičního běhu bude možné sledovat online, odkaz zveřejníme dostatečně před startem. 

DOPRAVA ZAVAZADEL 

Možnost přepravy zavazadla do místa přespání v Horním Maršově (tělocvična) https://mapy.com/s/popadunufo   

BASE CAMP: Setkání závodníků a vyhlašování výsledků proběhne v base campu v tělocvičně Horní Maršov, Malá 

ulička 184), zde bude také možnost přespání do neděle - je potřeba mít vlastní karimatku a spacák. 

Večeře: Penzion Lípa, Horní Maršov, www.penzionlipa.cz 350m od tělocvičny (cca od 17h) 

UPOZORNĚNÍ:  

Každý účastník běží na vlastní nebezpečí.  

Věk účastníka je minimálně 18 let nebo je nutný souhlas zákonných zástupců. 

Lesy ČR upozorňují na zvýšené riziko pádu stromů či větví, možnost střetu s vozidly, koňskými potahy, lesní technikou 

a ostatními návštěvníky lesa. Pohyb účastníků akce v lese a na lesních cestách je na vlastní nebezpečí. K místu 

provádění těžby stromů nebo jiné mechanizované činnosti není dovoleno se přibližovat ne méně než 50 m, k místu 

nakládání dřeva na automobily pak na méně než 20m. Tato místa je případně nutné oběhnout. 

Účastníci jsou povinni plně respektovat životní prostředí kraje, zejména tím, že nebudou zahazovat cestou odpadky, 

trhat květiny a rušit volně žijící živočichy. Akce se koná na území, které spravuje státní podnik Lesy České republiky, 

jsou to i vaše lesy, chovejme se tady ohleduplně. 

Účastník akce musí dodržovat pravidla silničního provozu dle zákona 361/2000sb – Zákon o silničním provozu. 

Přihlášením se na tuto akci každý účastník souhlasí se zveřejněním svých osobních údajů v rozsahu potřebném pro 

startovní listiny a výsledků na webu akce, na běžeckých webech shromažďující výsledky závodů. V průběhu akce 

budou pořizovány zpravodajské fotografie sloužící k informování veřejnosti o proběhlém závodě, vyúčtování dotací na 

akci atd. v souladu s §89 zákona č. 89/2012 sb., Občanského zákoníku. Dále zde mohou být pořizovány fotografie k 

osobní potřebě závodníků, pro propagaci organizátora, z průběhu závodu, doběhu do cíle apod. 

https://mapy.com/s/fazabuluse
https://mapy.cz/s/munogumego
https://mapy.com/s/fazabuluse
https://mapy.com/s/popadunufo
http://www.penzionlipa.cz/


PODĚKOVÁNÍ: Děkujeme za spolupráci partnerům, obcím na trase, Lesům ČR  a úřadům pro ochranu přírody.  

TRASA, CHECKPOINTY 

https://mapy.com/s/fazabuluse 

Bod Očerstvení Km trati Místo 

Start Start 0 Hřensko 

1 1 15 Jetřichovice 

2 2 30 Malý Semerink 

3  35 Jedlová 

4  44 Luž 

5 3 45 Chata Luž 

6  54 Hvozd 

7 4 65 Kristýna - Nostalgie 

8 5 84 Albrechtice u Frýdlatu 

9  94 Poledník 

10 6 99 Hejnice - parkoviště Ferdinandov 

11  108 Paličník 

12 7 120 Jizerka - parkoviště pod Bukovcem 

13 8 132 Harrachov - centrální parkoviště 

14  143 Violík 

15 9 151 Špindlerova bouda - Dependance 

16  159 Obří sedlo 

Cíl Cíl 161 Luční bouda 

 

STARTOVNÉ: 2000Kč / osoba (pro týmy neziskových organizací: - 50%) 

V ceně startovného je zahrnuto: 

- měření času a mezičasů, a online sledování 

- zajištění občerstvovacích stanic 

- zdravotnický dozor 

- závěrečné občerstvení a přespání na neděli (spacák, karimatka) 

Ať to běhá! 

Team  Ze dna na Vrchol 

 

 

https://mapy.com/s/fazabuluse

