Rostouci konzumace alkoholu mezi mladymi vyzaduje zménu
pristupti k 1écbé zavislosti

Praha, 20. Fijna 2025 - Zatimco se v ¢eském adiktologickém sektoru opét objevuji diskuze
o prioritach v drogové politice a zptisobech lécby zavislosti, alarmujici data o konzumaci
alkoholu mezi mladistvymi ukazuji, Ze potfebujeme pragmatické reseni uz nyni. Vyrocni
zprava organizace SANANIM za rok 2024 v tomto kontextu prinesla jasné dlikazy o tom, Ze
uspésna prevence a lécba vyZaduje kombinaci pfistupli — od harm reduction aZ po
abstinencni programy.

Nova realita: alkohol jako rostouci problém

LIradicné nase hlavni cilova skupina souvisela s uZivdnim nelegdlnich latek a dlouhodobou
drogovou a krimindlini kariérou. Nyni se ve zvySené mife objevuje ohroZeni v souvislosti

s uZivanim alkoholu, a to ve vsech vékovych skupindch a typech sluZeb, nicméné i naddle je
problémem v kombinaci s novymi syntetickymi drogami,” vysvétluje Dr. Martina Richterova
Téminova, reditelka SANANIMu.

Podle nejnovéjsi Evropské skolni studie pije alkohol 56,2 % Sestnactiletych, pficemz témér
38 % konzumuje nadmérné davky. Kromé alkoholu ¢asto uZivaji kokain, kratom, opioidy

a nové syntetické drogy.




Pribéh Josefa: Od alkoholu a novych drog k Uspésné abstinenci

Pétadvacetilety Josef zacal na podzim 2024 navstévovat motivacni skupinu SANANIMu kvl
problémuim s alkoholem, pervitinem a kratomem. Predstavuje typického zdstupce nové
cilové skupiny — kombinuje alkohol s novymi syntetickymi drogami, ma komplikované
rodinné zazemi, ale pritom studuje a pracuje. Navykové latky zacéal uzivat uz ve 13 letech

k tlumeni emocni bolesti zplisobené rodinnou situaci.

Kratom pouzival k dodavani energie, coz déla tuto pfirodni drogu nebezpeénou — lidé casto
netusi, Ze muazZe vyvolat zavislost. Josef UspésSné dokoncil l1é¢bu v dennim stacionafi
SANANIMu, dnes abstinuje a planuje pomdhat druhym.

Kriticky nedostatek sluzeb v Praze

SANANIM vznikl plivodné jako organizace pro |é¢bu nealkoholovych zavislosti, dnes se viak
s alkoholem — ¢asto v kombinaci s jinymi l[atkami — setkava vice nez kdy jindy. Rostouci pocet
pripadl odhaluje zdsadni problém: kapacity adiktologickych sluZzeb nejsou dostatecné.

Praha trpi absolutnim nedostatkem nizkoprahovych i ambulantnich sluzeb. Kapacity nestihaji
napor klientd, ¢ekaci IhGty na terminy jsou v fadech mésicli — péce prosté neni dostupna.
Tento nedostatek se promita do pretiZeni stavajicich sluzeb i zhorSovani situace ve verejném
prostoru.

Systémové problémy vyzaduji komplexni reseni

Navzdory rostouci poptidvce po sluzbach celi SANANIM dlouhodobym systémovym
problémUm. ,Jako jeden z hlavnich problému stdle vnimame stigmatizaci. BohuZel se ani

v roce 2024 nepodarilo na stdtni urovni realizovat Zadné vyznamnéjsi aktivity smérujici

k destigmatizaci klient( nasich sluZeb," kritizuje feditelka Richterova Téminova.

Organizace se presto nesoustiedi pouze na abstinenci, ale kombinuje rtizné pfistupy podle
potreb klientl. ,,Véfime v mozZnost uzdravy a tomu prizplsobujeme lécebné postupy. Stejné
tak jsme presvédceni o dileZitosti pfistupl, které efektivné sniZuji rizika a chrdni verejné
zdravi," zdlraznuje vykonny feditel Jifi Richter.

Sluzby SANANIMu v roce 2024 vyuzilo rekordni mnoistvi klienta:

* Terénni programy: 2 185 klientU, 18 544 kontaktd, 332 569 vydanych injekénich setl

* Kontaktni centrum: 6 246 klient(, 40 354 kontakt(, 1 532 485 vydanych injekénich
jehel a sttikacek

* Ambulantni sluzby: témér 2 tisice klient napfic specializovanymi ambulancemi pro
zavislosti, gambling i rodinné pfislusniky

* Terapeutické komunity: 48 klientl v Némcicich a stejny pocet v Karlové



Kontaktni informace:

* PR & Fundraising: Anna Jarmarova /\-\-
* Telefon: +420 727 878 282
*  Email: jarmarova@sananim.cz SANAN | M

*  Web: www.sananim.cz

SANANIM z.U. je nestatni neziskova organizace, kterd od roku 1990 poskytuje pomoc lidem
ohrozenym drogami a jejich blizkym prostfednictvim komplexniho systému prevence, péce, |éCby

a resocializace. Kromé piimé prace s klienty se aktivné podili na tvorbé protidrogové politiky, bojuje
proti stigmatizaci uZivatell a prosazuje efektivni, realisticky a dlouhodobé udrZitelny systém
adiktologickych sluzeb.
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