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Kazuistika — klient 48 let, 1x ve vykonu trestu odnéti svobody, dlouholety
uzivatel pervitinu

Spoluprace s klientem zapocala v Fijnu 2024, kdy byl po 2 letech podminéné propustén
z vykonu trestu odnéti svobody. Klient se navracel ke své rodiné do Prahy a mél zajem
o spolupraci v ambulantnim rezimu. NaSe sluzba a jeji moznosti mu byly pfedstaveny
a doporuceny pracovnici jiné adiktologické sluzby ve vézeni, s kterou ve vykonu trestu
spolupracoval. Klientlv cil po propusténi z vykonu trestu byla celkova stabilizace
zaméfena primarné na prevenci relapsu (na svobodé zvladl abstinovat maximalné dva
mésice). Klientovi také byla v ramci podminéného propusténi uloZzena povinnost ve
zkuSebnim obdobi absolvovat program ,na zvladani uZivani omamnych a
psychotropnich latek a jed(“ coz byla puvodné jeho primarni motivace nas program
navstévovat. Klient byl tak indikovan a po vzajemné dohodé i zafazen do projektu
Asertivniho case managementu pro osoby zavislé v penitenciarnim a

postpenitenciarnim prostredi.

Klient od svych 20 letech nékolikrat tydné uzival pervitin sniff zplisobem, v obdobi
poslednich 6 let pfed nastupem do vykonu trestu ho uZzival denné intravendznim
zpusobem. V té dobé se také zacal intenzivnéji dostavat do konfliktu se zakonem.
Klient v minulosti navstévoval nizkoprahové adiktologickou sluzbu, kde si chodil pro
vymeénu injekéniho materialu, nicméné s jakoukoliv formou IéCby zavislosti pfedchozi

zkusenosti nemél.

Klient po propusténi z vykonu trestu okamzité kontaktoval nase zafizeni, kdy mu byl
termin vstupni konzultace poskytnut v fadu dni, byla tak zajisténa nezbytna kontinuita
adiktologické péce. Klient zacal bydlet u své sestry, ale béhem nékolika tydnu se mu
podafilo si zajistit vlastni podnajem. Zacal také pracovat v oblasti udrzby nemovitosti
a praci si tam drzi dodnes. Klient je rozvedeny, s exmanzZelkou ma dvé dcery a
z nasledného partnerského vztahu ma jesté syna. Vztah s dcerami je pro néj extrémné
dulezity, aktivné na ném pracuje, pravidelné je vida, syna cca 8 let nevidél a vzdal se

vuci nému rodiCovskych prav. Otec klienta pfi jeho pobytu ve vykonu trestu zemfrel,
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jeho matka trpi Alzheimerovou demenci, klient ji nékolikrat tydné v pobytovém zafizeni
pro osoby s touto diagn6ézou navstévuje. Velkou oporou je pro néj nékolik blizkych

pratel, ktefi ho béhem i po propusténi z vykonu trestu neprestali podporovat.

Frekvence setkavani s case managerem byla stanovena na 1x tydné. Konzultacim
dominovalo ze zacCatku spoluprace téma prevence relapsu, a to obecné identifikace
spoustécu rizikového chovani. Pro klienta to bylo evidentné téma nové, narocné a
v komunikaci s jeho blizkymi tabu. DalSim dominantnim tématem byly partnerské
vztahy — klient obnovil vztah s uZivatelkou alkoholu. Po cca mésici ve spolupraci klient
nastoupil i do skupinové terapie v ramci ambulantniho programu. Klient zacal v fadu
tydnd tam i na individualnich setkanich pulsobit nejisté a neklidné, se somatickymi
projevy (tfes nohou, expresivni pohyby rukama, trhavé a jiné neucelné pohyby,
zrychlena fe€) napovidajici stavu po intoxikaci navykovymi latkami. Klient byl nasledné
2x testovan na pfitomnost navykovych latek s pozitivnim vysledkem na

metamfetaminy a amfetaminy, ale uziti pervitinu rezolutné a opakované negoval.

V ramci spoluprace v programu case management povazujeme relaps uzivani
navykovych latek za béznou soucast léCby, je to pfilezitost k ristu a ukotveni dalSi
abstinence, kliCova je nicméné ze strany klienta otevienost v tomto tématu. Klientav
stav se vSak nadale zhorSoval a vyustil v ukon€eni spoluprace v ramci skupinové
terapie. V té dobé také klient zacal mit diky exekucim finanéni problémy, case
manager mu poskytnul kontakt na spolupracuijici pravnicku, s kterou zacal pracovat na

planu oddluzeni.

Po vypadnuti ze skupinové terapie se s klientem podafilo na individualni konzultaci
prolomit bariéry, kdy uzivani pervitinu zacal oteviené komunikovat. Klient celé situace
velmi litoval, stydél se, zaroven se mu ulevilo, Ze bfimé svého tajemstvi uz nemusi
sam nést, tento moment byl velmi emocionalni a kliCovy v procesu formovani
bezpeéného vztahu mezi klientem a case managerem, individualni konzultace se staly
v ocich klienta mistem opravdu divérnym, pfijimajicim, otevienym a podporujicim. Po
vzajemné domluve zacal klient dochazet kromé individualnich konzultaci také 1x tydné

na motivaéné-poradenskou skupinu, ktera je urCena lidem, kterym se abstinence zatim
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tolik nedafi a pfemysli o néjaké formé zmény. Klientovi skupina poskytnula prostor se
postupné v intimnim prostfedi naucit bez obav o zavislostnich tématech mluvit. Pro
klienta také zaCalo byt motivujici se zpatky dostat do abstinencné orientované
skupinové terapie, protoze se citil v procesu zmény dale nez ostatni ucastnici
motivacné-poradenské skupiny. Klient zacal Iépe nahlizet na svoiji situaci, identifikovat
spoustéce svého navykového chovani, pracoval s chutémi na navykové latky, daval
zpétnou vazbu a celkové terapeuticky kooperoval. Postupné se oprostil od rizikovych
kontaktl, které si vyhodnotil jako ohrozujici, vratil se k prioritizaci rodiny a dalSich
bezpecnych blizkych. Je také schopny CasteCné introspekce v oblasti své trestné

¢innosti a Iépe rozumi svému chovani v interpersonalnich vztazich.

Klient byl po nékolika mésicich zpatky pfijat do skupinové terapie, kde aktualné
prosperuje a citi se velmi dobfe. Po cca 5 mésicich abstinence nastal dalSi laps, ktery
klient oteviené a v souladu s pravidly programu komunikoval a nasledné dikladné
analyzoval. Klient je stabilni v socialni oblasti, kdy si nadale drzi plvodni bydleni a
praci, byl mu také Cerstvé schvalen plan oddluZzeni. Momentalni spoluprace je
stanovena na frekvenci individualnich setkavani 1x za 14 dni a skupinové terapie 1x
tydné s vyhledem na fadné ukonceni léCby, smérem k Probacni a mediaCni sluzbé,
v nejblizSich tydnech. Klient bude mit nicméné moznost v pfipadé jeho zajmu
v dochazeni do naseho zafizeni nadale pokraCovat, v€etné dochazeni na doléCovaci

skupinu.



