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POSKYTOVANE SLUZBY

o Stfednédobd pobytova lécba a socidlni rehabilitace

e Poradenstvi pro rodiCe a partnery klientd

e Odborné konzultace a staze

e Psychiatricka péce

e Nasmlouvani lékafi — pediatr, prakticky Iékaf pro dospélé,
stomatolog

Doba IéCby je 6-8 mésicd u skupiny mladistvych a mladych
dospélych, u skupiny rodicd s ditétem 8-12 mésic(.

PROSTREDKY LECBY

Zakladnim prostfedkem IéCby je samotny Zivot v terapeutické
komunite, ktery nabizi otevienou komunikaci mezi klienty

a personalem, spolutcast klientd na rozhodovacich procesech
v komunité a také spolecenstvi, které pfirozené vede ke zméné
$kodlivych vzorc@ chovani.

Lécba je rozdélena do 4 fazi, které respektuji klient(v riist
a miru jeho vlastni zmény.

Dalsi prostiedky Iécby:

e skupinova psychoterapie, rezim a pravidla

e pracovni terapie

e individuaIni a rodinné poradenstvi, trénink odpovédnosti

a nacvik socialnich a rodicovskych dovednosti (rodic¢ s ditétem)
e sport, zatézové programy, volnoCasové aktivity



CILOVE SKUPINY

e Klienti s diagnostikovanou zavislosti na nealkoholovych dro-
gach v kombinaci s alkoholem a nelatkovymi zavislostmi

o Mladistvi a mladi dospéli od 16 do 26 let

e Téhotné Zeny a rodice s détmi do 7 let véku ditéte

Terapeuticka komunita Karlov je socialni a zdravotni sluzba.

Projekt TKK je realizovan za financ¢ni podpory MHMP, RVKPZ, MPSV
a Jihoceského kraje.
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398 04 Smetanova Lhota
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