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Kazuistika — klientka 53 let, opakované ve vykonu trestu odnéti svobody,
dlouhodoba uzivatelka opiatt

S klientkou zaCala spoluprace na pocCatku roku 2025 ve vykonu testu. Klientce je 53 let
a v minulosti byla opakované ve vykonu trestu odnéti svobody za majetkovou trestnou
cinnost. Po propusténi na svobodu se vracela k uzivani heroinu, pfilezitostné pervitinu,
a nasledné i k trestné Cinnosti. Ve spolupraci klientka projevila zajem o individualni

planovani navratu na svobodu, dle jejich potfeb a moZnosti.

V osobni anamnéze klientky hraje zasadni roli rodinné zazemi. Vyrastala v pocetné
roding, pfiemz kliCovou osobou byla matka, ktera po smrti otce zajiStovala chod celé
domacnosti. Klientka ji vnimala jako hlavni zdroj stability a podpory. Po jejim umrti
doslo k vyraznému naruseni zivotnich jistot, klientka pfiSla o bydleni a ocitla se bez
podpory SirSi rodiny. Ma jednoho syna, ktery se aktualné nachazi ve vykonu trestu.

Rodinné vztahy jsou obecné nestabilni, kontakt s nékterymi sourozenci je omezeny.

Primarni navykovou latkou klientky je heroin, se kterym zacCala v raném dospélém
véku. Postupné se rozvinula zavislost s typickymi projevy, v€etné tolerance a cravingu.
Uzivani probihalo rdznymi zplsoby, v€etné nitrozilni aplikace. Pervitin uzivala spiSe
prilezitostné, podobné jako alkohol ¢i THC. Klientka absolvovala nékolik detoxifikaci,
dlouhodobou Ié¢bu vSak opakované odmitala. Relapsy jsou u klientky Casto spojeny s
psychosocialnimi stresory, jako jsou ztrata bydleni, konflikty ve vztazich, osamélost
nebo zhorSeni zdravotniho stavu. Obdobi abstinence byla vétSinou vazana na pobyt
ve vézeni nebo specifické zivotni okolnosti. Z hlediska zdravotniho stavu klientka trpi
chronickymi somatickymi obtizemi, zejména onemocnénim cévniho systému,

hypertenzi a astmatem.

Ve vykonu trestu byl spole€né s klientkou vytvofen plan zahrnujici zajisténi
pfechodného bydleni, kontakt se socialnimi sluzbami, navazani zdravotni a

psychiatrické péce a podpora v oblasti vyfizovani socialnich davek. Klientka
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dlouhodobé odmitala pobytovou adiktologickou |éCbu i substituCni 1éCbu. V den
propusténi z vykonu trestu byla klientka case managerkou asistovana na azylovy dim.
Klientka méla prani jit na ubytovnu nebo do podnajmu, ale vzhledem k tomu, Ze ve
vykonu trestu nebyla pracovné zafazena a neméla tedy Zzadné finance, jina moznost,
nez azylovy dim nebyla z vykonu trestu realizovatelna. Klientka byla podpofena z nasi
strany zakladnim obleCenim a hygienou. Po propusténi klientka se svoji case
managerkou navstivila socialni kuratorku a poté spole¢né vyfidily davky hmotné nouze
a registraci na UP. Klientka zadala dale spolupracovat s ambulantnim psychiatrem a
zajistila si praktického |ékare. Klientka z nejblizSi rodiny byla v telefonickém kontaktu

se synem a sestrou, ale i tak ¢asto zmifiovala pocit osaméni a prazdnoty.

Klientka se zpoCatku snazila plan naplhovat, abstinovala, avSak postupné doslo k
destabilizaci, navratu k uzivani navykovych latek a zhordeni socialni situace. Klientce
byla po dvou mésicich na azylovém domé ukon&ena smlouva. Diky finanéni pomoci
kamaradky si dokazala zaplatit na mésic ubytovnu, zde ale zavCas neuhradila
nasledujici mésic, a i zde byla smlouva ukoncena. S klientkou case managerka feSila
nastup do substituéniho programu, byla na vstupnim pohovoru, ale neZz program

zahajila byl ji doru€en rozsudek s terminem dalSiho nastupu do vykonu trestu.

Klientka se tudiz znovu vratila na nékolik mésict do vykonu trestu, odkud napsala
dopis s zadosti o pokraCovani ve spolupraci. S klientkou case managerka obnovila
spolupraci v penitenciarnim prostredi. Pobyt v azylovém domé klientka odmitla a

domluvila se se svoji sestrou, Ze bude bydlet po navratu z vykonu trestu u ni.

V soucCasnosti je klientka jiz na svobodé a Zije u sestry v jiném mésté, nez Zila
v minulosti. Zménu prostfedi si klientka chvali a zatim se ji dafi abstinovat. S case
managerkou zUstava prevazné v telefonickém kontaktu a zarover navazala spolupraci
se socialni pracovnici v misté bydlisté a vyfidila si davky hmotné nouze. Je v dennim
telefonickém kontaktu se synem, ktery je stale ve vykonu trestu. Jejim dlouhodobym
pranim je bydlet sama nebo pozdéji se synem v podnajmu. Chce zUstat v sou€asném

misté bydlisté, kdy odpoutani se od prostfedi kde dlouhodobé uzivala a patfila ke
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komunité uzivateld, ji pomaha v udrzeni abstinence a pokousSi se i o dalSi zmény a

zajisténi celkové stabilizace.



