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Kazuistika — klient 44 let, 1x ve vykonu trestu odnéti svobody, uzivatel pervitinu

s dualni diagn6zou a se zavaznym somatickym poskozenim

Spoluprace s klientem zapocala v Cervenci 2024 ve véznici, kde probihala vzajemna
setkavani ve frekvenci 2x mési¢né pfed podminénym propusténim klienta v unoru
2025. Ve vykonu trestu byla spoluprace s klientem zaméfena na individualni
poradenskou €innost s fokusem na vytvoreni odpovidajiciho bezpecného vystupniho
planu péce. Klient projevil od zaatku spoluprace zajem o komplexni péci formou
asertivniho case managementu. Klient mél moznost po propusténi bydlet u matky a
byla domluvena dochazka do naSeho adiktologického programu. Vzhledem
k anamnéze duSevniho onemocnéni u klienta bylo soucasti individualniho planu péce
i zajisténi ambulantni psychiatrické péce. Klient po propusténi z vykonu trestu
okamzité kontaktoval case managera, kdy mu byl termin vstupni konzultace poskytnut

v fadu dni a byla tak zajiSténa nezbytna kontinuita adiktologickeé péce.

Klient v obdobi puberty kratce experimentoval s THC, hasiSem Ci LSD, vétSi zkuSenost
s navykovymi latkami nemél ale az do svych 38 let. V obdobi pandemie COVID-19
prodélal velmi tézky prabéh tohoto onemocnéni, které mélo za nasledek trvalé
posSkozeni srdce (byl zafazen na seznam Cekatell na transplantaci). Klient zac¢al v té
dobé uZzivat pervitin, ktery mu umoznil uspokojivé fungovat v praci a doma jako otec a
manzel. Klient popisoval jeho ucinek jako |éCivy, deklaroval pfilezitostné uzivani
v malych davkach, které ,mél pod kontrolou.“ Uzivani pervitinu mu také pomahalo
kompenzovat depresivni stavy. Pod vlivem pervitinu zacal v tomto obdobi pravidelné
hrat hazardni hry a prohral asi 1 milion korun. Dluhy vzniklé hazardnim hranim se mu

podafilo sanovat z prodeje nemovitosti.

Abstinovat mimo prostfedi véznice dokazal maximalné nékolik tydnd, v ramci vykonu
trestu se mu dafilo pervitin neuzivat, nicméné zacal zneuzivat celé spektrum riznych

psychofarmak (Quetiapin, Rivotril, Lyrica...), které uzival nad ramec pfedepsané
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medikace vézenskym psychiatrem. Klient v minulosti nespolupracoval s zadnou

adiktologickou sluzbou.

Klient je Zenaty a ma 3 déti. Rodina se rozpadla v dobé&, kdy mél zdravotni problémy a
zacal uzivat pervitin. Déti byly jeho hlavni motivaci, aby se dostal z vykonu trestu na
podminku. Kazdopadné o vétsi zapojeni do péce o déti neusiloval, jelikoz si byl védom

svych omezenych kapacit.

Klient vyrustal jako jedinacek s matkou a babic¢kou. Biologického otce nikdy nepoznal.
Klient si neni védom rodinné zatéze ve smyslu zavislostniho chovani, ale matka je

v péci ambulantniho psychiatra.

Klient jiz od zacatku spoluprace ve vykonu trestu dal svoleni k telefonickému kontaktu
mezi case managerem a jeho matkou v jasné definovanych pfipadech (omluva klienta
z konzultace, informace o terminu soudniho stani apod.), Zzadna jina komunikace timto
zpusobem neprobihala. Téma vztahu s matkou je jedno z pravidelné navracejicich se
témat ve vzajemné spolupraci, jelikoz spolu Ziji v jedné domacnosti. Matka je jiz

v seniorském véku a je vuci klientovi stale velmi ochranitelska a pecuijici.

Na konci roku 2025 doslo k nahlému zhorSeni somatického stavu klienta diky rychle
progredujicimu infekEnimu onemocnéni, které si vyzadalo jeho hospitalizaci a jeho
nasledné uvedeni do umélého spanku. Vzhledem k existujicim komorbiditam
srde¢niho onemocnéni byla progndza jeho pfeziti znacné nejista. Matka klienta case
managera o situaci telefonicky okamzité zpravila. Od té doby se navazal vzajemny
pravidelny (zprvu nékolikrat do tydne) telefonicky kontakt. Case manager zajistil
pfedani informace o hospitalizaci klienta v8em relevantnim spolupracujicim
organizacim (probaéni a mediacni sluzba, RUBIKON, oSetfujici ambulantni psychiatr).
Matka klienta prozivala jeho zavazny zdravotni stav t€Zce a ze strany case managera
se ji v ramci telefonickych konzultaci dostavalo emocionalni podpory. Matka klienta se
po dobu jeho hospitalizace izolovala od prakticky veSkerych kontaktd, odmitala pfijimat
navstévy s tim, Ze nechce ostatni ,zatéZovat svymi problémy.” Jeji stav byl ze strany

case managera prubézné monitorovan, byl ji poskytnut kontakt na krizové sluzby a
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byla motivovana k navstéve svého psychiatra, ktery ji dokonce nabidl moznost terénni
krizové pomoci z jeho strany. Krizova pomoc ji byla rovnéZz nabidnuta ze strany
personalu nemocnice. Matka klienta nabizené mozZnosti kvitovala, nicméné
preferovala pravidelny podpurny telefonicky kontakt ze strany case managera 1x
tydné, ktery probihal az do probuzeni klienta z umélého spanku o nékolik tydnu

pozdéji.

Po nabyti védomi klienta probéhla v prostorach nemocnice pfipadova konference za
ucasti klienta, matky a case managera. Tématem byla pfedevSim podpora klienta na
cesté krekonvalescenci a case manager mél moznost nahlédnout na vztah,

komunikaci a dynamiku mezi klientem a jeho matkou.

V nasledujicich tydnech probihaly pravidelné navstévy klienta v nemocnici uz bez
pfitomnosti jeho matky. V nejblizSich dnech je v planu propusténi klienta do domaciho
oSetfovani a bude pokraovat spoluprace v ramci programu case management véetné

rekontraktovani koordinovaného planu péce.



