


35 let pomahame...
Pomozte nam zacit novy pribeh

Byl jednou jeden statek, ktery dokazal preZit skoro vSechno

Stal tam uz od roku 1568 a dival se na svét z kopce nad
stodlleckou vsi. PreZil tficetiletou valku, prezil ni¢ivy pozar i
kruty hladomor. Ale témér neprezil viadu komunista. Pokaz-
dé, kdyz si mysleli, ze je konec, vstal a zacal znovu. Gene-
race hospodarll pfichazely a odchazely, kazda mu pfidala
néco svého — sklepy predbélohorského plvodu, mramo-
rové schodisté, krasné staje. Rod Kubrli ho pak opatroval
vice nez sto let jako rodinné stfibro.

Jenze jednoho Cervnového rana roku 1958 prijeli cizi lidé
s razitkem. Odvedli zvifata, zcizili pozemky a do budovy
nastéhovali cizi najemniky. A statek, ktery pfezil valky i Zivly,
nestacil prezit kousek Ufedniho papiru. Zavfeli ho, zapo-
mnéli na néj a nechali ho opusténého uprostied nové po-
staveného sidlisté na zabavenych pozemcich. Léta plynula,
zdi micely, stfecha se propadala, ¢ast budov spadla. Zdalo
se, ze tentokrat uz nevstane.

Po vice nez pul stoleti jsme ho nasli my — SANANIM. Tro-
chu zarostly, trochu zchatraly, ale stale na svém misté. Sta-
le Cekajici.

Zamilovali jsme se, do mista, jeho historie, genia loci...
a rozhodli jsme se mu dat druhou $anci. Stejnou, jakou uz
35 let davame lidem.

NaSim poslanim je pé€e o duSevni zdravi a proto chceme,
aby se Kovafova 33 stala modernim adiktologickym cen-
trem, kde lidé ohroZeni zavislosti najdou podporu, praci
a cestu zpét do bézného Zivota.

JenZe vzbudit statek ze spanku neni zadarmo. Cekaji nas
roky naro¢né rekonstrukce a staré zdi toho hodné potfebuiji.
Sami to nezvladneme.

Budte soucasti pfibéhu s dobrym koncem a probudte spolu
s nami statek z dlouhého spanku.

#statekkovarova #

kovarova33.cz
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SANANIM

SANANIM je organizace, jejimz nejvétSim prinosem pro spolecnost je jeji uceleny systém lécby a péce o lidi v riiznych
stadiich rozvoje zavislosti, ktery vykazuje dlouhodobé vysokou uspésnost. SANANIM poskytuje lidem ohrozenym navy-
kovymi latkami ¢i hazardnim hranim a jejich blizkym odborné poradenské, zdravotni a socialni sluzby. Jde o sluzby

v souladu s potfebami doby a s méfitelnym spoleCenskym dopadem. SANANIM rovnéz napomaha odstranit stigmatizaci
souvisejici s uzivanim drog, ktera je v poskytnuti pomoci ¢asto zcela zbyte¢nou prekazkou.
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. . a Zaklade procesu aestig- Ja ”

In.stagram. fsananim_zu . matizace a s nim souvisejici navykovym
LmkedI.N: /company/sananim debaté o tom, jak mame na- chovénim
#sananim zyvat nase klienty, pouzivame

v této zprave zkratku: \ j

Nechceme |hostejné mijet ty, ktefi ztratili viru

v sebe, druhé, lidskou existenci. Ty, ktefi na své
cesté zivotem hledali utocisté u drogy a poznali

i jeji odvracenou tvar, ktera se objevuje s nelpros-
nou logikou - tvar utrpeni, bolesti, samoty, nesvo-
body, smrti. Chceme podat pomocnou ruku véem,
ktefi na to Cekaji, ktefi volaji své SOS. A varovat ty,
pro které je droga Symbolem magického neznama
romantické vzpoury, unikem z nepratelské skutec-
nosti.

Uvodem

Programové prohlaseni SANANIM z. u.

- J

Vazeni,

dovoluji si vam predlozit Vyro¢ni zpravu SANANIM z.0. za rok 2025.

Rok 2025 byl obdobim, které nas vSechny vystavovalo hodnotovym a mravnim otazkam. Pokracujici valka na Ukrajiné,
nové i vieklé mezinarodni konflikty a silici polarizace spole¢nosti zpochybriuji hodnoty, které jsme jesté nedavno povazo-
vali za samoziejmé — stabilitu, bezpeci, solidaritu a diivéru ve spolecenské instituce. Ve vefejném prostoru sili znejisténi
a napéti. O to dulezitéjsi je drzet se pevnych etickych principt a chranit lidskou dustojnost bez ohledu na okolnosti.

Oblast dusevniho zdravi v Ceské republice nadale &eli vysoké zatézi. Narista pocet lidi s Uzkostnymi a depresivnimi
obtizemi, pfibyva mladych klientl i osob, které se potykaji s kombinaci zavislosti a dalSich psychickych potizi. ZvySuje se
tlak na dostupnost a kapacitu sluzeb, ale zaroven roste i otevienost spole¢nosti mluvit o dusevnim zdravi bez stigmatizace
— coz povazujeme za dulezity posun.

V oblasti drogové politiky sledujeme proménu skladby klientli i uzivanych latek. Vedle tradi¢nich opioid( a pervitinu ¢astéji
pracujeme s lidmi uzivajicimi syntetické stimulanty, kombinace latek ¢i psychoaktivni Ié€iva. Pfibyva klientd s komplexnimi
potfebami — s dualnimi diagnézami, zadluzenosti, nestabilnim bydlenim. Oteviené drogové scény v Praze se promériuji

Rok 2025 pfinesl i legislativni zmény a intenzivni diskuse o podobé regulace navykovych latek a nastaveni vefejnych po-
litik. Postoje Geské vefejnosti zUstavaji ambivalentni — na jedné strané roste podpora preventivnich a Iééebnych opatfent,
na strané druhé pretrvava obava z liberalizace” a tlak na represivni feSeni. V této debaté dlouhodobé zastavame odborny,
daty podloZeny a lidskopravni pfistup sméfujici spiSe k regulaénim opatfenim nez k zakazdm.

SANANIM stoji na hodnotach respektu k lidské dustojnosti, profesionality, odvahy pojmenovavat nepfijemna témata, od-
povédnosti a spoluprace. Véfime, Ze i v nejisté dobé& ma smysl trvat na lidskosti, otevienosti a dialogu. Nase prace je
zaloZena na presvédCeni, Zze kazdy ¢lovék ma pravo na druhou Sanci a bezpe&ny prostor pro zménu.

Upfimné dékuji vSem zaméstnanciim a spolupracovnikim SANANIM za jejich kazdodenni nasazeni, odbornost a lidskost.
Mé podékovani patfi také nasim donorm, darciim, partneriim a podporovatelim z vefejné spravy i soukromého sektoru.
Bez vasi duvéry a podpory bychom nemohli naplfiovat nase poslani.

V dobé, kdy se svét zda byt méné jisty, zustava nasim zavazkem stabilita, profesionalita a nadéje. Dékuiji, Ze jste s nami.

PaedDr. Martina Richterova Téminova

V Praze dne 27. 2. 2026 feditelka SANANIM z. .




SANANIM v roce 2025

Od roku 1990 jsme jednim z klic¢ovych nestatnich poskyto-
vatell sluzeb v oblasti [é¢by zavislosti, zejména na neal-
koholovych drogach. V poslednich letech ale rozSifujeme
sluzby v ramci samostatnych programu pro Ié¢bu dal$ich
typl zavislosti — na alkoholu, hazardnim hrani a sazeni ¢i
online hrach. V soucasnosti provozujeme v ramci sedm-
nacti projektl patnact hlavnich zafizeni, tvoficich uceleny
a komplexni systém prevence, péce, |é€by a resocializa-
ce. Nase mnohaleté zkusenosti jasné ukazuji, ze lécba
zavislosti funguije.

Véfime v moznost Uzdravy a tomu pfizpUsobujeme léceb-
né postupy i proces resocializace klientd s cilem vratit je
do normalniho Zivota. Nicméné stejné tak jsme presvéd-
¢eni o vysoké ucinnosti a dllezitosti pFistupu, které efektiv-
né snizuji rizika a chrani vefejné zdravi (harm reduction).
I v roce 2025 se SANANIMu dafilo udrzet vysoce profe-
sionalni nabidku a kvalitu sluzeb v komplexnim systému
péce o drogové zavislé osoby a jejich blizké, a to zejména
diky skvélému tymu vysoce kvalifikovanych, iniciativnich
a obétavych zaméstnancu. U nékterych typl sluzeb vsak
stale vice evidujeme znacny rozpor mezi celospolecen-
skou poptavkou a jejich kapacitou.

Komplexni systém péce

Jsme hrdi na to, Ze umozriujeme 1éCbu a péci i osobam,
které Casto z ostatnich dostupnych systémud vypadavaji,
a které se ocitaji na okraji spole¢nosti. Ochranu zdravi
spole€nosti bereme vazné, proto hledame cesty i tam, kde
se ostatni ¢asto odvraceji. Systém nasi komplexni péce
vykazuje vysokou Uspésnost i v mezinarodnim srovnani,
klade v8ak vysoké naroky na stabilitu, odbornost a na-
sazeni nasich pracovnikl, nicméné kvili nenarokovému,
jednoletému a vicezdrojovému dota¢nimu financovani je
nejen administrativné narocny, ale také finanéné nepied-
vidatelny.

Kromé hlavnich zafizeni realizuje SANANIM celou Fadu
rozSifujicich a doplfiujicich aktivit, projektd a programd,
mezi néz patfi napfiklad on-line poradenské a informacni

sluzby, program komplexni péce o rodinu &i case mana-
gement nebo nabidka chranénych tréninkovych pracov-
nich mist. Prostfednictvim dcefiné spole¢nosti SANANIM
Charity Services s.r.o. nabizime klientim v integrac¢ni fazi
chranéné pracovni prostiedi Café Therapy, v divadlech
ABC, Komedie a v Dlouhé, v kempu Staré ¢asy a nové
i v komunitnim centru Zizkostel. V ramci projektti podpo-
fenych z evropskych fondu rozsifujeme portfolio specific-
kych sluzeb, investujeme do provozniho i materialniho za-
bezpeceni a rozvijime nasi odbornou kvalifikaci.

Certifikace a registrace sluzeb

VSechna zafizeni a sluzby, pro které existuji standardy,
disponuji certifikaty odborné zpusobilosti a jsou registro-
vany dle zakona &. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach
a maji opravnéni k poskytovani socialnich sluzeb. Stale
vétsi €ast nasSich sluzeb je registrovana takeé jako zdravot-
nické sluzby poskytujici psychiatrickou a adiktologickou
péci a dafi se rozSifovat i portfolio smluv se zdravotnimi
pojistovnami.

Financovani a kontrola

Od pocatku své existence SANANIM zachazi s dotacemi
od statu i samospravy prihledné a zodpovédné a v ob-
lasti Cerpani finan¢nich prostfedkd usiluje o maximalné
profesionalni a transparentni pfistup. Vazime si vSech,
ktefi podporuji nase sluzby a aktivity. Je zfejmé, ze bez
stabilniho financovani a podpory statu, krajl, obci &i pfi-
jm0 od zdravotnich pojistoven by tyto sluzby neexistovaly.
Nicméné stejné tak vyznamna je pro nas i podpora firem,
statnich i nestatnich organizaci, jednotlived nebo mistni
komunity bez ohledu na vysi daru a druhu ¢i rozsahu po-
moci. Bez této pomoci by nékteré z aktivit a projekty neby-
lo mozné realizovat.

| v roce 2025 jsme se potykali s ¢astenym podfinanco-
vanim nékterych sluzeb, mnohdy pozdnim, ale zejména
nejistym financovanim, coz je problém, ktery ovliviiuje
kazdodenni provoz i rozvoj organizace. Zajisténi kazdo-

denniho chodu organizace po ¢ast roku provazi znac¢na
nejistota a stres plynouci z nemoznosti racionalniho pla-
novani, ktery se negativné promita i do oblasti lidskych
zdrojli. Za zasadni problém, kterému aktualné adiktologic-
ké sluzby celi, tak povazujeme Castou frustraci zamést-
nancu, ktera vede k problémdm v oblasti duSevniho zdra-
vi, stigmatizace, emocionalni vyc€erpanosti a vyhoreni.
Zaroven vSak mezi zaméstnanci vytvari také atmosféru
bezmoci a izolace, ktera ¢asto vede ke zméné zaméstna-
ni. O to vic si musime vazit véech zaméstnanct, ktefi jsou
s nami dlouhodobé.

Audit a kontroly

Ugetnictvi SANANIMu prochazi kazdorogné auditem. Hos-
podareni a ¢innost SANANIMu proSly i v roce 2025 fadou
vefejnospravnich kontrol — napf. Magistrat hlavniho més-
ta Prahy (prabézna kontrola vyuctovani vefejné sbirky),
Ministerstvo pro mistni rozvoj, CPPR CR (vefejnospravni
kontrola IROP projektu Mobilita pro terapeutické komuni-
ty), Urad viady Ceské republiky (vefejnospravni kontrola
dotaci), VZP (kontroly plateb pojistného na verejné zdra-
votni pojisténi a dodrZzovani ostatnich povinnosti platce
pojistného) a Hygienicka stanice HMP (PInéni povinnosti
stanovenych zakonem ¢. 258/2000 Sb. o ochrané verej-
ného zdravi, vyhlaskou ¢. 537/2006 Sb., o o€kovani proti
infek&nim nemocem a vyhlaskou Ministerstva zdravotnic-
tvi CR &. 306/2012 Sb., o podminkéach predchazeni vzniku
a Siteni infek&nich onemocnéni).

Technicko-hospodarské zabezpeceni

VSechna zafizeni jsou v souCasné dobé technicky a ma-
terialné relativné dostatecné zabezpecena. V poslednich
letech se v8ak ukazuje, Ze nékteré objekty nevyhovuji pro-
storové, a to zvlasté vzhledem k narGstu poctu klientd &i
narlstu klientely se specifickymi potfebami.

Bohuzel existuje jen malo dotac¢nich tituld na investic-
ni akce, coz se ukazuje jako zasadni problém vzhledem
k postupnému chatrani hmotného investi¢niho majetku,
ktery je nezbytny k realizaci ¢asti naSich projektt a k za-
bezpeceni zakladnich aktivit (napf. auta, technické vy-
baveni kuchyni, opravy vnitfnich prostor atd.). Caste¢né
nam v tom pomahaji nasi partnefi ze soukromého sektoru,
avSak v dlouhodobé perspektivé je zfejmé, ze jde o dalsi
zasadni systémovy nedostatek financovani sluzeb.

Vzhledem k potfebé pokryti zvySujicich se prostorovych
potfeb a umoznéni dalSiho rozvoje ambulantnich sluzeb
jsme jiz od roku 2023 hledali vhodné nebytové prostory
a v roce 2024 ziskali do majetku 300 let stary objekt byva-
Iého statku na okraji pamatkové chranéné historické obce
Stodulky. Projekt jsme uvazovali z vétsi ¢asti finanéné po-
kryt z dotaci Narodniho planu obnovy, nicméné vzhledem
k nestastnému nacasovani vyzvy jsme na tento zamér
museli rezignovat. To vSak bude znamenat pfedevSim
velmi naro¢né hledani nemalych finan¢nich zdrojd na re-
vitalizaci objektu a stejné tak i oddaleni jeho otevfeni pro
poskytovani adiktologickych sluzeb.

Personalni zajiSténi, management

Provoz SANANIMu v roce 2025 zajistovalo 155 stalych
zaméstnancu, 110 osob na dohody a 13 stalych externis-
td. Vysoce kvalifikované, iniciativni a tvofivé pracovniky se
dlouhodobé dafi motivovat diky propracovanému systému
dal$iho vzdélavani a profesniho rlistu v ramci organizace.
V$echny tymy pracuji pod kvalitni vnitini i vnéj$i supervizi.
Diky restrikcim dotaénich titult je vSak ¢ast sluzeb i na-
dale personalné poddimenzovana a stejné tak je kapacit-
né nedostate¢né zajisténa sprava organizace — kancelar
a management, coz ale v disledku vede zpét — k adminis-
trativnimu pretéZovani odbornych pracovniku.

Spravni a dozorci rada

Spravni rada a dozor¢i rada SANANIM z.U. se sesla v roce
2025 na dvou setkanich. V jejich ramci schvalovala zejmé-
na Ugetni uzavérku, Vyroéni zpravu a Zpravu o &innosti
za rok 2024, prodlouzeni kontokorentniho Uvéru a rozpo-
Cet na rok 2026. Spravni rada schvalila uzavieni smlouvy
s auditorskou firmou DEKOS AUDIT s.r.0., Ing. Jarosla-
vou Vohar&ikovou. Dale schvalila nakup pozemku — louky
v obci Hefman, kde diky tomu doslo k sceleni pozemku
uréenych pro pastvu.

Ostatni aktivity

Mezi nejvyznamnéjsi aktivity mimo ramec sluzeb pro Kli-
enty patfi zejména externi vzdélavani, které realizujeme
CasteCné prostfednictvim servisni organizace Terapeutic-
ké sluzby Recovery s.r.o., U€ast na planovani a realizaci
vladni politiky, zahrani¢ni projekty a spoluprace.



Spoluprdce & vzdélavani

Uzkou spolupraci se statnim sektorem a samospravami
povazujeme za kli¢ovou podminku udrzeni komplexni sité
sluzeb i jejiho dalSiho rozvoje. Kontinualné spolupracu-
jeme s fadou statnich zafizeni (napf. IKEM, PL Cerveny
Dvur, PL Bohnice, Oddéleni pro zavislosti Apolinar) i ne-
statnich organizaci, jako jsou Podané ruce, ADVAITA z.u.,
TK Sejfek, Drop In a dalsi.

Aktivné jsme se i v roce 2025 ucastnili €innosti Asocia-
ce poskytovateld adiktologickych sluzeb — APAS, a to
jak v fidicich organech, tak v jednotlivych sekcich. Ci-
lem spoluprace je sdileni zkuSenosti, spoleCna prace
na strategickych, koncepnich a odbornych tématech
a vzajemna inspirace ke koncep&nim zménam, vedoucim
ke zvySovani profesionality a odbornosti jednotlivych za-
fizeni. Spoluprace v ramci odbornych sekci je naprosto
zasadni platformou nejen pro sdileni zkuSenosti, ale pre-
devsim pro prosazovani dobré praxe a rozvoj jednotlivych
typl sluzeb. V odborné oblasti se zaméstnanci aktivné
podileli na ¢&innosti nejriznéjSich profesnich subjektd,
napf. Spoleénosti pro navykové nemoci CLS JEP, Centra
adiktologie Psychiatrické kliniky 1. LF a VFN UK v Praze,
RVKPZ UV CR, Asociace poskytovateltl socialnich sluzeb,
Ceské asociace streetwork a Ceské asociace adiktologt
(CAA). V Ceské asociaci pro psychoterapii se ugastni-
me mj. Pracovni skupiny pro socialni sluzby. Zamérem je
popsat aktualni stav poskytovani psychoterapie v social-
nich sluzbach, ziskat odpovidajici data a hledat zplsoby
pravniho ukotveni poskytovani psychoterapie v socialnich
sluzbach. S Klinikou adiktologie 1.LF UK a VFN spolupra-
cujeme v ramci poskytovani odbornych stazi pro studenty
bakalarského i magisterského studia.

Obdobné dulezité je pro SANANIM udrzovani a rozvijeni
zahrani¢nich aktivit. V rdmci zahrani¢ni spoluprace jsme
aktivni zejména v evropskych odbornych sitich (napf.
Correlation — EHRN), nicméné spolupracujeme i s fadou
dalSich evropskych ¢&i svétovych organizaci (IHRA, INH-
SU, UNDOC, EUDA, PG CE) a sluzeb. Protoze si uvé-
domujeme i povinnost pfedavat a sdilet nase zkuSenosti,
jsme i nadale otevfeni stazim zahrani¢nich odbornikl. Za
vyznamné ocenéni povazujeme skutecnost, Ze zastupce
SANANIMu je €lenem Expertni skupiny Evropské komise
— Civil Society Forum on Drugs (CSFD).

V mezinarodni oblasti se také aktivné podilime napf. na jiz
Ctvrté fazi vzdélavaciho evropského projektu Learn Addic-
tion a projektu ,Vytvareni genderové zaloZzenych progra-
muU pro mladez, ktera uziva drogy“, realizovanym v Srb-
sku, Severni Makedonii a Ceské republice, podpofenych
diky programu Erasmus+, projektu bSafe zaméfeném na
prevenci sexualniho nasili a zneuzivani zen z Ukrajiny
podpofeného z programu EC Daphne, projektu CSFD za-
méfeném na evropskou politiku a projektu sitovani evrop-
skych nizkoprahovych sluzeb Correlation HR2.

V ramci vzdélavani laikd, profesionalt a paraprofesiona-
I0 v oblasti adiktologie jsme také realizovali fadu rGzno-
rodych akci — vzdélavaci kurzy, vefejné debaty, vyro¢ni
konferenci &i Letni $kolu Harm reduction. Cast z t&chto
aktivit mizeme realizovat diky jiz nékolikaleté podpore Gi-
lead Sciences s.r.o.

Vztahy s verejnosti

SANANIM ve svém poslani vnima i dilezitost formovani
nahledu Siroké verejnosti na problematiku drogovych za-
vislosti, zejména destigmatizace zavislosti, ktera Casto
predstavuje bariéru nejen pro resocializaci po Uspésné
|éCbé, ale i pro vyhledani ucinné pomoci &i prosté pocho-
peni nezbytnosti existence nékterych sluzeb v centru meést.
V této souvislosti jsme i nadale v roce 2025 pokracovali
s poskytovanim relevantnich informaci na socialnich si-
tich, v ramci sluzeb poskytovanych na internetu a realizo-
vali aktivity v oblasti komunitni prevence.

Jifi Richter
vykonny Feditel SANANIM z. G.

Rok tricaty paty

Odborné vzdélavani a debaty

Verejné debaty: Zorganizovali jsme dvé vefejné debaty
zaméfené na aktudlni témata v oblasti zavislosti a sys-
tému péce. Debaty nabidly prostor pro otevienou diskusi
odbornikl i Siroké vefejnosti a pfinesly dulezita témata,
ktera ¢asto zGstavaji mimo hlavni pozornost.

* Debata ,Terapie za mfizemi“ se vénovala tématu
poskytovani terapeutické a adiktologické péce ve vézen-
ském prostfedi. Oteviela otazky dostupnosti [é€by pro
osoby ve vykonu trestu, specifik prace terapeutll v uzavre-
ném systému i moznosti navazné podpory po propusténi.

» Debata ,Je nase péce genderové spravedliva?” otevrela
slozité téma rozdilu v pfistupu k Zenam, muzim a lidem
s rtznou genderovou identitou v oblasti prevence, 1é¢by
a socialnich sluzeb. Diskutovalo se také o specifickych
potfebach zen, napfiklad v souvislosti s matefstvim, part-
nerskym nasilim ¢i stigmatizaci.

16. odborna konference SANANIM

Tradi¢ni odborna konference probéhla na téma Pfibéhy
a drogy. Nabidla odbornikiim prostor k vyméné poznatkd,
sdileni kazuistik a diskusi o sou¢asnych trendech v 1é¢bé
a prevenci zavislosti.

21. ro€nik Letni Skoly Harm Reduction

Letni Skola HR opét pfinesla jedinecny prostor pro vzdé-
lavani a sdileni zkuSenosti mezi odborniky z terénnich
program0, zdravotnich sluzeb i dalSich oblasti. Program
se zaméfil na aktualni vyzvy harm reduction pfistupt
a nabidl prostor pro sdileni dobré praxe, diskusi nad kon-
krétnimi situacemi z terénu i posilovani spoluprace mezi
sluzbami.

Beneficni akce a osvétové projekty

Benefi¢ni akce a osvétové projekty jsou nedilnou soucasti
nasi ¢innosti. Pomahaji nam zvySovat povédomi o proble-
matice zavislosti, bofit stigma a pfiblizovat vefejnosti, jaké

sluzby nabizime a pro¢ jsou dulezité. Zaroven predstavu;ji
vyznamny zdroj finan¢ni i materialni podpory. Prostfed-
nictvim téchto aktivit oslovujeme nové partnery a darce
a otevirame prostor pro dialog o tématech, ktera si zaslou-
Zi pozornost.

Treti roénik kampané Dejme druhou Sanci

Treti rocnik benefi¢ni kampané nabidl zazitkové aukce, do
nichz se zapojily znamé osobnosti, jako napfiklad Moni-
ka Absolonova, Tali s Mikyfem, Ale§ Hama, Michal Holan,
Mat&j Ruppert, Simon Bilina a Tamara Klusova & Matou$
Ruml s Natalii Otahalovou. Kampari opét ukazala, ze ¢ast
verejnosti se neboji podpofit lidi na cesté z navykového
chovani zpét do bézného Zivota.

Promile.INFO na festivalech

NaSe stanky byly soucasti nejvétsich letnich hudebnich
festival(i, kde jsme Sifili osvétu o zodpovédné konzumaci
alkoholu. Navstévnikim jsme nabidli moznost otestovat si
hladinu alkoholu a zarover ziskat informace o rizicich spo-
jenych s pitim, bezpe¢ném navratu dom( i mozZnostech
pomoci v pfipadé problémového uzivani.



Keramické trhy na Kampé

Jiz tradi¢ni akce opét pfilakala Sirokou vefejnost, ktera si
mohla zakoupit ruéné vyrabéné vyrobky a prozit pfijemné
dva dny pIné kultury a dobrého jidla na Kampé. Keramic-
ké trhy dlouhodobé patfi mezi dlilezité benefi¢ni akce SA-
NANIM a zaroven pfinaseji moznost setkani s vefejnosti
v neformalnim a pratelském prostfedi.

Sportovni aktivity a uspéchy

Sport je pro nase klienty nejen prostfedkem k fyzickému
zdravi, ale pfedevSim silnym motivacnim prvkem na cesté
k abstinenci a znovuzaclenéni do spole¢nosti. Pravidelné
se Ucastnime prestiznich sportovnich akci, které klientdm
umoznuji pfekonavat své limity, budovat tymového ducha
a zazivat uspéch v nové roli. Nékteré akce také sami or-
ganizujeme.

Metrostav Handy Cyklo Maraton: Jednou z nejvétSich
sportovnich vyzev, do které se zapojujeme, je extrémni
cyklisticky zavod napfi¢ Ceskem. Nasi klienti a terapeuti
v ném spole¢né prekonavaji 2222 kilometrd, ¢imzZ nejen
testuji své fyzické schopnosti, ale také posiluji odhodlani
a tymovou spolupraci.

Homeless World Cup: Na svétovém Sampionatu v po-
uliénim fotbale v Oslu reprezentovali nasi klienti Ceskou
republiku. Tato mezinarodni akce propojuje hrace s po-
dobnymi zivotnimi zkuSenostmi z celého svéta a ukazuje,
jak maze sport podpofit zménu a novy zacatek.

Rotary Dragon Boat Challenge: V zavodu dracich lodi
se nas tym SANANIM R.A.T.S. umistil na skvélém &tvrtém
misté, ¢imz dokazal, ze i v naroénych podminkach doka-
Zeme tahnout za jeden provaz.

Benefiéni béh Ze dna na vrchol: Stafetovy b&h na pod-
poru |é€by zavislosti Ze dna na vrchol se v roce 2025
uskutec€nil v zafi. Trasa vedla z Hfenska na Lucni boudu
v Krkonosich (pfes 160 km) a opét potvrdila, Ze sportovni
vyzvy mohou spojovat lidi napfi¢ zkuSenostmi i Zivotnimi
pfibéhy. Akce méla nejen benefi¢ni rozmér, ale také vy-
znamné pfispéla k Sifeni povédomi o tématu zavislosti
a moznostech pomoci.

Café Nezisk: Café Nezisk je mistem, kde kazdy mésic
dostava prostor jedna neziskova organizace, aby predsta-
vila svou Cinnost a projekty. V zafi se kavarna rozhodla
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podpofit pravé SANANIM. Pro organizace jako je ta nase
je to skvéla pfilezitost, jak se pfiblizit vefejnosti, mluvit ote-
viené o tématech zavislosti a navazat kontakt s novymi
podporovateli.

Stésti (not) found: V roce 2025 vyslo 13 dilt nageho pod-
castu Stésti (not) found, ktery se zaméfuje na destigma-
tizaci zavislosti a otevira témata, o nichz se ¢asto mluvi
jen okrajové nebo s predsudky. Podcast pfinasi odborné
i lidské pohledy na problematiku navykového chovani
a priblizuje vefejnosti realitu 1éCby i prevence.

DalSi aktivity a ocenéni

NaSe aktivity v oblasti vzdélavani, sportu i osvéty odrazeji
dlouhodobé Usili o destigmatizaci zavislosti a zlepSeni do-
stupnosti sluzeb.

Velkou poctou pro nas bylo také ziskani 3. mista ve Zlaté
vazce — Czech Social Business Award v kategorii So-
cialni podnik roku 2025 pro nas podnik Café Therapy.
Toto ocenéni vnimame jako potvrzeni, ze socialni podni-
kani ma smysl a ze propojovani podpory lidi v zotaveni
s kvalitni praci a vefejnym prostorem muze fungovat jako
silny nastroj zmeény.

Komunikace s verejnosti

a fundraisin

I v roce 2025 jsme se intenzivné vénovali komunikaci
s verejnosti a fundraisingu, protoze vnimame, jak dulezité
je informovat o nasi ¢innosti, sdilet vysledky prace a budo-
vat davéru nejen s nasimi podporovateli. Oteviena komu-
nikace nam pomaha ukazat dopady nasi prace a zaroven
inspirovat lidi k zapojeni. Vnimame, Ze destigmatizace
predstavuje kliovy krok k tomu, aby problematika zavis-
losti byla vefejnosti Iépe chapana a pfijimana. Otevirani
diskuse na toto téma pfispiva k odbouravani predsudki
a mytd, ¢imz napomaha k realistickému vnimani zavislos-
ti jako komplexniho zdravotniho a socialniho problému.
Diky tomu roste ochota lidi vyhledat pomoc, véfit v ucin-
nost IéEby a podporovat sluzby, které se této problematice
vénuji. Zaroven se tim posiluje celospolecenské povédo-
mi a podpora pro prevenci, IéCbu i naslednou péci.

Komunikace na socidlnich sitich

Socialni sité pro nas zustavaji kliCovym nastrojem pro
oslovovani vefejnosti, Sifeni osvéty v oblasti zavislosti
i budovani odborné autority. Rok 2025 pfinesl stabilni vy-
sledky a v nékterych oblastech také velmi vyrazny posun,
zejména na Instagramu.

Facebook si i nadale drzi roli nasi nejrozsahlejsi platformy.
V roce 2025 zde nas obsah dosahl 392,4 tisice zobrazeni
a 7,4 tisice interakci. Zaznamenali jsme 19,1 tisice navstév
profilu a 2 006 kliknuti na odkazy. Komunita se rozrostla
0 413 novych sledujicich a celkovy pocet sledujicich tak
ke konci roku dosahl 5 021. Facebook tak zustava stabil-
nim a silnym informacnim kanalem s Sirokym dosahem.

Instagram se stal vyraznym motorem zapojeni a budovani
nové komunity. Celkovy dosah ¢inil 21,5 tisice uzivatel
a pocet zobrazeni dosahl 87,9 tisice. Interakce s obsa-
hem se vySplhaly na 1,3 tisice a profil navstivilo 3 519
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uzivatell. Pribylo 486 novych sledujicich, takze celkovy
pocet sledujicich vzrostl na 1 835. Instagram se tak stale
vice potvrzuje jako kliovy kanal pro aktivni komunikaci
a vizualni prezentaci nasich témat.

Publikum na obou platformach je demograficky velmi po-
dobné. Vyrazné pfevazuji Zzeny — tvofi 71,7 % sledujicich
na Facebooku a 75,1 % na Instagramu. NejsilngjSi veéko-
vou skupinou jsou lidé ve véku 25-34 let, nasledovani
skupinou 35-44 let. Vice nez 92 % sledujicich pochazi
z Ceské republiky, nejéast&ji z Prahy (pfes 42 %), dale
z Brna a Plzné.

LinkedIn plnil roli dulezitého kanalu pro odbornou komuni-
kaci. Obsah zde ziskal 7 372 zobrazeni. Uzivatelé reago-
vali 312 reakcemi, pfispévky byly 12x komentovany a 12x
sdileny, coz pfispélo k jejich dalSimu Sifeni v profesnich
kruzich. Ke konci roku méla stranka 615 sledujicich. Lin-
kedIn tak nadale systematicky buduje nasi profesni komu-
nitu a posiluje nasi odbornou autoritu.

Celkové nam kombinace téchto platforem umozriuje efek-
tivné oslovovat rizné cilové skupiny — od Siroké vefejnosti
az po odborniky a partnery — a citlivé a srozumitelné ote-
virat témata spojend se zavislostmi.

Email marketing

V oblasti e-mail marketingu jsme posilili cilenou komu-
nikaci s rdznymi skupinami pfijemcl — od darcl a pod-
porovatelll pfes odbornou vefejnost az po vSechny, ktefi
se zajimaji o problematiku zavislosti. K tomu vyuzivame
platformu Smartemailing, ktera ndm umozruje komuniko-
vat pfehlednéji a pravidelnéji. Jednou mési¢né rozesilame
Obcasnik pro Sirsi vefejnost a interni newsletter Stfipky ze
SANANIMu pro zaméstnance — interni komunikaci pova-
Zujeme za stejné dllezitou souc¢ast PR jako tu vné&jsi.



Za uplynuly rok jsme odeslali celkem 15 newsletterovych
kampani s novinkami, aktualitami, predstavenim sluzeb,
pozvankami na akce i vyzvami k podpofe. Zajem o nase
informace dlouhodobé roste, coz potvrzuji dobra Cisla
— vysoka mira otevieni a proklikd i minimalni pocet od-
hlaseni.

SANANIM v médiich

V roce 2025 SANANIM pokracoval v aktivni roli expertniho
hlasu v celospoleCenské debaté o zavislostech. Strategie
oteviené komunikace se zaméfila nejen na destigmatiza-
ci OONCH, ale také na rychlou reakci na nové vznikajici
hrozby na drogové scéneé.

Zasadnim medialnim tématem léta 2025 byl vyskyt no-
vych syntetickych drog nitazenu a spirochlorphinu, které
jsou nékolikanasobné silnéjsi nez fentanyl. Nasi odbornici
z terénnich programl v rozhovorech pro Aktudlné.cz
a Ceskou televizi varovali pted jejich extrémni nebezpeg-
nosti. V médiich jsme opakované zdurazriovali nutnost
prevence, edukace, a pfedevsim $ir§i dostupnosti naloxo-
nového spreje jako kli¢ové prvni pomoci.

V kvétnu 2025 odvysilala Ceska televize (CT2) dokumen-
tarni snimek Cesta zpatky, na jehoz vzniku se SANANIM
podilel. Film nabidl vécny pohled na problematiku drog
a adiktologickou péci v prostfedi véznic. Skrze autentické
pfibéhy ukazal, Ze cesta k uzdraveni je mozna i v podmin-
kach vykonu trestu, a napomohl tak k lepSimu pochopeni
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specifické prace Centra pro osoby v konfliktu se zakonem
(COKUZ). Odborny kontext jsme poskytli také v dokumen-
tu z cyklu Fokus CT s nazvem Bez lé8by to jde, kde jsme
vysvétlovali limity pFirozeného zotaveni a zddraznovali
nezbytnost bezpe&ného socialniho zazemi.

Tématim matefstvi a zavislosti se vénovaly rozhovory
a reportaze redakce Heroine, které otevrely debatu o alko-
holu u matek a predstavily zZivot v Terapeutické komunité
Karlov. V rozhovoru pro server Téma 21 jsme predstavili
rozdily mezi latkovymi zavislostmi a gamblingem a upo-
zornili na rizika podfinancovani adiktologické sité.

Nadale jsme rozvijeli na$ podcast Stésti (not) found, ktery
ve ¢trnactidennich intervalech pfinasi diskuse odborniku
i osobni pfibéhy hostl. Nasi kolegové byli hosty také v dal-
Sich podcastech, napfiklad ve Vinohradské 12, Substanci
nebo Socialnim pivu.

Soubézné byla spusténa nova verze Drogové poradny,
ktera zefektivnila online pomoc vefejnosti a umoznila rych-
lejSi reakci na dotazy.

Fundraising

Dary od nasich Stédrych darct vyuzivame predevSim
k rozvoji, rozSifeni a zkvalitnéni léCebnych programi
a jejich technicko-provozniho zajisténi. Slouzi k pokryti
nakladl na projekty a potfeby, které Ize omezené nebo
nelze vlbec financovat z pfidélenych dotaci nicméné

stejné tak napfiklad i k pfimé podpore klientl (tfeba matek)
v obtizné &i debaklové situaci.

Darcovsky program CEPS (smlouva &. 1410004675)
— Socialni rehabilitace klientd SANANIMu

h
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Spoleénost CEPS, a.s. podpotila ¢astkou 83 000 K¢ roz-
voj sportovnich a volnoCasovych aktivit pro klienty v 1é¢bé
zavislosti. Finance byly vyuzity na najmy sportovist, vstu-
py na lezecké stény a vybaveni (mice, dresy, pomucky).
Kli€¢ovym milnikem byla u¢ast tymu na turnaji ve Wroclawi
a na svétovém Sampionatu Homeless World Cup 2025
v Oslu.

Socialni nadaéni fond hl. m. Prahy — Program podpory
reseni tizivé zivotni situace (Flexibilni rozpocet 2025)
V ramci projektu SNF hl. mésta Prahy (€. 4-1-24-017),
financovaného Socialnim nadacnim fondem hl. m. Pra-
hy, jsme podpofili 19 klientd prazskych sluzeb SANANIM
celkovou ¢astkou 49 000 KE. Flexibilni rozpocet rozsifil
nasi nabidku o rychly interven&ni nastroj — cilenou finan¢-
ni podporu klientum v tizivé situaci na vydaje, které nebylo
mozné pokryt z jinych zdroji. Prostfedky byly vyuziva-
ny napriklad na prvni platbu pfi pfechodu do ubytovani,
hygienické potreby, Iékafské zakroky nehrazené pojis-
tovnou, ufedni vypisy, vzdélavaci kurzy nebo volnoca-
sové aktivity. Vyuziti pfispévku vzdy navazovalo na dlou-
hodoby plan spoluprace s klientem. Hlavnim pfinosem
byla rychlost a variabilita pomoci. Projekt koordinovalo
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Centrum profesni a socialni adaptace a zapojily se do néj
sluzby napfic¢ SANANIMem — TP, KC, AA, GA, CADAS,
COKUZ, CKP, PPR, DST a DC.

Prostfednictvim platformy Darujme jsme v uplynulém
roce realizovali nékolik sbirkovych kampani: dlouhodobou
sbirku Léc¢ba zavislosti funguje, sbirku Turnaj, kde vité-
zi kazdy! na podporu ucasti Ceského tymu na Homeless
World Cupu v Oslu a sbirku Podpof cestu ze dna na vr-
chol — kilometr po kilometru na podporu benefi¢niho béhu.
Konkrétni a srozumitelné uchopené sbirky maji mezi dar-
ci silny ohlas a pfitahuji jednorazové pfispévky, zatimco
obecnéjsi sbirky oslovuji spiSe pravidelné darce. Oba typy
podpory jsou pro nas klicove.

Na jafe jsme uzavreli beneficni kampar Dejme druhou
Sanci zaméfenou na destigmatizaci zavislosti, v niz si
UCastnici drazili zazitky s Ceskymi osobnostmi. Diky jejich
zapojeni a Stédrosti drazitelll se vybralo 195 701 K¢ na
podporu lé¢by zavislosti. Dékujeme platformé Dobrobot,
spole¢nosti Knowlimits i vSem zucastnénym osobnostem.
Vedle finan¢nich daru si velmi vazime také vécné podpory
— praktického vybaveni do nasich zafizeni, které dlouho-
dobé ziskavame diky spolupraci se spole¢nosti Alza.cz.

Prostfednictvim platformy Darujme nas v uplynulém ob-
dobi podporilo celkem 283 darcu. Vice nez stovka z nich
pfispéla jednorazové, dalSich 181 lidi nas podporovalo
opakované. Diky jejich davére a ochoté pomahat jsme tak
ziskali celkem 170 545 K¢.

VSem darcOm DEKUJEME za jejich
podporu a prizen!
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Pocet OONCH v péci nasich zafizeni v meziroénim srovndni

klienth

Pocet OONCH v meziro¢nim srovndni (OONCH)

celkem

10 tisic

/"A‘

2000 2010 2020

Pocet injekénich setl vydanych Terénnimi programy a Kontaktnim centrem (2000—2025)
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Historie

Za 35 let své existence vybudoval SANANIM sit' zafizeni,
ktera tvofi komplexni systém péce — od prvniho kontaktu
s OONCH az po jejich navrat do plnohodnotného Zzivota.
Kazdé z nich vzniklo jako odpovéd na konkrétni potfebu,
kterou tehdy nikdo jiny nenaplfioval. Tato kapitola mapuje
jejich historii a vyvoj.

Obcanské sdruzeni SANANIM vzniklo 7. kvétna 1990.
O rok pozdgji oteviela své brany Terapeuticka komunita
Néméice — prvni zafizeni tohoto typu v CR. Vznikla jako
odpovéd na neexistujici moznost efektivni a oteviené 1é¢-
by mimo ,ustavni péci“. Program od pocatku akcentoval
blizké vztahy v komunité, otevifenou komunikaci, ,neu-
stavni“ prostfedi a trénink odpovédnosti. Vékovy primér
klientd byl zpoc€atku 24 let, ale jiz kolem roku 1999 se ko-
munita zac€ala profilovat jako zafizeni pro starSi klientelu
a kapacita byla navySena z 15 na 20 klient. Po zalozeni
TK Karlov, kam sméfovala mladsi klientela, jsme stano-
vili spodni vékovou hranici 23 let. Horni vékova hranice
nikdy stanovena nebyla. To znamena, Ze komunita pfiji-
ma i klienty s dlouhou zavislostni historii, ktefi byli v jinych
programech pro dospélé odmitani nebo diskriminovani.
Postupné se zastoupeni drog ménilo, rostl podil uzivatelli
pervitinu a v poslednich letech pfibyva klientl s primarni
drogou alkohol. Téch je nyni kolem 20 % a oekavame
dal$i narust, zejména s ohledem na stoupajici primérny
vék klientd (nyni 42 let). Asi polovina klientd méa zkuSe-
nost s vykonem trestu odnéti svobody. Spoluprace s justici
a vézenstvim se postupné zlepsSuje a z dobrych vztahl
se specializovanymi oddélenimi pro 1éCbu zavislosti ve
véznicich t&zi konkrétni klienti pfichazejici do programu.
Zakladni kostra programu stoji na tfech pilifich: psycho-
terapii (zejména skupinové), pracovni terapii a volném
Case. Asi nejvétSi zménou bylo pfestéhovani do vlastnich

prostor v Hefmani u Pisku v roce

2014, které pfineslo nové impulzy pro

inovace, zmény pravidel, nastaveni

pracovni terapie i intenzivnéjsi praci
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s rodinami. TK Némcice se postupné vyvijela smérem
k partnerskému pfistupu ke klientdm pfi zachovani
zakladni hierarchie a narok. Ubyva pravidel, komunita
se vice soustfedi na realné terapeutické cile a klienti maji
vétsi slovo v kazdodennich zalezitostech. Rozsahly areadl
komunity vytvari prostor, kde se klienti u¢i realné odpo-
védnosti za sebe i své prostredi.

Kontaktni centrum bylo otevieno v roce

1993 v prazskych HoleSovicich. V dobé

nastupujici drogové viny bylo nutné vytvo-

fit bezpelny prostor pro ty, ktefi propadali

sitem tehdejsiho systému. KC bylo jednim z prvnich, které
zacalo praktikovat principy harm reduction a spustilo vy-
ménu injekéniho materialu, coz se ukazalo jako zasadni
krok pro prevenci §iteni HIV a hepatitid v celé CR. Para-
lelné s rozvojem sluzeb se proménovala cilova skupina.
Z plvodniho zaméfeni na ,mladé lidi v krizi“ se zafizeni
posunulo k SirSimu a diferencovanéjSimu pfistupu. Orga-
nizace reagovala také na vnéjSi okolnosti, které ovlivnily
jeji umisténi — po pfesunu do dolni ¢asti HoleSovic zakot-
vila v sou€asnych prostorach v ulici na Praze 5. Stabilni
zdzemi umoznilo systematicky rozsifovat nabidku sluzeb.
Vedle vymény materidlu a zakladniho kontaktu se rozvinu-
la standardizovana socialni prace, strukturovana krizova
intervence, zdravotni péce a testovani na infekéni nemoci
pfimo v nizkoprahovém prostredi, individualni poradenstvi
a terapie, psychiatricka ordinace i nizkoprahovy substitu¢-
ni program. Pfibyly oteviené skupiny, hygienicky a potra-
vinovy servis, case management a komunitné preventiv-
ni prace. Pracovnici KC Uzce spolupracuji s institucemi
a organizacemi v okoli i napfi¢ metropoli a jako jeden ze
zakladajicich €lent pusobi v komunitni platformé Sou-
sedéni. KC distribuuje kazdoro€né nejvice injekéniho
a dal$iho HR materialu v Ceské republice. Sluzby saturuji
potfeby vice nez poloviny lidi, ktefi drogy v Praze uzivaji
rizikove; rocni polty vyménénych stfikaCek se pohybuji
v fadu miliont. Dnesdni KC stoji na ¢&tyfech pilifich: ve-
fejném zdravi (testovani, bezpecna likvidace materialu,
zdravotni intervence), individualni podpofe (minimalizace
8kod, motivace k |1é¢b&, pomoc s bydlenim, dluhy a za-
méstnanim), odbornosti a multidisciplinarité (evidence ba-
sed pfistupy, reakce na trendy drogového trhu) a lidském
pfistupu (zachovani dlstojnosti a budovani vztahu — prv-
niho kroku k jakékoli zméng).

V roce 1994 vznikaji Terénni programy,

prvni svého druhu v CR. U jejich zrodu

stali peerworkefi — lidé s vlastni zkuSenosti

s injek&nim uzivanim drog, ktefi kontaktni-

mu centru nabidli: ,My ty stfikacky lidem, co je potfebuiji,
doneseme.“ Postupné se k nim pfidali terénni pracovni-
ci bez zkuSenosti s uzivanim a program se osamostatnil.
V té dobé vznikl Casopis Dekontaminace — zpocatku praz-
ska zalezitost s malym nakladem, dnes distribuovany do
vice nez 90 KC a terénnich program( v celé republice
s nakladem 7 tisic vytiskd. TP se vyrazné podilely na defi-
novani role terénniho pracovnika a implementaci kédova-
ni. Dlouhodobé pusobi v méstskych ¢astech Praha 1, 2, 5
a 13. Aby oslovily dosud nezasazené skupiny, vznikl Rom-
sky terénni program SANANIM (pozdé&ji pfejmenovany na
Terénni program SANANIM 2) a do tymu se zapojili rusti
rodili mluvéi. Od roku 1999 poradaji TP Letni Skolu HR,
ktera probéhla jiz jednadvacetkrat. Obdobi 2005-2022
bylo charakteristické obrovskym naporem klientd na ote-
vienych drogovych trzich. Bylo nutné ustat pfetizeni, rozvi-
jet 8irSi HR intervence a uhgjit moznost poskytovat sluzby
navzdory odporu policie, ktera tehdy tvrdila, ze ,kdyz tam
nebudeme my, nebudou tam ani lidé, ktefi berou drogy*“.
Od roku 2010 se funguje projekt Sanitka umozniujici tes-
tovani, oSetfovani i pfipadovou préaci pfimo na otevieném
trhu. Od roku 2008 se realizuje stabilizani program na
Sokolské 26. S podporou MC Praha 2 se podafilo program
presunout do prostor méstské &asti a v roce 2025 byla za-
hajena rekonstrukce objektu ve vnitrobloku z evropskych
fondd. V dobé covidu TP pilotovaly pouliéni medicinu
a adiktologickou praci ve spolupraci se SANANIMskymi
psychiatry a zajistily substitu¢ni Ié€bu v covidariich. Reali-
zuji také ,terénni nemocniéni sluzbu“ — vyhledavani klientl
v nemocnicich a snaha o jejich doléceni. Starnuti klientl
a zhorSovani jejich zdravotniho i socidlniho stavu se stéle
vyraznéji promita do pracovnich postup(.

V roce 1996 zahajuje cinnost DoléCovaci centrum
s chran&nym bydlenim — prvni svého druhu v CR. Za tficet
let existence proslo centrum vyvojem v souladu s méni-
cimi se potfebami cilové skupiny. Co zUstava neménné,
je zakladni idea: dosazeni abstinence je
jen jednim z cill. Bez smysluplného mis-
ta v novém Zivoté, uspokojivych vztah(
a osobni spokojenosti neni v silach ani
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Spektrum sluzeb se postupem €asu ustalilo do sou€asné
podoby. Zaklad tvofi kombinace individualni a skupinové
psychoterapie. Zasadnim zlomem bylo zapojeni psychia-
tra pfimo do tymu a profesionalizace socialni prace jako
samostatné sluzby. Nedilnou soucasti jsou i volnoCasové
aktivity, schopnost smyslupIné travit volny ¢as je kliCova
pro prevenci relapsu. Pro cely tym z(stava na prvnim mis-
té zajem konkrétniho klienta. Stejné jako dfive se snazi
nehledat jednotnou podobu doléCovani pro kazdého, ale
spole¢né s klientem hledat nejucinnéjSi cestu s respektem
k jeho individualité a v prostfedi, kde Ize o ni oteviené
hovofit.

Ve stejném roce se z Kontaktniho

centra vyclenuje psychoterapeuticka

¢innost a vznika Denni stacionar

— prvni a nadlouho jediné intenziv-

ni ambulantni zafizeni svého druhu v CR. Od pog&atku
se profiloval jako sluzba na pomezi ambulantni a poby-
tové péce s dlrazem na zachovani klienta v jeho pfiro-
zeném prostiedi. V prvnich letech se prace zaméfovala
na individualni poradenstvi, rodinnou terapii a podporu
rodi¢li, brzy v8ak vyvstala potfeba strukturovanéjsi 1é¢-
by, ktera vedla k otevieni denni skupiny. Registrace jako
nestatniho zdravotnického zafizeni umoznila rozvoj mul-
tidisciplinarniho pfistupu. V pribéhu let sluzba reagovala
na ménici se strukturu klientely, nardst uzivani pervitinu,
Castéjsi vyskyt dualnich diagndz i potfebu prace s celym
rodinnym systémem. Vyznamnym krokem bylo navaza-
ni spoluprace s institucemi pracujicimi s détmi, diky niz
mohly matky absolvovat 1é€bu bez nutnosti odlou€eni od
déti. Zhruba od roku 2010 se rozSifuji terapeutické pristu-
py s vétSim ddrazem na praci s hranicemi, regulaci emo-
ci a zvladani traumat. Stacionaf hleda rovnovahu mezi
pevnou strukturou programu a individualnim pfistupem,
mi obtizemi. V poslednich letech se otevira pracujicim
a studujicim klientm, rozviji zazitkové a zatéZové progra-
my a posiluje navaznost péce v ramci SANANIMu.

Terapeutickd komunita Karlov zahajila svou c&innost
v roce 1998 v arealu byvalého schwarzenberského
hospodaiského dvora. Od svych pocatkd, kdy se tym
v provizornich podminkach ucil pracovat se ,zavislymi



détmi ulice”, proslo zafizeni zasad-

nim vyvojem. V roce 2001 se Karlov

stal prvni terapeutickou komunitou

v Ceské republice, ktera umozni-
la spole¢nou Ié¢bu rodic¢l s détmi, ¢imz polozil zaklady
specifické odborné péce o tuto cilovou skupinu u nas.
V souladu s ménicimi se potfebami se proménila i skladba
klientd. Zatimco v 90. letech dominovali uzivatelé hero-
inu, dnes do komunity vstupuji mladistvi s opakovanymi
neuspésnymi pokusy o lIécbu nebo s kombinaci zavislosti
a zavaznych psychickych obtizi. Stale Castéji se objevuji
uzkostné poruchy, sebeposkozovaci chovani, prvky hra-
niéniho prozivani, témata identity a genderu i digitalni
zavislosti, véetné rizik spojenych s nakupem latek pres
mobilni aplikace. Matky s détmi v komunité Casto Fesi
soubéh zavislosti, traumatickych zkuSenosti a slozitych
socialnich situaci. Program pro né byl v priibéhu let profe-
sionalizovan napfiklad snizenim hodin pracovni terapie ve
prospéch strukturovaného Casu straveného s détmi, kdy
vychovatelky doprovazeji matky pfi nacviku vychovnych
dovednosti. Cilem u rodiéu zUstava predevsim ochrana
déti a snaha prerusit mezigeneracni pfenos zavislostnich
navyku tak, aby se rodiny mohly vracet do bézného Zivota
stabilizované. V poslednich dvou letech je u klientd patrny
vyrazny posun k polyvalentnimu uzivani. Roste zejména
zneuzivani kratomu, syntetickych kanabinoid( a opioidu
(napf. oxykodonu), 1€kt s psychoaktivnim ucinkem a al-
koholu, ¢asto v nebezpecnych kombinacich. Program na
tyto potfeby reaguje posilenim individualni prace, skupi-
nové terapie a krizové intervence se zamérenim na re-
gulaci emoci. Dulezitou soucasti 1&Cby je jiz od roku 1999
integrovana psychiatricka péce, ktera je pro klienty s dual-
ni diagnézou nezbytna. Velky duraz je kladen na zatézové
a volnocasové aktivity, jako jsou masaze shiatsu, joéga Ci
tematické pobyty mimo komunitu, které pomahaiji klientam
opoustét komfortni zénu a budovat sebedlvéru. Tradici
zustavaji spole¢né akce, komunitni divadlo a arteterapie.
V ramci ergoterapie si klienti rozvijeji pracovni navyky péci
o komunitni statek a praci na farmeé, ktera zahrnuje vyrobu
mlécnych produktl a zpracovani sezénnich plodin. Kazdy
meésic se konaji rodinné soboty, které vytvareji zasadni
prostor pro zapojeni blizkych do procesu Uzdravy, nebot
spoluprace s rodinou je pro uspésné dospivani a zrani
mladych klientl kliCova.
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Drogové informaéni centrum vznik-

lo v roce 1999 jako sluzba zamérena

na poskytovani kvalitnich a objektiv-

nich informaci o drogové problematice

pro laickou i odbornou vefejnost; jeho prvni vedouci byla
Olina Kudova. Jiz od pocatku se profilovalo jako progre-
sivni pracovisté vyuzivajici nové technologie, a proto po-
stupné presouvalo ¢ast svych aktivit z tisSténych materialu
a monitoringu médii do online prostredi. Kli¢ovym krokem
bylo spusténi anonymni internetové Drogové poradny
a Drogového informacéniho serveru, které patfily mezi prvni
telematické sluzby tohoto typu v Evropé. S rozvojem inter-
netu DIC dale rozsifoval své sluzby o dalS$i online projekty
a intervence, napfiklad Promile INFO ¢&i internetové |é¢eb-
né programy, a postupné se stalo lidrem v oblasti vyuzi-
vani digitalnich technologii pro informovani, poradenstvi
a lé¢ebnou podporu v adiktologii.

Nedostupnost substituéni 1é¢by v Praze vedla
k zalozeni Centra ambulantni detoxifikace
a substituce. To vzniklo v roce 2003 a nejdfive
fungovalo jako substituéni centrum zamérené
na zavislé na opioidech. V té dobé byl sub-
stituéni 1ék Subutex v CR relativni novinkou
a pocet klientd v programu rychle rostl, z po-
Catecnich 38 az na 124 v roce 2006. V tomto
raném obdobi tym také experimentoval s vyuzi-
tim methylphenidatu jako substitu¢ni latky pro
Ié€bu zavislosti na metamfetaminu. Zasadnim
milnikem byl rok 2008, kdy centrum preslo na
pfipravek Suboxone, aby zamezilo masivnimu
zneuzivani puvodni latky. Ackoliv tato zména vedla k do-
¢asnému odlivu ¢asti klientely, program se celkoveé zklidnil
a vytvorilo se stabilni jadro klientd, ktefi v péci setrvava-
ji dlouhodobé — mnozi i vice nez deset let. Po uzavfeni
smlouvy s VZP se centrum rozvinulo také v psychiatric-
kou ambulanci. S tim, jak organizace zaméstnavala dal-
8i psychiatry, si jednotliva zafizeni zajistila vlastni Iékarfe,
role CADASu jako centralni psychiatrické ambulance v§ak
zUstala zachovana. Od konce roku 2017 pusobi centrum
v novych prostorach v Zitné ulici, coZz umoznilo zintenzivnit
psychosocialni podporu. Kazda navstéva lékafe zde ma
charakter terapeutického sezeni a program byl rozSifen
o specifické skupiny typu ,recovery, které pomahaji klien-
tim v inicialni fazi 1é¢by nalézt viastni zdroje pro zotaveni

a prevenci relapsu. Centrum se podili na péci napfi¢ or-
ganizaci, naptiklad pfi o¢kovani v prabéhu epidemie VHA
v letech 2025-2026, ke zvladani epidemii pfispivalo
i v minulosti. Je nadale také jednim z mala specializova-
nych zafizeni v Praze, které nabizi komplexni [é¢bu du-
alnich diagnéz v kombinaci se socialnim poradenstvim
a case managementem.

V roce 2004 vznikla samostatna

Poradna pro rodice, dnes pro ro-

dinu. Stala se soucasti multifunkg-

niho prostoru Café Therapy, kde
ziskala zazemi v pfijemném a nestigmatizujicim prostre-
di. Vyznamnym milnikem byl rok 2016, kdy se poradna
prestéhovala do vznikajici Adiktologické kliniky Zitna, coz
umoznilo uzsi spolupraci s dal$imi programy a rozsifeni
nabidky rodinné a parové terapie. Od plivodni prace pre-
devSim s jednotlivymi blizkymi (zejména matkami) se po-
radna posunula k intenzivni praci s pary a celymi rodina-
mi, které dnes tvofi pfiblizné polovinu klientt. Rozsifila se
také prace s blizkymi uzivatelt alkoholu, zavislych hracu
a dalSich nelatkovych zavislosti. Pfibyvaji vicegeneracni
rodiny i rodiny s détmi a dospivajicimi. V roce 2025 bézelo
soubé&zné 7 skupin rtzného typu — poradenské, rustoveé,
polooteviené, uzaviené, pro rodi¢e i pro partnery uziva-
teld. Dnes poradna nabizi komplexni podporu kombinu-
jici terapii, socialni pomoc i case management. DlleZitou
soucasti fungovani poradny je stabilni tym s vyvazenym
zastoupenim muzu a Zen, ktery se osvédcil jako klicovy
predpoklad pro praci s rodinnou dynamikou, a diky némuz
zustava fluktuace dlouhodobé nizka.

Centrum profesni a socialni adaptace (plivodné Pra-
covni a socialni agentura) vzniklo v roce 2005 jako prvni
sluzba tohoto typu v oboru adiktologie. Ve spolupraci s or-
ganizaci Fokus Praha centrum tehdy pfipravilo prvni stan-
dardy a Eticky kodex socialnich firem. PUvodnim poslanim
byla integrace klientd doléCovacich programu a klientt po
vykonu trestu na pracovni trh, coz zlstava kli¢ovou vy-
zvou, nebot vice nez polovina klientl centra ma pouze za-
kladni vzdélani, zaznam v rejstfiku trestl a velmi kratkou
pracovni praxi. Postupem
let se mise centra rozsifila
od prostého zprostfedkova-
ni prace k provazeni klienta
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celym procesem adaptace na novy zivotni styl a profesni
zivot. Profesni kou€ové v centru vyuzivaji Sirokou Skalu
nastroju od poradenstvi pfes nacviky az po terapeutické
techniky zaméfené na posilovani védomi vlastni hodno-
ty a sebelcty, které jsou pro Uuspésnou Uzdravu i socialni
stabilitu klientd klic¢ové. Od roku 2019 poskytuje a inovuje
také programy pracovni rehabilitace pro klienty ambulan-
ci s dualnim a kombinovanym postizenim. Od konce roku
2025 rozviji kombinaci rehabilitacnich, arteterapeutickych
a vSimavostnich technik a sluzbu dale inovuje v ramci
ESG pristupu.

Centrum pro osoby v konfliktu se zakonem
navazuje na pilotni projekt prace s klienty ve
vykonu vazby a trestu, ktery vznikl v lednu
1997 jako sluzba, kterou do té doby nikdo ne-
poskytoval. Program byl zpo&atku soucasti
Kontaktniho centra; hlavnim partnerem se sta-
la Vazebni véznice Praha Ruzyné. V roce 2004
s ni byla podepsana oficialni Dohoda o spolu-
praci s jasnymi podminkami a pravidelnou frek-
venci navstév. O dva roky pozdéji se sluzba re-
organizovala na COKUZ s vétSim dlirazem na
postpenitenciarni péci a kontinualni praci pres
hranici penitenciarniho a postpenitenciarniho
prostfedi. Od roku 2007 se okruh spolupracujicich véz-
nic rozsifil o Vinarice, Pfibram, Nové Sedlo, Svétlou nad
Sazavou, Opavu a Ostrov. V roce 2011 vznikly skupinové
programy pro zeny ve Svétlé nad Sazavou a ve Velkych
Prilepech. Amnestie v lednu 2013 zasahla program nece-
kanym propusténim velké ¢asti klientl; pracovisté ve Vel-
kych PFilepech bylo do¢asné uzavieno. V roce 2017 byla
uzaviena dohoda s Véznici Plzen a v roce 2019 obnovena
spoluprace s VV Praha Pankrac. V poslednich sedmi le-
tech COKUZ stabilné spolupracuje s véznicemi Ruzyné,
Velké Prilepy, Pankrac, Svétla nad Sazavou, Vinafice,
Plzeri a Ostrov. Aktualné nabizi individualni a skupinové
poradenstvi ve véznicich a komplexni strukturovany am-
bulantni program zahrnujici adiktologickou terapii, do-
|éCovaci skupinu, psychiatrickou péci a motivacni skupinu
otevienou vSem se zakladni funkéni stfizlivosti. Nedilnou
soucasti je vice nez pétileta tradice case managementu
pro klienty s kumulovanymi zdravotné-socialnimi problé-
my. Za dvacet let si COKUZ vybudoval pevné misto v sys-
tému péce i respekt v jednanich s Vézeriskou sluzbou.



Pred deseti lety vzniklo Centrum

komplexni péce o dité a rodinu

jako odpovéd na potfebu systema-

tické podpory rodi€ovstvi u klientl

adiktologickych sluzeb. Tento personalné omezeny pro-
jekt, podporovany dotacnim programem Rodina MPSV,
pracuje kazdy rok s 35-40 rodinami, pfevazné matkami
s détmi. Centrum je otevieno v§em, kdo chtéji byt dobrymi
rodi¢i bez ohledu na to, zda maji léCbu za sebou nebo
se do ni teprve chystaji. Poskytuje poradenstvi v oblas-
ti rodiCovstvi, podporu rodi¢ovskych kompetenci, feseni
vychovnych obtizi a prevenci krizovych situaci. Klicovym
tématem je prace s mezigeneracné pfenasSenymi ne-
funkénimi vychovnymi vzorci. Zasadni je také skutecnost,
Ze znacna Cast klientek sama nevyrlstala v bezpe¢ném
rodinném prostredi, chybéla jim pozitivni zkusenost ma-
tefské péce, byly vystaveny zanedbavani ¢i zneuzivani
a nemély moznost si vytvofit zdravy model rodi€ovstvi.
Centrum jim pomaha tuto roli bezpecné uchopit. Nena-
hrazuje adiktologickou 1é€bu, ale rozSifuje systém tak, aby
déti rodicl se zkuSenosti se zavislosti mély Sanci na bez-
pecné détstvi a nemusely byt zbyte€né umistovany mimo
biologickou rodinu.

Adiktologicka ambulance vznikla v roce 2015 jako re-
akce na nedostate¢nou kapacitu ambulantnich adikto-
logickych sluzeb v Praze a fragmentovanost tehdejSiho
systému péce. Cilem bylo vytvofit pracovisté integrujici
adiktologickou, psychiatrickou, psychologickou, terapeu-
tickou a socialni péci v jednom koordinovaném systému,
otevrené klientdm usilujicim jak o abstinenci, tak o kontro-
lované uzivani. Kli¢ovym prvkem se stalo zavedeni case
managementu a asertivni prace v pfirozeném prostfedi
klienta. Od roku 2017 je case management registrovan
jako socialni sluzba odborného socialniho poradenstvi.
Koncem roku 2015 byl spustén podprogram strukturované
ambulantni 1éEby umoznujici intenzivni lé¢bu pfi zacho-
vani pracovniho a rodinného fungovani. Od roku 2017 je
systematicky rozvijena prace s mladistvymi a rané dospé-
lymi klienty v€etné spoluprace s rodinami a Poradnou pro
rodiCe. Ambulance reagovala na rostouci pocet klientl

s dualnimi diagnézami a na zvysujici se

zastoupeni osob s problémovym uzivanim

alkoholu, coz vedlo k posileni psychiatric-

ké a psychologické slozky péce. Rozvijely
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se socioterapeutické a zazitkové aktivity a zapojeni peer
pracovnikl a prohlubovala se spoluprace s komunitnimi
tymy dusevniho zdravi a psychiatrickymi nemocnicemi.
Tym funguje jako multidisciplinarni celek bez rigidni pro-
fesni hierarchie, tvofeny odborniky z oblasti adiktologie,
psychiatrie, klinické psychologie, psychoterapie a social-
ni prace. Od roku 2023 je ambulance akreditovana jako
Skolici pracovisté pro klinickou psychologii a jako lékar-
ské vycvikové pracovisté pro atestacni vzdélavani v oboru
psychiatrie a v nastavbovych oborech navykové nemoci
a lékarska psychoterapie. Je rovnéz smluvnim pracovis-
tém IPVZ pro certifikacni kurz Adiktologie v klinické praxi
a pro specializaéni vzdélavani v oboru klinicka adiktolo-
gie. SANANIM tak propojuje klinickou praxi, vzdélavani
a rozvoj oboru.

Gambling ambulance vznikla v roce

2016 jako prvni specializovana sluzba

pro lidi se zavislosti na hazardu a jejich

blizké. Prestoze byl hazard vytlacen z

ulic, pocet problémovych hracu kazdoro€né roste. Kazdy
z nich méa dnes hernu v mobilu a mdze hrat nonstop. Digi-
talizace zrychlila tempo prohravani a snizila bariéry vstupu
do hrani. V posledni dekadé se hazard stal sou¢asti spor-
tovniho marketingu. Sazkové spolecnosti sponzoruji kluby
a stadiony, inzeruji pfi sportovnich pfenosech a pusobi
prostfednictvim influencerd. Sazeni je tak prezentovano
jako bézna soucast sportovniho svéta, nikoli jako rizikova
aktivita. Praxe ambulance doklada vyraznou proménu kli-
entely. Dfive (cca 2010-2015) pfevazovali muzi ve véku
30-50 let hrajici na automatech, s postupnym zadluzova-
nim a Castou kombinaci s alkoholem. Dnes (2016-2025)
je charakteristicky nizsi vék prvni zkuSenosti (18-25 let),
dominance online sazek a kasin, rychly rozvoj dluhové
spiraly v fadu mésicl a €astéjSi komorbidity: Uzkosti, de-
prese a poruchy impulzivity. Roste také podil Zen. Stat
zaved! Rejstfik vylou¢enych osob umoznujici dobrovolné
vylouc€eni ze hry na dobu nejméné jednoho roku a nejvét-
Si provozovatelé zacleruji principy zodpovédného hrani
do vztahll se zakazniky. ZkuSenosti Gambling ambulan-
ce potvrzuji, Ze problematické hrani dnes vznika rychleji,
védi musi byt kombinace regulace, prevence a dostupné
odborné péce.

Sluzby a programy

23



KLIENTU

15799 KONTAKTU
2046 poradenstvi

296 070
vydanych
injekénich
setl
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24, 22, 20, 18, 18, 13, 10, 9, 9, 7, 6, 3, 2, 1. Co to je za
Cisla? Tolik let pusobi v Terénnich programech SANANIM
jednotlivi ¢lenové tymu. V Ceském kontextu jde o vyjimec-
ny stav — zkuSeny tym nizkoprahovych sluzeb s mimofadné
nizkou fluktuaci. Cim to je? Zakladem je SANANIM jako sta-
bilni a dobfe vedena organizace, ktera vytvari podminky pro
dlouhodobé setrvani i v naro¢né nizkoprahové praci. Stejné
dalezita je vSak vnitfni struktura Terénnich program( samot-
nych: umoznuje specializaci v riznych oborech — adiktologii,
zdravotnictvi i socialni praci a zaroven poskytuje prostor pro
zménu. Po naro€ném obdobi u sanitky Ize pfejit na terénni
vyhledavaci praci na Praze 13. Pokud zkuSenym pracovni-
kim ubyvaji sily na intenzivni terén, mohou se zapojit do tzv.
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Terénni
programy

Sluzba se zaméfenim na vyhleddvdni

a kontakt se skrytou populaci na oteviené
drogové scéné s cilem zmirnit zdravotni

a socidalni poSkozeni 0ONCH v Praze

a zvysit jejich motivaci ke zméné
Zivotniho stylu.

Stabiku — nizkoprahového pracovniho a stabiliza¢niho pro-
gramu SANANIM v Sokolské ulici. Dal§$im motorem je pri-
béZn4 inovace. V roce 2025 jsme napfiklad testovali techno-
logii GPS lokatort pro pfipadovou praci. Na zakladé pisemné
uzaviené smlouvy s klientem umoznuji vyhledat osoby, které
nejsou schopny udrzet mobilni telefon, a zefektivnit case ma-
nagement napfiklad u klientd, ktefi nastoupili do Ié¢by nebo
skon€ili v nemocnici. Nové také vyuzivame ¢teCku obcan-
skych prikaz( propojenou s aplikaci Jenda pro komunikaci
s Uradem prace, a to jak na noteboocich, tak na sluzebnich
telefonech.

Terenni
programy 2

TP 2 je programem zaméfenym na zdravot-
né-socidlni terénni praci se specifickymi
a cizojazyénymi skupinami na oteviené
drogoveé scéné. Klienty sluzby jsou velmi
¢asto osoby s mnohocetnymi problémy
zdravotniho i socidlniho pOvodu. Projekt
se cilené vénuje klientdm z romskych
rodin, ze zemi byvalého Sovétského svazu
a klientOm s viceéetnymi obtiZzemi, véetné
dudlnich diagnéz.
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KLIENTU

2197 KONTAKTU
1503 poradenstvi

17 137
vydanych
injekénich
setl




4 408
. testl
KLIENTU na infekéni

choroby

1480 465

vydanych

injekénich

setU

35 652 KONTAKTU

Oproti minulému roku evidujeme pokles v po¢tu kontakt, kli-
entl i vydanych injekénich set(. U injekénich setl se jedna
o vykyv, ktery jeSté nemusi potvrzovat trend sniZeni injekc-
niho uzivani, ale s touto hypotézou se vyplati pro pfisti roky
pracovat. Poklesy ve srovnani ¢asto odpovidaji ¢islim, kte-
ré jsme zaznamenavali v dobé pfed zavfenim Stage 5 a rus-
kou agresi na Ukrajiné. Zaroven pocet poradenskych kontak-
td i nastupu do lécby zlstava s minulym rokem srovnatelny,
ba dokonce v poradenskych intervencich evidujeme mirny
narlst. To je dobrou zpravou poukazujici na davéru klient(
ve sluzbu i efektivitu intervenci.

Kontaktni centrum SANANIM je mistem, kde se kazdodenni
provoz potkava s jedinegnymi lidskymi pfib&hy. Zadny den
neni pfedvidatelny, pfinasi nové situace, naro¢na rozhodnuti
i drobné, ale dulezité posuny. Pro mnoho lidi jsme prvnim
bodem, kam se obraceji ve chvili, kdy chté&ji ve svém zivoté
néco zménit. Nékdy jde o zakladni podporu, jako je vymé-

- J
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Kontaktni
centrum

Nizkoprahové zafizeni (oteviené jako
jediné v CR 365 dnu v roce), které poskytu-
je standardni socidlni a zdravotni sluzby

s cilem minimalizovat zdravotni a socidlni
rizika souvisejici s uZivanim drog a chranit
spolecnost prostiednictvim snizovdni rizik.
Pomahd OONCH ke stabilizaci, zméné
Zivotniho stylu, motivuje je k 1écbé

a k abstinenci. Poskytuje nejen vyménny
program, testovani, zakladni oSetfeni, ale

i psychiatrickou péci, poradenstvi ¢i case
management.

na injekéniho materialu ¢i pomoc s vyfizenim dokladd, jindy
0 zasadni intervenci s potencidlem zachranit Zivot. Napfi-
klad o krizovou intervenci nebo distribuci naloxonu pfi riziku
pfedavkovani v souvislosti s nardstajicim vyskytem vysoce
potentnich syntetickych opioid(. Specifikem nasi prace je
propojeni nizkoprahovosti s vysokou odbornosti. Uplatriuje-
me individualni a komplexni pfistup, reagujeme na aktualni
situaci klienta a spole¢né hledame realistické kroky ke zmé-
né. Opirame se o multidisciplinarni tym, ktery dokaze pruzné
odpovidat na proménlivé potfeby. Stejné podstatna jako od-
bornost je v8ak lidskost, schopnost nabidnout pfijeti, respekt
a bezpecny prostor. Hodnoty, které nasi klienti ¢asto jinde
postradaji. Prace v jednom z nejvytizenégjSich zafizeni svého
druhu v CR je naroéna, ale pravé jeji pestrost a smysluplnost,
moznost pracovat lidsky, citlivé a zaroven efektivng, tymova
podpora a sounalezitost i moznost ucit se navzajem i od na-
Sich klient( — to v§e nam dava smysl a motivaci v této profesi
pokracCovat.

Centrum
ambulantni
detoxifikace
a substituce

Substituéni ambulance nabizi komplexni

a specializované ambulantni sluzby sméfu-
jici ke stabilizaci, vzdravé a vyssi kvalité
Zivota klient0 prostiednictvim psychiatric-
ké péce, substituéniho programu, psy-
choterapie, socidlniho poradenstvi a case
managementu. Program psychiatrické péce
poskytuje také pomoc pfi feSeni duSevnich
onemocnéni doprovdzejicich uzivani drog.

V ambulanci CADAS jsme tym s rlizné dlouhou praxi a roz-
manitymi zkuSenostmi. Spojuje nas vSak spoleény zamér:
vénovat se praci v prostfedi, které nam umoznuje poskyto-
vat klientim nejen odbornou péci, ale i individualni pfistup
a skute¢né pochopeni. K tomu potfebujeme fungujici zazemi
a vzajemnou daveéru jak v ramci tymu, tak ve vztahu k vedeni.
Ato zde mame. Ocenujeme otevienou a pratelskou atmosfé-
ru, v niz je prostor i pro humor. Problémy FeSime spole¢né
a mame jistotu, ze nase podnéty jsou vyslySeny — at’ uz jde
o konkrétni navrhy na zlepSeni pracovniho prostfedi, nebo
o véci, které nas tizi. Pokud navrh nelze realizovat, dosta-
neme srozumitelné vysvétleni pro€. Jako priklad fungujici
pracovni kultury zmifime dog-friendly prostfedi, harmonii
v tymu &i prostor pro odpocinek a tymové sdileni mimo pfimou
praci s klienty. Pravé tyto chvile pfispivaji k prevenci vyhoreni
a pomahaji nam udrzet si profesionalni nadhled. Vitame také

KLIENTU

e 91 substituce
¢ 198 amb. Iécha
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4 099 individualni terapie
29 skupinova terapie
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podporu dalSiho vzdélavani. Jsme radi, ze cela organiza-
ce sdili pfistup, ktery nam je blizky: klienty, jejichz situace
je Casto velmi naro¢na, se nesnazime pouze ,odkladat®, ale
skutecné jim porozumét a provazet je jejich obtizemi. Cilem



0°

6 458 individudlnich terapii

177 skupinovych terapii

856 psychiatrickych
vysSetieni

699 socialni prace

- J

Adiktologicka ambulance SANANIM dlouhodobé funguje
jako multidisciplinarni zafizeni poskytujici integrovanou zdra-
votné-socialni péci klientdm s komplexnimi potfebami. Tym
je tvofen psychiatry, klinickymi psychology, adiktology, soci-
alnimi pracovniky, terapeuty, case managery a peer pracov-
niky. Tato profesni pestrost umoznuje komplexni porozuméni
situaci klienta, preciznéjsi diagnostiku a cilen&jsi volbu in-
tervencnich postupu. Zakladem spoluprace je rovnocennost
jednotlivych odbornosti a pravidelné sdileni informaci, spo-
le€nych kazuistik a koordinace lé¢ebného planu garantem
klienta.

Multidisciplinarni pfistup je kliCovy zejména v praci s klienty
s dualnimi diagnézami, se zavaznymi psychiatrickymi obtize-
mi i u klientd ohroZenych extrémnim socialnim vylou¢enim.
Koordinace péce napfi¢ profesemi snima z klientl nepfimé-
fenou odpovédnost za koordinaci poskytované péce a umoz-
fuje v€asné zachyceni krizovych situaci. Sou¢asné zvysuje
profesni jistotu pracovnik( a podporuje dlouhodobou stabilitu
tymu.
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Adiktologicka
ambulance

Prostiednictvim ambulantni i terénni formy
poskytuje ambulance komplexni sluzby
osobdm ohroZenym zdvislosti na drogach,
alkoholu i psychofarmakdach, a to i klien-
tom s dudlni diagnézou éi mladistvym.
Soucasti nabidky je i program case mana-
gementu. Posldnim adiktologické ambulan-
ce je doprovdzet a podpofit klienty

v situaci zmeény.

Zarizeni je registrovano jako nestatni zdravotnické zafizeni
v oborech adiktologie, psychiatrie a klinicka psychologie
a zaroven jako poskytovatel socialnich sluzeb. Od roku 2023
je akreditovano jako Skolici pracovisté pro klinickou psycho-
logii a jako lékarské vycvikové pracovisté pro atestacni vzdé-
lavani v oboru psychiatrie a v nastavbovych oborech navy-
kové nemoci a |ékaiska psychoterapie. Ambulance je rovnéz
smluvnim pracovistém IPVZ pro certifikacni kurz S4 Adikto-
logie v klinické praxi a pro specializacni vzdélavani v oboru
klinicka adiktologie. Tim SANANIM systematicky pfispiva
k rozvoji odbornych kapacit v oblasti pé¢e o duSevni zdravi.

Ambulance
pro gambling

Specializované zafizeni poskytujici
komplexni ambulantni sluzby osobdam
ohrozenym hazardnim hranim nebo sdzenim
a jejich blizkym. Kromé vlastni psychotera-
peutické lécby poskytuje i dluhové, pravni
a socidlni poradenstvi, krizovou intervenci
nebo ndslednou péci.

Prace v gambling ambulanci/adiktologickych sluzbach je
odborné naro¢na a zaroven hluboce smysluplna. Hazard
a dal8i nelatkové zavislosti patfi k nejvyraznéjSim fenome-
ndm poslednich let. At uz na né nahlizime jako na samo-
statné kategorie, nebo skrze optiku ,jedna zavislost — mnoho
podob®, vzdy stojime tvafi v tvar konkrétnimu clovéku s je-
dine€nym pfibéhem. A pravé tato jedineCnost nas v profesi
drzi a posouva dal. Pestrost tymu je pfitom stejné dualezita
jako pestrost klientll. V gambling ambulanci pdsobi mimo jiné
pravni¢ka specializovana na dluhovou problematiku a psy-
chiatr — obé role zasadné doplriuji komplexitu péce. VétSina
klient( pfichazi fatalné zadluzena, a pravé feseni dluhl byva

z toho 62
osob blizkych

KLIENTU

3904 individualnich poradenstvi

1974 socidlné pravni
poradenstvi

1éméf 40 9/o novych klients vykazuje
suiciddlni tendence, obvykle na Grovni
mysleni, méné v podobé pldn0, ¢i pokusu
o realizaci.
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prvnim impulsem ke kontaktu s ambulanci. Psychiatr je pak
nepostradatelny pro klienty s dualni diagnézou nebo suici-
dalnimi mySlenkami. Motivuji nas malé i velké pokroky: prv-
ni obdobi bez hrani, prvni splatka dluhu, obnoveny kontakt
s rodinou. Stejné dllezitd je vSak vzajemna podpora uvnitf
tymu, sdileni zkuSenosti, spole¢né zvladani naro¢nych situa-
ci a védomi, Ze na né nejsme sami. Na praci v ambulanci je
obohacujici sledovat proménu identity klient(: ¢lovék, ktery
se dlouho definoval svou zavislosti, postupné znovu objevuje
vlastni schopnosti, hodnoty a cile. Zadny p¥ib&h neni stejny,
a to plati pro klienty vSech véka, profesi i Zivotnich zkuSe-
nosti.



KLIENTU

e 28 v denni skupiné
e 365 v motivacni
skupiné

151 motivacnich skupin
507 psychoterapeutickych skupin
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Prace v Dennim stacionafi pro nas neni jen zaméstnanim,
je dlouhodobym profesnim i lidskym zavazkem. Drzi nas
smysluplnost kazdodenni prace, moznost byt svédky zmén
v zivotech klientt a podilet se na jejich cesté zotaveni v bez-
pecném a podplrném prostredi. Zakladni hodnotou staci-
onafe je multidisciplinarni spoluprace. V tymu se pfirozené
potkavaji adiktologové, socialni pracovnici, specialni peda-
gogoveé, psychiatfi, arteterapeuti i dalsi odbornici. VétSina
z nich ma vlastni psychoterapeutické zamérfeni a absolvo-
vany nebo probihajici vycvik. Rdzné pohledy, zkuSenosti
a pristupy se tak v kazdodenni praxi vzajemné obohacuji
a prace v takovém tymu pfinasi neustaly profesni rozvoj.
Dulezita je také kontinuita péce. Diky navaznym sluzbam
SANANIMu muGzeme klienty provazet napfi¢ jednotlivymi
fazemi 1éCby a nabizet jim podporu odpovidajici jejich ak-
tualnim potfebam. Spole¢na prace na zotaveni klientl je
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Denni stacionar

-psychoterapeuticke
centrum

Ambulantni psychoterapeutické centrum
poskytuje poradenstvi, Iécbu a intenzivni
staciondrni program lidem ohrozenym do-
sledky uzivani predevSim nealkoholovych
drog a jejich blizkym. Intenzivni stfednédo-
ba Iééba v ramci strukturovaného progra-
mu usilujici o stabilizaci a vyssi kvalitu
Zivota klient0 s dorazem na abstinenci je
realizovdna zejména skupinovou formou

s kazdodenni dochazkou v pracovni dny.

pfinosna pro obé strany: posiluje profesni rst, prohlubuje
tymovou soudrznost a dava nasi praci hlubsi smysl. Pravé
kombinace odbornosti, spoluprace a lidského rozméru déla
z prace v Dennim stacionafi néco jedine¢ného a dlouhodobé
udrzitelného.

Terapeuticka
komunita
Karlov

Pobytové zafizeni zajiStuje rezidencni lé¢-
bu osob zdvislych na navykovych latkach,
ktera se specializuje na Iécbu mladistvych
a matek s détmi. Zdkladnim cilem této
stfednédobé az dlouhodobé rezidencni léc-
by zavislych osob je integrace a plnohod-
notné zapojeni klienta do béiného Zivota.
Komunita pfijima do Iééby i klient(k)y

s détmi.

V Terapeutické komunité Karlov pracujeme s lidmi, ktefi se
rozhodli pfestat chodit v kruhu a chté&ji zkusit vykro€it novym
smérem. Kazdy pfichazi s vlastnim pfibéhem — nékdy roztre-
penym, jindy slozenym narychlo jako papirova lodka, ktera
se snazi udrzet na hladiné. A nas bavi byt u toho, kdyz se
tyhle lodky postupné méni v pevnéjsi plavidla — kazdé jinak
velké, jinak rychlé, ale s jasnym smérem. Spojuje nas hlubo-
ka vira v potencial nasich klient(. Vidime, jak se z poc¢atec-
ni nedlvéry a chaosu rodi prvni malé jistoty, prvni usmévy,
prvni Uspéchy. Véfime v tichou silu malych krokd ve zdanlivé
obycejnych kazdodennich situacich, jako je spole¢né vareni,
rozhovory u stolu nebo zpétné vazby od ostatnich, ze kte-
rych vyrasta néco hlubsiho a trvalého. Smysl nasi prace nam
davaji konkrétni zlomové chvile: kdyz klient poprvé ustoji
konflikt bez utéku, kdyz maminka obejme své dité klidné&ji
nez pfed mésicem, kdyz mlady Clovek, ktery pfisel s hlavou

KLIENTU
e mladistvi: 32
e matky: 22

DETi v 1éébé s matkou

8 373 KLIENTODNU
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sklopenou, za¢ne mluvit nahlas a napfimo. Komunita je mis-
to, kde je mozné selhat a znovu zacit. Kazdy den se tu uci-
me — Casto spole¢né s klienty — byt opravdoveé;si, trpélivéjsi
a tolerantnéjsi. Inspiruje nas jejich odvaha, vétsi, nez si sami
uvédomuji. A humor? Ten dokaze odlehdit i t6zSi chvile. Ne
proto, ze by je zleh€oval, ale protoze pfipomina, ze i v naroc-
nych dnech se da dychat. Nadhled nam pomaha vidét cestu
dal, i kdyz zrovna neni Uplné rovna. Smysl nasi prace lezi
v tom, Ze mGzZeme stat po boku lidem, ktefi pravé skladaji
znovu svUj Zivot. Nedélame to za né, ale s nimi. A kazdy krok,
ktery udélaji sami, je pro nas pfipominkou, pro¢ ma nase pra-
ce hluboky a tichy vyznam.



e 37 muzl
e 11 Zen

KLIENTU

e 25 klient0 s primdrni drogou pervitin
¢ 16 klientu s primdrni drogou alkohol

promérny vék klientd: 42 let
5 klientU starsich 50 let

5935 LUZKODNU
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Hlavnim ddvodem, pro¢ jsme si zvolili praci v TK Némcice,
a pro¢ zde néktefi z nas zlstavaji mnoho let, jsou klienti.
Dlouhé roky se trapili se zavislosti, neuspokojivymi vztahy
a opakovanymi zklamanimi ze sebe i svého zivota. Presto se
state¢né rozhodli udélat seridzni kroky ke zméné a nevzdali
to. Hledaji své misto ve svété, udrzitelny zplsob Zivota, smy-
sl a lasku — ostatné jako kazdy ¢lovék. Byt u toho, podporovat
je v obdobi velkych zmén a dulezitych rozhodnuti, vnimame
se smeésici odpovédnosti a pokory. Je to dobrodruzstvi pro
nas i pro né. A nudu v této praci rozhodné nezname. Stej-
né dllezitd je vzajemna podpora tymu. Kazdy jsme jiny,
a pravé proto vytvarime pestré a dynamické prostfedi, kde se
o vécech da oteviené mluvit, délat chyby a poucit se z nich.

Terapeuticka
komunita
Nemcice

Zafizeni nabizi pobytovou Iécbu lidem

s dlouhou drogovou kariérou a rozsdahlym
psychosocidlnim poSkozenim. Zdkladnim
prostiedkem Iécby je samotny Zivot

v terapeutické komunité, ddle pak také
skupinova psychoterapie, pracovni terapie,
zatéZove programy nebo volnoCasové
aktivity.

V ramci SANANIMu ma tym TK Némgice velkou svobodu roz-
vijet program i jeho filozofii a délat tak praci, kterd nam dava
smysl. Tézime také ze vzajemné spoluprace a pratelskych
vazeb napfi¢ celou organizaci, coz se promita i do kvality
péce o klienty. A abychom nezapomnéli: prostiedi TK Némci-
ce je opravdu hezké.

Dolécovaci
centrum

s chranenymi
byty

Centrum zajistuje klientom po léébé
zdvislosti ndslednou ambulantni pééi

a chranéné bydleni. Cilem je poskytovat
klientom sluiby sméfujici k jejich socidlni
stabilizaci a k nalezeni vlastniho mista ve
spolecnosti. Sluzby prostiednictvim pod-
pornych, poradenskych, terapeutickych

a svépomocnych aktivit snizuji riziko rela-
psu zdvislosti.

Co dava nasSi praci smysl? PredevSim moznost byt sou-
Casti zivotniho pfib&hu klienta — nabidnout mu profesionalni
i lidskou podporu, byt pfitomni jeho nezdarlim a padiim a pak
s nim spole¢né stat na slavnostnim ritualu louceni s ,Doléco-
vakem®“. NaSe prace je zarover kazdodenni profesni vyzvou.
Neustale hledame odpovéd na otazku, zda nase sluzby do-
kazou byt dostate¢nou oporou pro klienta v jeho aktualné
slozité situaci — a jak zajistit, aby naSe pomoc byla i pfes tyto
slozitosti skutecné efektivni. Konfrontace s bolestnymi téma-
ty, stagnaci nebo ztratou motivace na strané klientl klade
naroky i na nas samotné. Teoretické zazemi a psychoterape-
utické vycviky jsou samoziejmosti, ale samy o sobé nestaci.
Stejné jako u klientl stavime i v tymu na vzajemném sdileni,
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KLIENTU

e ambulantni program: 88
e program chranéného bydleni: 43

3 759 individudlnich terapii (vykono)
260 skupinovych terapii tvykono)

6780 LUZKODNU . 341 DNi »
92 /o OBLOINOST femm  Bromernd delka
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otevfenosti a podpore. Aktivné vytvarime prostor, kde muize-
me sdilet t&éZkosti, nejistoty a pochybnosti a spole¢né hledat
feSeni. Klientdm pomahame vyvazovat pracovni a osobni
Cas a stejny narok klademe i sami na sebe. Prevence vyho-
feni je pro nas védomou soucasti tymové kultury. Multidisci-
plinarita a osobnostni riznorodost naSeho tymu pak zajistuji,
ze jsme schopni reagovat na Sirokou Skalu potfeb nasich kli-
entll — profesionalné i lidsky.



DETI
v |éché
s matkou

KLIENTU

878 individualnich terapii
176 skupinovych terapii

6 161 LUZKODNU . 407 DNi
94 /o OBLOINOST | primérnd délka

Projekt doléCovani pro rodi¢e s détmi je nedilnou soucasti
DoléCovaciho centra a sdili stejna témata a vyzvy, ktera jsou
pro nasi praci typicka — s jednim zasadnim rozmérem na-
vic: rodi€ovstvim. Samotny proces doléCovani je mimorad-
né narocny. Zvladani abstinence a narokd bézného Zivota
v kombinaci s celodenni péci o déti a budovanim vzajemné-
ho vztahu se mlze snadno stat zdrojem hluboké osobni krize
a pochybnosti. Nachazet funkéni podplrné nastroje pravée
v téchto situacich dava nasi praci dalsi smysl, stejné jako
moznost sledovat, jak se vztah rodi¢e a ditéte postupné pro-
ménuje v laskyplné pouto se zdravymi vychovnymi hranice-
mi a spole¢né travenym casem. V prabéhu let jsme vytvofili
specifickou nabidku sluzeb: vychovné poradenstvi, sociote-
rapeutické aktivity, terapeutickou skupinu pro rodic¢e s détmi
s profesionalnim hlidanim a zprostfedkovani odborné péce

- J

34

y N y
Dolecovaci
centrum
pro matky/otce

A\ 4 [ J
s detmi
Naslednd péce DC je poskytovdna ve
specidlnim programu i matkdm s détmi.
Program navazuje na motivaéni a 1ééebnou
péci a zaméruje se zejména na péci o diteé.
Uci matky, jak se o déti spravné postarat,

jak je rozvijet a vzdélavat, jak se s détmi
spolecné radovat.

pro déti, jejichz potfeby pfesahuji ramec nasich sluzeb. Exi-
stence této sluzby ma zasadni vyznam. Rodi¢e mohou pro-
chazet doléCovanim a pracovat na své zivotni situaci, aniz by
byli od svych déti oddéleni. Détem se tak neprodluzuje ani
nevznika traumatizujici obdobi odlouceni a rodina ma real-
nou Sanci zacit znovu spole¢né.

Centrum pro
osoby v konfliktu
se zakonem

Ambulantni centrum poskytujici podporu,
poradenstvi, asistenci a Ié¢bu lidem ohro-
Zenym disledky vZivani nealkoholovych
drog a jejich socidlnimu okoli ve vSech
fazich trestniho fizeni. COKUZ nabizi pre-
ventivni a Iécebny program pro OONCH

v konfliktu se zdkonem prostfednictvim
podpUrnych, poradenskych, terapeutic-
kych a svépomocnych aktivit s cilem
motivovat klienty ke zméné Zivotniho
stylu. Sluzby poskytuje pfimo ve véznicich
a v ambulantnim centru.

Smysl nasi prace nachazime v kontaktu s klienty ve chuvili,
kdy hledaji zménu a rozhoduji se obratit svij Zivot lepSim
smérem. Bavi nas rozmanitost, kterou tato prace pfinasi:
kazdy klient pfichazi s jinym pfib&hem, jinymi zkuSenostmi,
jinou mirou odvahy i pochybnosti. Je pro nas cenné sledo-
vat, jak se z nejistoty rodi zodpovédnost, z chaosu stabili-
ta a ze studu zdravéjSi sebevédomi. Spoluprace s kolegy
z riznych odbornosti ndm umoznuje nahlizet na situaci kli-
enta komplexné a citlivéji reagovat na jeho potfeby. Sdileni
zkuSenosti a perspektiv nas profesné obohacuje a zaroven
zvysuje kvalitu podpory, kterou spole¢né nabizime. Praci ve
sluzbach nevnimame jen jako zavazek délat pro druhého to
nejlepsi, co je v naSich moznostech. Povazujeme ji také za
privilegium — byt u zasadnich Zivotnich momentt druhého
¢lovéka a doprovazet ho na cesté, ktera miaze zménit jeho
Zivot.
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na cesté za klienty
a asistencemi jsme
strdvili 1392 hodin

KLIENTU

Kde s klienty pracujeme

e vazba: 45

e vykon trestu: 691

e pied ndstupem do vézeni: 10
e ambulance po propusténi: 167

3 822 individudlnich terapii
127 skupinovych terapii




e 33 9o klient0
se zdvislosti na
alkoholu

KLIENTU

789 HODIN
pracovni
rehabilitace

782 HODIN poradenstvi

e 39 klienty prokazatelné umisténych na
otevieném pracovnim trhu

e 7 klientum jsme vyjednali chranéné
pracovni misto

Zakladem naseho pristupu je multidisciplinarita. Propojujeme
socialni poradenstvi, pracovni terapii, psychologickou pod-
poru a spolupraci s dalSimi partnery tak, aby byly sluzby sku-
te€né Sité na miru lidem po dlouhodobych hospitalizacich,
s dudlnimi diagnézami nebo kombinovanym postizenim.
Tento pfistup umozriiuje komplexné& zmapovat bariéry, kte-
ré klientdm brani v zaclenéni, flexibilné planovat rehabili-
taci a rychle reagovat na krizové situace. Kazdy pfipad je
jedineCny, a pravé to nasi praci déla smysluplnou i naroc¢-
nou zarover. Ruznorodé kombinace zdravotnich, socidlnich
a zavislostnich faktort vyzaduji kreativitu a neustalé uceni.
Sledujeme promény cilové skupiny jako starnuti klientl a na-
rust nespecifickych zavislosti, ¢asto v kombinaci s alkoholem
a programy prubézné pfizplisobujeme slozitosti dlouhodo-
bych zavislostnich pfibéhu. V této praci nas drzi pfimy kon-
takt s klienty a viditelny dopad kazdodenni podpory: pomoc
s bydlenim, orientace ve slozitém systému socialnich davek,

- J
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Centrum 3
profesni a social-
ni adaptace

Centrum pomdha byvalym OONCH i klien-
tOm v ambulantni ¢éi substituéni Iéché
uplatnit se na trhu prace. Nosnym progra-
mem je socidalni a pracovni rehabilitace,
kterd vyuZiva jak vlastni pracovni trénin-
kové aktivity, tak spolupraci napft. s Café
Therapy.

stabilizace dluhové situace i postupné budovani pracovnich
navykl v programech pracovni rehabilitace. Jsme u toho,
kdyz se ¢lovék vraci k dustojnému Zivotu, kdyz se znovu
objevuje nadégje, stabilita nebo chut pracovat. Tato blizkost
nas presah, ktery Ize jen téZko popsat jinak nez jako poslani.
Moznost doprovazet klienta na této cesté a byt svédkem jeho
malych i velkych pokrokl je to, co nas v této praci utvrzuje
v pfesveédceni, ze sluzby, které poskytujeme, maji smysl.

Poradna
pro rodinu

Pomdhd rodinnym prislusnikim OONCH
zvldadnout narocnou situaci prostrednic-
tvim kratkodobého, stiednédobého nebo
dlouhodobého Iééebné podpirného ambu-
lantniho programu s vyuZitim skupinové
psychoterapie rodic¢U, rodinné a pdarové
terapie ¢i systematické individualni
psychoterapie, poradenstvi a krizové
intervence.

Pro¢ pracujeme tam, kde pracujeme? Odpovéd Ize shrnout
do nékolika slov: smysl, vztahy, rozmanitost, svoboda, divé-
ra, respekt, bezpeci, kreativita, humor a rst. Jsme tym s bo-
hatymi zkuSenostmi — nas vékovy pramér je 54 let, duchem
jsme ale mladi. Co nas v praci nejen drzi, ale pfedevsim t&si?
Nasi klienti pfichazeji zpravidla v naro¢nych zivotnich situa-
cich s pocitem bezmoci, strachu, studu a vyCerpani. Nejcas-
t&ji hledaji pomoc pro své blizké a teprve postupné zjistu-
ji, zZe zména musi zacit u nich samych. Snazime se jim byt
nablizku: pomoci porozumét tomu, co se déje, dodat nadéji
a spole¢né hledat opory a cestu ke zméné. Jednoducha fe-
Seni tu nefunguji a prace byva narocna. O to silngjsi je ale
chvile, kdy klient v tézké zkousSce, kterou proSel, nalezne
novy smysl, pociti Ulevu nebo se zlepSi atmosféra v celé ro-
diné. Pravé takové okamziky nam pfipominaji, pro¢ tuto praci
délame. Abychom ale mohli byt oporou pro druhé, potfebu-
jeme mit sami kde Cerpat. Tim zdrojem pro nas je nas tym.
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za 5 let se poéet KLIENTU
klient témér o 875 blizci
zdvojndsobil « 297 0ONCH

a® 3352 individudlinich terapii
ﬂ 2 026 rodinnych terapii

Prace s rodinou tvofi jiz
40 9o vSech sluzeb poradny

- J

Pestry a zaroven sehrany, profesionalni a zaroven lidsky.
Tym, v némz panuje oteviend komunikace, vzajemna dlvéra
a respekt. Tym, ktery dava prostor sdilet nejistoty i nezdary,
ucit se od sebe navzajem a odborné rist. Tym, ve kterém
je misto pro kreativitu, humor i pocit bezpeci. A tym, ktery
je soucasti respektované organizace, jez svym pracovnikiim
davéruje a poskytuje jim dostatek svobody k tomu, aby se
kazdy z nas mohl rozvijet po svém.



navstévnost §t[dr1ek
o 1.885.000 NAVSTEV

UGASTNIKU
vzdélavacich akci

DROGOVY INFORMACNI SERVER
1377 odbératelU newsletteru
18 094 vuZivatelU webu

- J

Drogové informacni centrum a Internetova lé¢ebna interven-
ce pusobi predevsim v online prostfedi a védomé tézi z jeho
vyhod — stejné tak si jsou dobfe védomy jeho uskali. V roce
2025 jsme se soustredili zejména na rozvoj nové Drogové
poradny, do jejihoz poradenského procesu jsme implemen-
tovali umélou inteligenci. Pomé&mé dlouho jsme ladili ,Cesky
adiktologicky jazykovy model CAJ* a tato prace nadale pokra-
¢uje. Cilem je zapojit Al postupné i do dalSich procest v adik-
tologickych sluzbach. Zaroven jsme aktualizovali rozhrani
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Drogove
Informacni
centrum

Odborné zafizeni vyuZivajici on-line plat-
formy zejména pro sprdvu informaénich
zdroju (drogy.net, drogovaporadna.cz).
Také je autorem a provozovatelem dyna-
micky se rozvijejicich on-line forem Ié¢hy,
jako jsou sluiby koncimshulenim.cz nebo
koncimshranim.cz.

sluzby Internetové IéCebné intervence (www.koncimshranim.
cz, www.koncimshulenim.cz). VétSina naSich online sluzeb
tak prosla dukladnou revizi a je nyni technologicky spolehlivé
zajisténa. Vyuzivani umélé inteligence s sebou pfinasi nejen
technologické, ale pfedevsim etické otazky. | v tomto ohledu
jsme udélali kus prace — nasi perspektivu na etiku umélé in-
teligence v adiktologii chceme predstavit na nadchazejici AT
konferenci. A protoze nejen nulami a jedniCkami je Ziv Clovék,
radi nadale poradame setkani zivych lidi nad zivymi tématy.

ngerne;ovd
!ecebnu
intervence:

Koncim s hulenim
a Koncim s hranim

On-line sluzby pro 0ONCH uZivajici konopné
latky, resp. hazardni hrdaée. Svépomocné
ndastroje i strukturovany program umozi-
fnujici anonymni kontakt s odbornikem
prostiednictvim chatu.

Ukol “Rizikovd situal
Termin Ukolu 29. 12, 2024,

ﬂ'ldte sezeni za 23 minut.
Pripojte se k chatu.

Spotfeba, chut & ndlada

Spotfeba a chut - Dneéni ndlada

2839 KE 32,4 6,6
10 dni Celkové 10 dni

Cell
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KLIENTU

v pfimém kontaktu

promérny vék: 34 let

©

881 chatv
4 601 zprav

e 271 hracéo
e 53 0ONCH (konopi)

KLIENTU
internetové
lécebné
intervence (ILI)

)




Pro¢ pracujeme v SANANIMu? Protoze véfime, Ze pomahat
lidem ma smysl. V pribéhu let jsme potkali fadu Uzasnych
lidi — klientl i kolegli, od nichz jsme se naucili véci, které se
ve Skolach naucit nedaji. Mnozi nasi klienti neméli jednodu-
chy start do Zivota. VyrUstali v naroéném rodinném prostiedi,
Casto bez jednoho nebo obou rodi¢l. Uzivani navykovych
latek pro né bylo unikem a ,lékem®, z néhoz se pak hleda
cesta ven jen velmi obtizné. A jako by to nestacilo, setkavaji
se jesSté s odsouzenim a stigmatem, které cestu k pomoci
a zmeéné dale komplikuji. Tato prace nas naucila vazit si zivo-
ta, kvalitnich vztaht a drobnych radosti. Naucila nas respek-
tu a pokore vici lidem, ktefi dokazou zabojovat, projit Ié€bou
a vratit se do bézného Zivota. Za to jsme upfimné vdécni.
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Centrum o
korpglexnl pece
o dite a rodinu

Projekt Centra komplexni péce o dité

a rodinu je persondiné maly projekt, ktery
vznikl jako dopInéni specifickych adiktolo-
gickych sluZeb a podpora pro klienty, ktefi
pecuji o své déti a nebo se snaZi své déti
ziskat zpét do své péce. Cilem této prace
je umoinit détem nasich klient0 vyrustat
v bezpeéné, nejlépe biologické rodiné.
Pomoc je zaméiena na ochranu déti OONCH
a zaroven na zvySeni rodicovskych kompe-
tenci.

EU, ESF a ostatni
zahranicni projekty

e Operacni program Narodni plan obnovy: Rekonstruk-
ce zazemi pro Terénni programy SANANIM
(CZ.31.6.0/0.0/0.0/24_108/0010844)

Projekt je realizovan v obdobi od 1. 10. 2021 do 30. 4.
2026 s cilem modernizace logistického a administrativ-
niho zazemi sluzby v Sokolské ulici na Praze 2. Staveb-
ni Upravy budovy ve vnitrobloku umozni navyS$eni ro¢ni
kapacity klientd a zvySeni efektivity adiktologické péce
zaméfené na snizovani rizik u osob ohroZenych navy-
kovym chovanim. Soucasti projektu je rovnéz imple-
mentace energeticky Uspornych opatfeni, ¢imz budova
dosahne vyssi klasifikacni tfidy energetické narocnosti
a organizaci pfinese vyrazné snizeni provoznich nakladd
i emisi CO2.

e Operacni program Zaméstnanost plus: Asertivni
case management pro osoby zavislé v penitenciarnim
a postpenitenciarnim prostredi
(CZ.03.02.01/00/22_043/0001536)

Projekt je realizovan od 1. 4. 2024 v ramci zafizeni Cen-
trum pro osoby v konfliktu se zakonem a probiha ve
4 véznicich — Pankrac, Velké PFilepy, Vinafice a Svétla nad
Sazavou. Multidisciplinarni tfi€lenny realiza¢ni tym projek-
tu se zaméfuje na osoby zavislé nebo zavislosti ohrozené
s trestni minulosti. Cilem je zajiSténi systémové a kontinu-
alni adiktologické péce o klienty v penitenciarnim prostfedi
a nasledné postpenitenciarnim prostfedi. Case managefi
koordinuji péci o klienty s cilem minimalizovat zavislostni
a trestni recidivu, propojuji klienty na zdravé zdroje v jejich
okoli a motivuji klienty ke zméné dosavadniho Zivotniho
stylu v€etné socioterapeutickych aktivit. V ramci projektu
zacala fungovat, v pevné dany den a hodinu, oteviena
motivacni skupina, ktera nabizi prostor pro klienty pficha-
zejici z ,ulice®, tudiz bez objednani.
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e Erasmus+ — Learn Addiction 3 — Harm Reduction

Ve tfeti fazi mezinarodniho projektu ,Learn Addiction® (Fi-
jen 2023 — bfezen 2026) jsme spolecné s dalSimi partnery
projektu vyvijeli novy e-learningovy modul na téma Harm
Reduction. Obsahoval velkou obecnou kapitolu o Harm
Reduction z mnoha perspektiv a specializovany modul
na téma Harm Reduction u uZivatell stimulancii. Koncem
roku 2025 byl modul dokonen a zacaly se pfipravovat
propagacni akce k jeho spusténi. V letech 2019 az 2021
vznikla v ramci projektu Erasmus+ platforma Learn Addic-
tion. Jde o prvni otevfenou, vicejazy&nou e-learningovou
platformu pro sektor zavislosti v Evropé. Treti faze projek-
tu Learn Addiction vznikla s cilem zaplnit vyraznou mezeru
v dostupnosti odborného vzdélavani v oblasti Harm Re-
duction pro pracovniky v oblasti zavislosti s vyuzitim mo-
dernich metod — e-learningu. Potfeba byla identifikovana
prostfednictvim evropské studie, které se zucastnilo 727
odbornikl ze 24 zemi. Hlavnim uspéchem 3. faze je volné
pFistupny online kurz, ktery je nyni k dispozici na platformé
Learn Addiction.

e Projekt Creating gender-based programs for youth
who use Drugs byl realizovan v obdobi od 26. 12. 2024
do 26. 12. 2025 v partnerstvi organizaci HOPS (Severni
Makedonie), Asociace PREVENT (Srbsko) a SANANIM.
Jeho cilem bylo posilit kapacity organizaci obc&anské
spole¢nosti pracujicich s mladymi lidmi uzivajicimi drogy
a podpofit rozvoj genderové citlivych program( snizovani
Skod (harm reduction). Projekt propojoval vyzkum, tvorbu
metodickych material( a vzdélavani odbornikl. V Sever-
ni Makedonii, Srbsku a Ceské republice prob&hly narodni
prizkumy zaméfené na genderovou citlivost stavajicich
sluzeb. Vystupem byly tfi narodni zpravy a jedna srovna-



vaci analyza, které poskytly relevantni data pro formulaci
doporuceni a dalSi rozvoj praxe. Na zakladé ziskanych
poznatku vznikla prakticka pfiru¢ka pro tvorbu genderové
citlivych harm reduction programt, uréena pracovnikim
a organizacim pracujicim s mladymi uzivateli drog. P¥i-
ru¢ka byla volné dostupna v anglicting, srbstingé, cestiné
a makedonstiné. Soucasti projektu bylo rovnéz odborné
Skoleni pro mladé pracovniky do 30 let z partnerskych
zemi, ktefi si osvojili konkrétni znalosti a dovednosti pro
uplatiiovani genderové citlivych pfistupt v praxi. Projekt
tak pfispél k rozvoji dostupnéjsich, kvalitnéjSich a inklu-
zivnich sluzeb pro mladé lidi uzivajici drogy, bez ohledu
na pohlavi.

e Gilead Sciences s.r.o. - Edukace o infekénich onemoc-
nénich u lidi, ktefi uzivaji drogy rizikovym zplisobem a
vzdélavani pracovnikii v Harm reduction sluzbach 2025
Hlavnim cilem projektu v roce 2025 bylo pokraCovat
v systematické edukaci klientd i odbornikd v oblasti pre-
vence a lécby infekEnich onemocnéni, zejména hepatiti-
dy C (HCV), a posilovat kvalitu odborné péce v kontextu
eliminaéniho planu HCV. Kli¢ovou aktivitou byla realizace
vzdélavacich seminait, workshopU a resocializa¢nich ak-
strategii a podpory motivace k testovani a lé¢bé. Soucasti
projektu byly také vzdélavaci aktivity pro pracovniky Harm
Reduction sluzeb a dalSi odborniky. Diky grantu se poda-
filo i nadale realizovat resocializacni a socioterapeutické
aktivity, které hraji v 1é€bé zavislosti a v pfistupu harm
reduction klicovou roli, a udrzet poradenské aktivity — ,in-
tervence na dalku“, které jsou v dnesni dobé &im dal tim
vice aktualni a potfebné. Projekt také umoznil realizovat
modernizaci webové poradny a implementaci specializo-
vaného Al modulu, ktery umoznuje okamzité a odborné
garantované odpovédi. Grant dale podpofil u¢ast na mezi-
narodni konferenci INHSU 2025 a modernizaci serverové-
ho zazemi pro digitalni poradenskeé sluzby.

e Gilead Sciences s.r.o. —SLTC

Diky dlouhodobé podpore i v roce 2025 (bez které by tyto
aktivity nebylo mozné v efektivnim rozsahu realizovat)
zUstalo testovani na infekéni onemocnéni jednim ze za-
kladnich pilifd programu SLTC a kli€ovou soucasti harm
reduction sluzeb v Kontaktnim centru SANANIM. Projekt
systematicky propojuje screening infekénich onemocnéni
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s navazujicim poradenstvim, edukaci a case managemen-
tem tak, aby byla zajisténa kontinuita pé€e od prvotniho
zachytu infekce az po pfipadné zahajeni a podporu IéCby.
Duraz je kladen nejen na v€asnou diagnostiku hepatitid,
HIV, syfilis a dalSich infekci, ale také na individualni praci
s klientem zamé&fenou na motivaci k 1é€bé&, prevenci rein-
fekce a stabilizaci zdravotniho i socidlniho stavu. Nedilnou
soucasti je budovani divéry a dlouhodobého pracovniho
vztahu, ktery umozniuje efektivni doprovazeni klientl zdra-
votnickym systémem.

V reakci na aktualni epidemiologickou situaci byla v roce
2025 posilena také preventivni opatfeni a edukace zamé-
fena na snizovani rizik pfenosu infekénich onemocnéni.
Projekt tak i nadale vyznamné pfispiva k naplhovani cill
narodniho planu eliminace virové hepatitidy C a podporuje
komplexni pfistup ke zdravi lidi uzZivajicich drogy riziko-
vym zpUsobem.

e BSAFE — Prevence sexualniho nasili na Zzenach uprch-
licich na zakladé pohlavi

Projekt ,BSAFE" byl realizovan v obdobi od unora 2023
do dubna 2025 a zaméroval se na genderové podminé-
né nasili, které stale postihuje kazdou tfeti Zenu na svété.
V dobé konfliktl se tato hrozba vyrazné zvysila pro Zeny
a divky. Dramatické udalosti po invazi na Ukrajinu pfinu-
tily vice nez 4,5 milionu lidi opustit zemi b&€hem pouhého
mésice, coz z toho ucinilo nejvétsi a nejrychlejsi pohyb
uprchlikG v Evropé od konce druhé svétové valky. Toto
bezprecedentni vysidleni bylo vyjimecné tim, Ze jeho vét-
Sinu tvofily Zeny a déti, a poukazalo na nepfipravenost
nevladnich organizaci chranit je pfed hrubym nasilim.
S cilem pfedchazet vSem formam genderové podminé-
ného nasili na zranitelnych Zenach a bojovat proti nému
sdruzoval projekt BSAFE organizace ze tfi zemi stojicich
v Cele tehdejsi uprchlické krize — ze Slovenska, Polska
a Ceské republiky. V ramci projektu byla vytvofena za-
chranna sit zaméfena na predchazeni vSem formam zne-
uzivani a ochranu pfimych i nepfimych obéti prostfednic-
tvim integrovaného souboru &innosti ve tfech klicovych
oblastech: IMPROVE (budovani kapacit odbornik{ v prvni
linii), EMPOWER (informovani uprchlik(i a zapojeni dob-
rovolnikd jako kontaktnich osob) a INTERVENCE (vzdé-
lavani vefejnosti a podpora ochoty zasahnout v pfipadé
genderové podminéného nasili).

Financni zprava

Prehled nakladu zakladnich projektu a zarizeni v r. 2025 (KE)

MPSV RVKPP HMP SS HMP AS JHC UMC Praha | Ostatni CELKEM
TP 5287000 | 4045000 | 4984200 0 329 198 14 645 398
TP2 896 000 889 000 760 200 1548 2546 748
KC 9648000 | 5905000 | 7502300 50 000 420 367 23 525 667
DST 3675000 | 2201000 3315000 50 000 594 309 9835 309
CKP 543 163 135 791 678 954
TKK 5710854 | 7731000 6 246 500 140 000 2348 106 22 176 460
TKN 4593263 | 5397000 4808 700 140 000 1261 580 16 200 543
DC 2274950 | 2798000 3459 300 937 079 9469 329
DC MAT 1214747 | 1289 000 1182 700 503 706 4190 153
PPR 1383000 | 1735000| 1207000 292 000 998 232 5615 232
CPSA 1145 000 953 400 110 303 2208 703
DIC 1765 000 774 000 413 534 2952534
Ll 3983 000 442 561 4 425 561
CADAS 3054000 | 1584000 2949100 130000 | 1733228 9450 328
COKUZ 2394000 | 1679000 617 000 226 000 295 023 5211 023
AA 3905000 | 1623000 2173600 278 000 | 4007 459 11 987 059
GA 3911000 | 1610000 800 800 199 000 78 557 6 599 357
Celkem 14 336 977 | 58 261 000 | 21271000 | 41733 800 280000 | 1225000 | 14610581 151 718 358

Po rozvahovém dni nenastaly skute¢nosti vyznamné pro naplnéni Gcelu vyro€ni zpravy ve smyslu § 21 zékona
€. 563/1994 Sb., o ucetnictvi. Pfedpokladany vyvoj €innosti je totoZzny s €innostmi vykonavanymi v roce 2025. SANA-
NIM nevyviji Z&dné aktivity v oblasti vyzkumu a vyvoje. SANANIM nevyviji specifické aktivity v oblasti ochrany Zivotniho
prostfedi a pracovné pravnich vztazich. V t&chto oblastech SANANIM postupuje v souladu s platnymi zakony Ceské
republiky. Ugetni jednotka nema adné pobogky, nebo jinou &ast obchodniho zavodu v zahraniéi.
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Vycet polozek
podle vyhlasky &. 504/2002 Sb.

ROZVAHA (bilance)
v plném rozsahu

ke dni .....31:12.2025

(v celych tisicich K&)

00496090

AKTIVA

Nazev, sidlo, pravni forma

a predmét Ginnosti G
SANANIM, ..

Praha

Ovci hajek 2549/64A
Praha

15800

Ceskd republika

etni jednotky

Cislo

Stav k prvnimu

Stav k poslednimu

Fadku dni acet. obdobi dni acet. obdobi
A. | Diouhodoby majetek celkem 1 65 674 64 462
. Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 2
1 Nehmotné vysledky vyzkumu a vivoje 3
2. | software 4
3. Ocenitelna prava 5
4. | Drobny dlouhodoby nehmotny majetek 6
5. | Ostatni diouhodoby nehmotny majetek 7
6. Nedokongeny dlouhodoby nehmotny majetek 8
7. | Poskytnuté zalohy na diouhodoby nehmotny majetek 9
Il | Dlouhodoby hmotny majetek celkem 10 104 197 105 002
1. | Pozemky 1" 1781 27 151
2 Umélecka dila, predméty a sbirky 12
3 [ stawy 13 90 405 66 034
4. | Samostatné movits véci a soubory movitjch veci 14 11727 11728
5. | Pestitelsks celky trvalych porost 15
6. Zékladni stado a tazna zvifata 16
7. | Drobny diouhodoby hmotny majetek 17
8| Ostatni dlouhodoby hmotny majetek 18
9. | Nedokongeny diouhodoby hmotny majetek 19 284 89
10. | Poskytnuté zalohy na diouhodoby hmotny majetek 20
1il. | Diouhodoby financni majetek celkem 21 859 848
1. | Podily v oviadanych a fizenych osobach 22 859 848
2. | Podily v osobach pod podstatnym viivem 23
3. Dluhové cenné papiry drzené do splatnosti 24
4. | Pujcky organizatnim siozkam 25
5. | Ostatni dlouhodobé pojcky 26
6. Ostatni dlouhodoby finanéni majetek 27
7. Pofizovany dlouhodoby finanéni majetek 28
IV. | Opravky k diouhodobému majetku celkem 29 .39 382 .41 388
1. | Opravky k nehmotnym vysledkim vyzkumu a vyvoje 30
2 Opravky k softwaru 31
3. | Opravky k oceniteinym pravam 32
4. | Opréavky k drobnému diouhodobému nehmotnému majetku 33
5. Opravky k ostatnimu dlouhodobému nehmotnému majetku 34
6. | Opravky ke stavbam 35 .33 698 .34 875
7. | Opravky k samostatnym movitym vécem a souborm movitych véci 36 -5 684 -6 513
8. Opravky k péstitelskym celkim trvalych porosta 37
9. | Opravky k zakiadnimu stadu a taznym zvifatim 38
10. | Oprévky k drobnému diouhodobému hmotnému majetku 39
1. | Oprévky K ostatnimu diouhodobému hmotnému maietku 40

Cislo

Stav k prvnimu

Stav k poslednimu

Vycet polozek
podle vyhlasky &. 504/2002 Sb.

v plném rozsahu

Vykaz zisku a ztraty SANANIM

Nazev, sidlo, pravni forma
a predmét Ginnosti dcetni jednotky

SANANIM, z.4.
Praha
Ov¢éi hédjek 2549/64A

AKTIVA radku|  dni ucet. obdobi dni icet. obdobi
B. | Krétkodoby majetek celkem 4 33 920 45154
1. | zasoby celkem 42
1. | Materiél na skiadé 43
2. | Material na ceste 44
3. | Nedokontena vyroba 45
4. | Polotovary viastni vyroby 48
5. | vyrobky 47
6 | zvirata 48
7. | Zbozina skiadé a v prodejnach 49
8. | zbozina ceste 50
9. | Poskytnuts zalohy na zasoby 51
1. | Pohiedavky celkem 52 1469 2867
1. | odveratels 53 249 104
2. | sménky kinkasu 54
3. | Pohledavky za eskontované cenné papiry 55
4. | Poskytnuté provozni zalohy 56 55 54
5. | Ostatni ponledavky 57
6. | Ponledavky za zaméstnanci 58 26 54
7. | Ponledavky za institucemi sociainino zabezpecen a verejnéno zdravotnino pojisténi 59
8. | Danzprima 60 402
9. | ostatni primé dans 61 3 3
10. | Daf z pridané hodnoty 62
11. | Ostatni dané a poplatky 63
12. | Naroky na dotace a ostatni zuctovni se statnim rozpottem 64 1048 2150
43. | Naroky na dotace a ostatni ziétovani s rozpottem organi uzemnich samospravnych celk | 65
14. | Ponledavky za ucastniky sdruzeni 66
15. | Pohledavky z pevnych terminovych operaci a opci 67
16. | Ponledavky z vydanych diuhopisi 68
17| Jiné pohledavky 69 88 100
18. | Dohadné ucty aktivni 70
19. | Opravna polozka k pohledavkam 71
.| Krétkodoby finanni majetek celkem 72 30 929 40 546
1. | Pokiadna 73 1227 1377
2. | ceniny 74
3. | Uty v bankach 75 29 702 39 169
4. | Majetkové cenne papiry k obchodovani 76
5. | Dluhové cenné papiry k obchodovan 77
6. | Ostatni cenné papiry 78
7. | Pofizovany kratkodoby financni majetek 79
8. | Penize na ceste 80
Iv. | Jina akiiva celkem 81 1522 1741
1. | Nakagy pristich obdobi 82 63 28
2. | Priimy pristich obdobi 83 1459 1713
3. | Kursove rozdily aktivni 84
AKTIVA CELKEM 85 99 594 109 616

Cislo|  Stav k prvnimu Stav k poslednimu
PASIVA radku| dni n]telpobdnbr dni uepet obdob
A.__| viastni zaroje celkem 86 89 493 98 608
1| ymni celkem 87 29 128 27 900
1.__| Viastni jméni 88 31675 30 458
2. | Fongy 89
3. | Ocefiovaci rozdily z precenéni finanéniho majetku a zavazkis 90 -2 547 -2 558
Il Vysledek hospodafeni celkem o1 60 365 70708
1. | Ucet vysledku hospodatent 92 10 344
2. | Vysledek hospodafeni ve schvalovacim fizeni 93 14 297
3, Nerozddleny zisk, neuhrazend ztrata minulych let 94 46 068 60 364
B. | Cizi zdroje celkem 95 10 101 11008
1| Rezervy celkem 96
1. | Rezervy 97
1. | Dlouhodobe zavazky celkem 98
1.__| Diouhodobé bankovni aveéry 99
2| Vydané diuhopisy 100
3| Zavazky z prongimu 101
4. | Prjaté diouhodobé zalohy 102
5. | Diouhodobé smenky k dhrads 103
6._| Dohadné utty pasivni 104
7. | Ostatni dlouhodobé zavazky 105
.| Krétkodobe zavazky celkem 106 3613 2103
1 Dodavatelé 107 362 509
2. | smenky k dhrade 108
3. | Prjate zaiohy 109 62 54
4. | Ostatni zavazky 110
5. Zaméstnanci m 4 4
6. | Ostatni zavazky vici zamestancim 112
7. | Zavazky k institucim socidl. zabezp. a verejného zdravot. pojisténi 13
8| Danzpfimi 114 1414
9. | Ostatni primé dane 115
10._| Dafiz pridané hodnoty 116
11| Ostatni dans a poplatky 117
12. | Zavazky ze vatahu k statnimu rozpoctu 118
13. | Zavazky ze vztahu k rozpodtu organi izemnich samospravnich celkir 19
14._| Zavazky z upsanjch nesplacenych cennych papir a vkladi 120
15. | Zavazky k Geastnikim sdruzent 121
16. | Zavazky z pevnych terminovych operaci a opci 122
17. | Jiné zavazky 123 1
18._| Krétkodobé bankovn uvéry 124
19. | Eskontni avery 125
20. | Vydans krétkodobé diuhopisy 126
21._| Viastni diuhopisy 127
22. | Dohadné Gety pasivni 128 1772 1536
23| Ostatn kratkodobé finanéni vyporoci 129
Wv._| Jina pasiva celkem 130 6488 8905
1._| Vydaje pristich obdobi 131
2| Vynosy piitich obdobi 132 6488 8905
3. | Kursovs rozdily pasivni 133
PASIVA CELKEM 134 99 594 109 616
Sestaveno dne: 15.04.2026 Podpisovy zaznam:

ke dni St Praha
(v celych tisicich Kg&)
— 15800
Coski ropubia
Cinnosti
hiavni hospodaiska celkem

A._| Nakiady 175376 175 376
I._| spotrebované nakupy celkem 23234 23234
1. | Spotreba materialu 19 673 19 673
2. | Spotieba energie 3561 3561
Il._| Sluzby celkem 24747 24747
5. _| Opravy a udriovani 2669 2 669
6. | Cestovns. 802 802
7. | Naklady na reprezentaci 33 33
8. | Ostatni sluzby 21243 21243
i1l._| Osobni naklady celkem 123 185 123185
9. | Mzdové naklady 92193 92193
10. | zakonné socidlni pojisténi 29937 29937
11._| Ostatni sociaini pojisténi 373 373
13. | Ostatni socialni naklady 682 682
IV. | Dané a poplatky celkem 41 41
16._| Ostatni dané a poplatky M 41
V.| ostatni nakiady celkem 2092 2092
18._| Ostatni pokuty a penile 5 5
21| Kursové atrity 214 214
24. | Jiné ostatni naklady 1873 1873
VI._| Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv a opravnych polozek celkem 2005 2005
25._| Odpisy dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku 2005 2005
VII._| Poskytnuté pispévky celkem 72 72
32. | Poskytnuté clensks prispévky 72 72
Nakiady celkem 175376 175376
B. | Vynosy 187 780 187 780
I._| Traby za viastni vykony a za zbozi celkem 33096 33096
1. | Traby za viastni vyrobky 194 194
2. [ Traby z prodeje sluzeb 32902 32902

3. | Traby za prodané zboi
IV. | Ostatni vynosy celkem 4302 4302
15._| Uroky 1260 1260
16. | Kursove zisky 1 1
18. [ Jiné ostatni vynosy 3041 3041
V.| Traby z prodeje majetku, ziétovani rezerv a opravnych polozek celkem 120 120
19. | Trzby z prodeje diouhodobého nehmotného a hmotného majetku 120 120
VI._| Pijaté prispévky celkem 13134 13134
27. | Piijaté prispévky (dary) 13134 13134
VII._| Provozni dotace celkem 137128 137128
29. | Provozni dotace 137128 137128
Vynosy celkem 187 780 187 780
C._| Vysledek hospodaren pred zdangnim 12404 12404
34. | Dari z prijma 2060 2060
D. [ vysledek hospodaten po zdanéni 10344 10344

Sestaveno dne:

15.04.2026

Podpisovy zaznam:




PRILOHA v Géetni zavérce k 31. 12. 2025
(v souladu s § 29 a §30 vyhlasky ¢. 504/2002 Sb.)

1. Nézev a sidlo ucetni jednotky:

SANANIM z. d.

se sidlem: OvEi hajek 2549/64a, 158 00 Praha 5

1CO: 00496090

datum zépisu: 18. dubna 2014

registrovana: u Méstského soudu v Praze pod spisovou znagkou U 24

2. Prévni forma ucetni jednotky:
Zapsany Ustav

3. Vymezeni ucelu, pro ktery byla tcetni jednotka zfizena:

Hiavni ¢innost:

Poslanim ustavu je pomoc osobam ohroZzenym $kodlivymi navyky a zdravotné
postizenym v této oblasti a vytvaret podminky pro prevenci, lé¢bu, socialni, zdravotni a
pracovni rehabilitaci.

4. Ostatni ¢innosti tcetni jednotky:

Hospodafska ¢innost: Nebyla

5. Statutdrni orgdny a zmény provedené v tc¢etnim obdobi:
Statutarnim organem SANANIM z. 0. je feditel.

Reditel: PaedDr. MARTINA RICHTEROVA TEMINOVA
Jménem SANANIM z. 0. jedna Feditel.

Reditel se podepisuje za Ustav tak, Ze k vyti§ténému & napsanému nazvu Ustavu pripoji
svUj podpis s oznacenim funkce feditele.

V Gcetnim obdobi koncicim 31. 12. 2025 nedoslo k Zadnym zménam ve statutarnich
organech spolecnosti.

SloZeni Sprédvni rady SANANIM z. .

MUDr. JIRi DVORACEK - predseda spravni rady od 19. éervna 2021

doc. MgA. HELENA TRESTIKOVA — ¢lenka spravni rady od 14. dubna 2017

MUDr. DAVID ADAMECEK — &len spravni rady od 10. éervna 2019

SloZeni Dozoré¢i rady SANANIM z. .

Mgr. NINA JANYSKOVA — ¢lenka dozoréi rady od 18.4. 2017, predsedkyné dozoréi rady
od 31. srpna 2025

MUDr. VIKTOR MRAVCIK, Ph.D. - &len dozoréi rady od 31.8.2024
JAROSLAV VEIS - ¢len dozor¢i rady od 18.4. 2017

6.

®

©

Informace o zakladatelich:

Obcanské sdruzeni SANANIM bylo zaloZeno 7. kvétna 1990. V souvislosti s G¢innosti
zakona ¢.89/2012 Sb., ob&ansky zakonik, doslo dne 1. ledna 2014 k automatické zméné
pravni formy ob¢anského sdruzeni na spolek.

Dne 18. dubna 2014 byl spolek SANANIM transformovan na novou pravni formu ,Ustav*
pod nazvem SANANIM z. 0. a zapsan do rejstiku ustavi u Méstského soudu v Praze pod
spisovou znackou U 24.

Zakladateli SANANIM z. G. jsou:

PaedDr. MARTINA RICHTEROVA TEMINOVA; doc. MUDr. PhDr. KAMIL KALINA, CSc.;
MUDr. JAKUB MINARIK; MARTIN VETROVEC; Bc. MARTIN HULIK; Mgr. STEPANKA
CTRNACTA; Bc. MARCEL AMBROZ.

Vklady do vlastniho jméni:

Vy3e vkladu: 700.000, - K&

Ucetni obdobi, za které je sestavena tcetni zévérka a rozvahovy den:
Ugetnim obdobim G&etni jednotky je kalendarni rok konéici 31. 12. 2025.

Rozvahovym dnem je dle § 19, odst. 1 zakona 563/1991, o Gcetnictvi, v platném znéni: 31.
prosinec 2025.

. Pouzité ucetni metody:

Ugetni jednotka se Fidi vyhlaskou Gislo 504/2002 Sb., kterou se provadéji néktera
ustanoveni zakona ¢. 563/1991 Sb., o ucetnictvi, ve znéni pozdéjSich predpisu, pro Gcetni
jednotky, u kterych hlavnim predmétem neni podnikani a Gctuje v soustavé podvojného
Ucetnictvi a Ceskymi U&etnimi standardy pro G€etni jednotky, které G&tuji podle vyhlasky &.
504/2002 Sb.

Vymezeni nékladu souvisejicich s porizenim _dlouhodobého nehmotného a
hmotného majetku

V této ucetni jednotce se Uctuje o dlouhodobém hmotném majetku v ocenéni jedné polozky
od ¢astky 80.000, - Ké.

Drobny hmotny majetek se Gctuje na ucet 501 s tim, Ze majetek v cené pofizeni nad 5 000
K¢ je evidovany.

Vymezeni ndkladu_souvisejicich s porizenim cennych papirt a podili, zdsob a
pohleddvek

V této ucetni jednotce nedoslo v roce 2025 / 2024 k pofizeni vy3e uvedenych aktiv a z toho
dlvodu nevznikly Zadné souvisejici naklady.

Odpisovéni majetku

V obdobi kongicim 31. 12. 2025 (i v obdobi konéicim 31. 12. 2024), pouzivala Ucetni
jednotka pro vypocet a UG¢tovani odpist dobu pouzitelnosti jednotlivych skupin majetku
nasledovné:

kulturni nemovitostni pamatky 50 let;
nemovitosti 30 let;

automobily 10 let;

pristroje, zafizeni a ostatni 10 let

12.

. Splatné zdvazky

Metoda kurzovych rozdili

Ugetni jednotka pouzila pro prepocet majetku a zavazk( v cizi méné béhem ucetniho
obdobi denni kurz CNB. K rozvahovému dni pouzila kurz vyhlageny CNB k 31. prosinci
2025.

Opravné polozky a rezervy

Ugetni jednotka netvorila opravné polozky ani rezervy.

. Zpusob zpracovani ucetnich zaznamu:

Ugetni zaznamy jsou zpracovany pomoci ekonomického SW Helios iINUVIO. Ugetnictvi
zpracovavaji externi dodavatelé a zaméstnanci.

. Zpusob a misto uschovy Gcetnich zaznamu:

Ugetni zaznamy jsou archivovany v souladu s § 31 a § 32 zakona 563/1991, o G&etnictvi,
v platném znéni, v archivu ucetni jednotky.

ovy které nastaly mezi rozvahovym dnem a
okamZikem sestaveni Ucetni zavérky:

V uvedeném obdobi nedo$lo k vyznamnym udélostem mezi rozvahovym dnem a
okamzikem sestaveni Gcetni zavérky.

. Ucast v i /zpréva o ich mezi propojeny

Tato ucetni jednotka ma 100% Ucast v obchodni spolecnosti SANANIM Charity Services,
s.r.0., dale pak 100% Ucast v obchodni spole¢nosti SANANIM SOS, s.r.0., kterd v roce
2024 zménila nazev na Terapeutické sluzby Recovery s.r.o.

Tato ucetni jednotka je zfizovatelem obecné prospésné spole¢nosti SANANIM 4D o.p.s.
K ocenéni podilli v obchodnich spoleénostech byla pouzita metoda ekvivalence.

Ugetni jednotka vyuziva svych deefinych spole&nosti k aktivitam, které neni schopna sama
vykonavat a odpovidaji jejimu zfizovatelskému zaméru (z ekonomickych, odbornych,
spravnich nebo jinych divodu).

V obdobi konéicim 31.12. 2025 byly pohledavky za SANANIM Charity Services ve vysi
45tis K& a zadné zavazky vuci propojenym osobam. V piedchozim Gcetnim obdobi ugetni
jednotka neevidovala zadné pohledavky a zavazky vuci propojenym osobam.

. Informace o upisech akcii a podilii realizovanych béhem uéetniho obdobi:

V roce 2025 nedoslo k akvizici nebo zaloZeni novych spolecnosti.

. Majetkové cenné papiry, vyménné a prioritni dluhopisy:

Tato ucetni jednotka nemé v majetku zadné cenné papiry ani vyménné a prioritni
dluhopisy.

jistného na i a prispé na statni politiku
prehled splatny 7 )i il jisténi a
é dariové u mistné prislusny i énich organi:

Tato ucetni jednotka nema zadné zavazky ani dariové nedoplatky po splatnosti.

. Dluzné c¢astky vzniklé v daném ucetnim obdobi se zby dobou i vyssi

nez 5 let:
Tato ucetni jednotka nema zadné dluzné Castky se zbytkovou dobou splatnosti nad 5 let.

18. Dluhy kryté ] danou ucetni je
Tato ucetni jednotka nema zadné dluhy kryté zastavou.

19. Celkovd vyse zdvazki neobsaZend v rozvaze:
Tato ucetni jednotka nema Zadné zavazky neobsazené v rozvaze.

20. Pohyby dlouhodobého hmotného majetku (DHM):

Pozemky, budovy a zafizeni | (tis. K&)
N Ne-
Pozemky Stavby dso‘;?:/zi d‘::::f:;y Celkem
prostiedky majetek

PORIZOVACIi CENA

31.12.2024 1781 90 405 11728 284 104 197
PrirGstky 25371 25371
PrirGstky r i i 10 629 10 629
Ubytky 0
Ubytky reklasifikaci -35 000 -195 -35 195
Vliv kurzovych rozdil 0
31.12.2025 27 151 66 034 11728 89 105 002
OPRAVKY A opravné polozky

31.12.2024 0 33 698 5684 0 39 382
Odpisy za rok 1177 828 2 005
Prirustky reklasifikaci 0
Ztrata ze snizeni hodnoty 0
Eliminovano pfi vyfazeni 0
Ubytky reklasifikaci 0
Vliv kurzovych rozdil 0
31.12.2025 0 34 875 6513 0 41 388
UCETNi HODNOTA

31.12.2024 1781 56 707 6043 284 64 815
31.12.2025 27 151 31159 5215 89 63 615

21. Vysledek hospodareni v ¢lenéni podle jednotlivych druhi ¢innosti 2024 | 2025:

Vysledek hospodareni pfed zdanénim 18 150 tis. K& 12 404 tis. K&
= z toho hlavni ¢innost 18 373 tis. K¢ 12 404 tis. K¢
= hospodarska ¢innost - 223 tis. K& 0 tis. K&




22.

Informace o zaméstnancich 2024 | 2025:

Prumérny evidencni pfepocteny pocet zaméstnanct: 116 / 115

Osobni naklady celkem

109 696 tis. KE 123 185 tis. K&

= z toho mzdové naklady
=z toho zakonné soc. a zdrav. poj.

= z toho ostatni soc. naklady, v¢. ostatni soc. pojisténi

23.

2!

o

26.

82233 tis. KE 92 193 tis. K&
26461 tis. KE 29 937 tis. K&
1002 tis. K& 10565 tis. K&

Clenové volenych organd, tj. Spravni a Dozoréi rady nejsou zaméstnanci SANANIM z. U.

Odmeény a funkéni pozitky élenim statutdrnich, kontrolnich nebo jinych organu:
Clenum Spravni a Dozoréi rady bylo celkem vyplaceno 49 080,- K& (40 902,- K& v roce
2024), respektive 65 670,- K& véetné zakonnych odvodu (54 722,- K& v roce 2024).

Dle informaci, které jsou Ucetni jednotce znamy, nemaji ¢lenové statutarnich ani
kontrolnich organt ani jejich rodinni pfislusnici Ucast v osobach, s nimiz Gcetni jednotka
uzaviela za G¢etni obdobi obchodni nebo jiné smluvni vztahy.

. Dal$i majetkova pinéni ¢lenim statutdrnich, kontrolnich a jinych orgédni:

Clentm statutamich organt, véetné byvalych, nebyly poskytnuty béhem acetniho obdobi
zadné zalohy ani uvéry. Ucetni jednotka nepfijala béhem ucetniho obdobi Zadny zavazek
na jejich ucet, jako urcity druh zaruky.

. Vliv zpisobu oceriovani podilti na vypocet zisku nebo ztraty:

Zpusob oceriovani nema vliv na vypocet vysledek hospodareni.

Dariové slevy na dani z prijmu 2024 | 2025:

Spole¢nost uplatnila slevy na dani z pfijmu pravnickych osob ve vysi 96 720,- K& / 87
540,- K¢ - dle § 35, odst.1, pis. a) a b) zakona 586/1992 Sb., o danich z pfijmu, v platném
znéni.

27. K iF k vy y Zkam, resp.

a ztrét (pre jvétsich posky (1 dotaci) 2024 / 2025:
RVKPP 48 005 tis. K&
HMP - adiktologické sluzby 39 725 tis. K&
HMP - socidlni sluzby 18 621 tis. K&
MPSV 12 729 tis. K&
Obce (UMC) 1272 tis. K&
Jihogesky kraj 280 tis. K&

28. Prehled pFijatych dard, &nich p

poloZek rozvahy a vykazu zisku

58 261 tis.
41 734 tis.
21271 tis.
14 337 tis.
1225 tis.
280 tis.

prispévki a vynosu sbirek nad 1tis K¢ 2024 / 2025:

Nadace VIA, Donio; Sbirky od individuélnich darcu 157 tis. K& 224 tis. K&
Vynosy z Fundraisingovych kampani 211 tis. K& 206 tis. K&
Finanéni dar - Simsa Viktor - podpora prevence a lécby - " < " "
specificky pro Adiktologickou ambulanci a COKUZ Otis. KE 100 tis. K&
Finanéni dar - Vendula Severinova - pro vystavbu . A
détského hFists v Terapeutické komunité Karlov Oltis- K& 1001tis. K&
EKOM CZ a.s.; Odvoz a likvidace odpadu 60 tis. K& 92 tis. K&
CEPS a.s. - prispévek na sociélni rehabilitaci klient 50 tis. K& 83 tis. K&
Rotary Club (RCP); Podpora prevence a lécby 55 tis. K& 68 tis. K&
Darovaci smlouva - Socialni nada¢ni fond HMP - flexibilni
rozpocet jako nastroj podpory soc. prace s lidmi v tiZivé 49 tis. K& 30 tis. K&
Zivotni situaci
Alza.cz a.s.; Vécné dary - spotiebice do provozovny e ek
socialniho podnikani a pro COKUZ 22 tis. K¢ 27 tis. K¢
Finané&ni dar - Heineken Ceska republika a.s. - podpora q A
prevence a lé&by 0 tis. K& 16 tis. K&
F!Inaném z_jar - Ma.m.'.], Sobisek - podpora prevence a lécby 0 tis. K& 15 tis. K&
- "vyber si, vydrazZ si
Finanéni dar - Lubor Hoschl - podpora prevence a lécby 0 tis. K& 10 tis. K&
Finanéni dar - Marek VyleZik - podpora prevence a lé¢by 0 tis. K& 3 tis. K&
Nadace CS, a.s. vécny dar automobil VW Golf 350 tis. K& 0 tis. K&
Nadace CEZ - Zapojeni peer lektort do " < " "
socioterapeutickych a volnogasovych aktivit SANANIMu 200 tis. ke 0tis. K&
Nadace CEZ - Podpora tgasti na Homeless World Cup 150 tis. K& 0 tis. K&
(S:lejt;wy dané s.r.o.; podpora G¢asti na Homeless World 25 tis. K& 0 tis. K&
Mgr. Hana Cekalova - podpora prevence a lé&by 24 tis. K& 0 tis. K&
Marie-Sara Stochlova - podpora prevence a lécby 20 tis. K& 0 tis. K&
Nadaéni Fond POMOCI / Znesnaze na volnocasové q e e
aktivity pro DOLECOVACI CENTRUM_matky i Wil [
Lubor Hoschl, GA - podpora prevence a lécby 10 tis. K& 0 tis. K&
Mgr. Kristyna Hyam, TKK - podpora prevence a Iécby

10 tis. K& 0 tis. K&

29. PInéni z poskytovanych odbornych sluzeb a pfijmy z viastnich ¢innosti 2024 / 2025

Zdravotni pojistovny

27 155 tis K&

26 489 tis K&

Prispévky klientu 3304 tis. KE 3403 tis. KE
Ostatni pfijmy (prodej keramiky, pojistna pInéni, kurzové 4985 tis. K& 1593 tis. K&
zisky, vynosové uroky...) . N
Poskytnuté odborné sluzby UMC Praha 532 tis. K& 537 tis. K&
Ostatni (zejména Letni Skola HR, SZIF, konference, . " . "
hrnéifské trhy, vynosy z prodeje majetku) 607 tis. K& 503 fis. K&
30. ESF a dalsi evropské fondy a granty 2024 | 2025:
MPSV OPZ+, Asertivni case management pro osoby 2040 tis. K& 2773 tis. K&
zavislé v penitenciarnim a postpenitenciarnim prostredi . )
MPSV NPO; Rekonstrukce zazemi pro Terénni programy e e
SANANIM; CZ.31.6.0/0.0/0.0/24_108/0010844 OjtisKET 11463 s KS
MPSV NPO; Vzdélavani ¢lent Asociace socialniho 0 tis. K& 404 tis. K&
zemédeélstvi v IT; CZ.31.6.0/0.0/0.0/23_101/0008580 . :
MMR IROP - Mobilita pro terapeutické komunity; . " . o
18558/2025-55/1 2 056 tis. K& 0 tis. K&
FM EHP/Norska 2014-2025, Systémové zajisténi péce
pro véznéné uzivatele drog a jeji nasledna kontinuita po 364 tis. K& 0 tis. K&
propusténi
OP PPR - Rozsifeni zazemi a poradenskych kapacit E . " . o
nésledné péte SANANIM z. d. 7R (i3 [ ORUSHRS
OP PPR - Zajisténi standardu sluzeb nasledné péce - s s
SANANIM 2. 4. 267 tis. K& 0 tis. K&
31. Zahraniéni granty, ostatni projekty 2024 | 2025:
Gilead Sciences s.r.o. — SLTC, EDU 5, EDU 4 2157 tis. KE 2788 tis. K&
Open Society Fund (OSF); ECECACD - Regionalni podpora 1 667 tis. K&
reformy protidrogové politiky; OR2025-45440 .
Erasmus+; Creating gender-based programs for youth who . < . <
use Drugs: 2024-I-MK01-KA210-YOU-000254955 Otis. K& 674 is. K&
UVDL CR - Unie vyrobct a dovozct lihovin; "Pobavme se o 717 tis. K& 203 tis. K&
alkoholu" . .
Erasmus+ eLearning - HR 85 tis. K& 244 tis. K¢
EC Dapfne; BSAFE - Prevence sexualniho nasili na Zenach e e
uprchlicich na zakladé pohlavi; 101097016 f12itis KeRNesaitis ke
Erasmus+; Learn Addiction 2 - ChemSex; 2021-1-ES01- 0 tis. K& 146 tis. K&

KA220-VET-000024916

1) Vtabulce 30 a 31 se jedna o vynosy (mimo pfipadné investi¢ni dotace), tj. Casové rozliené v podvojném

ucetnictvi. Ostatni finanéni Eastky uvedené v tab. 27-29 jsou €isté pfijmy v daném roce

32. Prehled poskytnutych daru:

V obdobi kon¢icim 31. 12. 2024 a 31. 12. 2025 SANANIM z. 0. neposkytl zadné dary.

33. Zplsob vyporadani vy z pr

Vysledek hospodareni minulého ucetniho obdobi (rok 2024) byl zauctovan na ucet
932_Nerozdéleny zisk/ztrata“ na zakladé Usneseni ze zasedani Spravni rady ze dne
17.6.2025.

34. Dalsi informace dle dvahy ucetni jednotky a informace vyZadované zvlastnimi
pravnimi predpisy:
Nejsou.

35. Cdstka podle § 20 odst. 7 zékona o danich z pfijmu, o niZ mohou verejné prospésni
poplatnici (§ 17a zékona) déle snizit zaklad dané:

Uplatnéno Cerpano Zustatek
2023 1000 000 K& 1 000 000 K&
2024 1000 000 K& 2000 000 K&
2028 1000000 K5 3000000 K&

36. Datum sestaveni tcetni zavérky:
15. dubna 2026
37. Uéetni zdvérka byla ovéfena auditorem:
DEKOS AUDIT s. r. 0., &islo opravnéni Komory auditora CR: 419.

38. Dariové priznani bylo zpi dariovym p

Ing. Michalem Sedivym, &islo osvéd&eni Komory dafovych poradct: 4374

V Praze dne 15. dubna 2026 sestavil: Ing. Jan Samec, v. r.

Odpovédna osoba: PaedDr. Martina Richterova Téminova, feditel, v. r.



Zprava auditora

Zprava nezavislého auditora

za Ucetni obdobi
1.1.2025 - 31. 12. 2025

SANANIM z.u.

1€0: 004 96 090, Ov&i hajek 2549/64 a, Stodilky, 158 00 Praha 5

DEKOS AUDIT s.r.o0.
auditorska spolecnost Uréeno pro VZ
Cislo osvédéeni: 419

BEZ PRILOH

ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

Prijemce auditorské zprévy

Pfijemcem auditorské zprévy jsou zakladatelé zapsaného Ustavu SANANIM z.u. (déle také Ustav ¢i
Spolecnost), ICO: 004 96 090, Ov¢i hajek 2549/64 a Stoddilky, 158 00 Praha 5, zastoupeny feditelkou
PaedDr. MARTINOU RICHTEROVOU TEMINOVOU.

Vyrok auditora

Provedli jsme audit pfilozené Gcetni zavérky tstavu SANANIM z.., ICO: I€O: 004 96 090, Ov¢i hajek
2549/64 a, Stodiilky, 158 00 Praha 5 (déle také Spole¢nost) sestavené na zakladé ceskych ucetnich
predpis(, ktera se sklada z rozvahy k 31. 12. 2025, vykazu zisku a ztraty za rok konéici 31. 12. 2025
a prilohy této ucetni zavérky, véetné vyznamnych (materidinich) informaci o pouZitych tcetnich
metodéch. Udaje o Spolegnosti jsou uvedeny v piiloze této Géetni zavérky.

Podle naseho nazoru Géetni zavérka podava vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv istavu SANANIM z.4.,
1€0: 1IE0: 004 96 090, Ov¢i hajek 2549/64 a Stodiilky, 158 00 Praha 5 k 31. 12. 2025 a nakladd a
vynos( a vysledku jejiho hospodafeni za rok kongici 31. 12. 2025 v souladu s &eskymi uéetnimi
predpisy.

Zdklad pro vyrok
Audit jsme provedli v souladu se zakonem o auditorech a standardy Komory auditorti Ceské republiky
pro audit, kterymi jsou mezindrodni standardy pro audit (ISA) pfipadné doplnéné a upravené
isejicimi ikacnimi i Nase stanovend témito predpisy je podrobnéji
popsana v oddilu Odpovédnost auditora za audit G¢etni zavérky. V souladu se zékonem o auditorech a
Etickym kodexem pfijatym Komorou auditorti Ceské republiky jsme na Spolegnosti nezévisli a splnili
jsme i dal3i etické povinnosti vyplyvajici z uvedenych pfedpisi. Domnivame se, Ze diikazni informace,
které jsme shromazdili, poskytuji dostateény a vhodny zéklad pro vyjadfeni naseho vyroku.

Ostatni informace uvedené ve vyroéni zprévé

Ostatnimi informacemi jsou v souladu s § 2 pism. b) zakona o auditorech informace uvedené ve vyro¢ni
zpravé mimo ucetni zavérku a nasi zpravu auditora. Za ostatni informace odpovida statutarni organ
Spole¢nosti.

Na3 vyrok k Ucetni zavérce se k ostatnim informacim nevztahuje. Pfesto je viak soucdsti nadich
povinnosti souvisejicich s ovéfenim Gcetni zavérky seznameni se s ostatnimi informacemi a posouzeni,
zda ostatni informace nejsou ve vyznamném (materialnim) nesouladu s déetni zavérkou & s nasimi
znalostmi o Géetni jednotce ziskanymi béhem ovéfovani Gletni zavérky nebo zda se jinak tyto
informace nejevi jako vyznamné (materialné) nespravné. Také posuzujeme, zda ostatni informace byly
ve v3ech vyznamnych (materiélnich) ohledech vypracovény v souladu s pfislusnymi pravnimi pfedpisy.
Timto posouzenim se rozumi, zda ostatni informace splfiuji poZadavky pravnich pfedpis na formalni
naleZitosti a postup vypracovani ostatnich informaci v kontextu vyznamnosti (materiality), tj. zda
pfipadné nedodrzeni uvedenych pozadavki by bylo zplsobilé ovlivnit dsudek &inény na zakladé
ostatnich informaci.

Na zakladé provedenych postupti, do miry, jiz dokdzeme posoudit, uvadime, ze

e ostatni informace, které popisuji skute¢nosti, jez jsou téz predmétem zobrazeni v Ucetni zavérce,
jsou ve viech vyznamnych (materidlnich) ohledech v souladu s Gcetni zévérkou a

e ostatni informace byly vypracovany v souladu s pravnimi predpisy.

Dale jsme povinni uvést, zda na zakladé poznatki a povédomi o Spole¢nosti, k nimz jsme dospéli pi
provadéni auditu, ostatni informace neobsahuji vyznamné (materialni) vécné nespravnosti. V ramci
uvedenych postupll jsme v obdrZenych ostatnich informacich zadné vyznamné (materialni) vécné
nespravnosti nezjistili.

[ & grniho orgénu ér i za acetni zdvérku

Statutarni organ Spolecnosti odpovida za sestaveni Ucetni zavérky podavajici vérny a poctivy obraz
v souladu s ¢eskymi icetnimi pfedpisy a za takovy vnitfni kontrolni systém, ktery povazuje za nezbytny
pro sestaveni ucetni zavérky tak, aby neobsahovala vyznamné (materialni) nespravnosti zplisobené
podvodem nebo chybou.

Pfi sestavovani Ucetni zavérky je statutdrni organ Spole¢nosti povinen posoudit, zda je Spole¢nost
schopna nepfetrzité trvat, a pokud je to relevantni, popsat v pfiloze Gcetni zavérky zaleZitosti tykajici
se jejiho nepretrzitého trvani a pouziti predpokladu nepfetrizitého trvani pri sestaveni ucetni zavérky,
s vyjimkou pFipadu, kdy statutérni organ planuje zrudeni Spoleénosti nebo ukonéent jeji &innosti, resp.
kdy nema jinou realnou moznost nez tak uginit.

Odpovédnost auditora za audit ucetni zavérky

Nasim cilem je ziskat pfiméFenou jistotu, Ze UCetni zavérka jako celek neobsahuje vyznamnou
(materialni) nespravnost zplisobenou podvodem nebo chybou a vydat zpravu auditora obsahujici na§
vyrok. Pfiméfena mira jistoty je velka mira jistoty, nicméné neni zarukou, Ze audit provedeny v
souladu s vy3e uvedenymi pfedpisy ve vech pfipadech v tcetni zavérce odhali pfipadnou existujici
vyznamnou (materidlni) nespravnost. Nespravnosti mohou vznikat v disledku podvodii nebo chyb a
povazuji se za vyznamné (materidIni), pokud Ize redIné pfedpokladat, ze by jednotlivé nebo v souhrnu
mohly ovlivnit ekonomicka rozhodnuti, ktera uZivatelé G¢etni zavérky na jejim zakladé pfijmou.

P¥i provadéni auditu v souladu s vyse ymi piedpisy je nasi i i uplatiiovat béhem celého
auditu odborny usudek a zachovavat profesni skepticismus. Déle je nasi povinnosti:

e Identifikovat a vyhodnotit rizika vyznamné (materialni) nespravnosti Uéetni zavérky zpisobené
podvodem nebo chybou, navrhnout a provést auditorské postupy reagujici na tato rizika a ziskat
dostate¢né a vhodné dukazni informace, abychom na jejich zkladé mohli vyjadFit vyrok. Riziko,
ze neodhalime vyznamnou (materialni) nespravnost, k niz doslo v diisledku podvodu, je vétsi nez
riziko neodhaleni vyznamné (materialni) nespravnosti zplsobené chybou, protoie souéasti
podvodu mohou byt tajné dohody (koluze), falSovani, imysina opomenuti, nepravdiva prohlaseni
nebo obchdzeni vnitfnich kontrol.

e Seznamit se s vnitfnim kontrolnim systémem Spole¢nosti relevantnim pro audit v takovém
rozsahu, abychom mohli navrhnout auditorské postupy vhodné s ohledem na dané okolnosti,
nikoli abychom mohli vyjadfit nazor na Gcinnost vnitiniho kontrolniho systému.

e Posoudit vhodnost pouZitych Uéetnich pravidel, pfiméFenost provedenych Ugetnich odhadd a
informace, které v této souvislosti statutarni organ Spole¢nosti uved| v pfiloze icetni zavérky.

o Posoudit vhodnost pousiti predpokladu nepretriitého trvéni pi sestaveni Gcetni zévérky
statutarnim organem, a to, zda s ohledem na shromazdéné dikazni informace existuje vyznamna
(materidlni) nejistota vyplyvajici z udalosti nebo podminek, které mohou vyznamné zpochybnit
schopnost Spolecnosti trvat nepretrzité. Jestlize dojdeme k zavéru, Ze takova vyznamna
(materidlni) nejistota existuje, je na3i povinnosti upozornit v nasi zpravé na informace uvedené v
této souvislosti v pfiloze Uletni zavérky, a pokud tyto informace nejsou dostateéné, vyjadfit
modifikovany vyrok. Nase zavéry tykajici se schopnosti Spole¢nosti trvat nepfetrité vychazeji z
diikaznich informaci, které jsme ziskali do data nasi zpravy. Nicméné budouci udalosti nebo
podminky mohou vést k tomu, Ze Spole¢nost ztrati schopnost trvat nepretrzité.

®  Vyhodnotit celkovou prezentaci, Elenéni a obsah cetni zavérky, véetné piilohy, a déle to, zda
ucetni zavérka zobrazuje podkladové transakce a udalosti zplsobem, ktery vede k vérnému
zobrazeni.

Nasi povinnosti je informovat statutarni organ mimo jiné o plénovaném rozsahu a natasovani auditu a
o vyznamnych zjidténich, kterd jsme v jeho pribéhu uéinili, véetné zjisténych vyznamnych nedostatk
ve vnitfnim kontrolnim systému.

V Praze dne 30.4.2026

Nezavisly auditor: auditorska spoletnost - &islo osvédéeni: 419
DEKOS AUDIT s.r.o.
Zékostelni 11/664, 190 00 Praha 9
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auditor — Cislo osvédceni: 1666
Ing. Jaroslava VOHARCIKOVA v.r.
Zékostelni 11/664, 190 00 Praha 9
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EVROPSKE PROJEKTY A ZAHRANICNi SPOLUPRACE
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CREATING GENDER-BASED PROGRAMS
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individualni darci

spolupracuji s nami ) )
Naomi Sullivan-Callender

a David Callender
MUDr. Kamil Kalina

g AV t " “ISMART POTEXY Lubor Hoschl
L. JJEMAILING g Michal Pfibyl
DARUJME.CZ Pavel Fuchs a pratelé

Viktor Simsa
Vendula Severinova

Martin Sobisek

{/}w;lk W' DOBROBOT ket Verrom

,zwuﬂ;;nm"f WORLD CUP 2 Ivo Jaros
MUDr. Who

[
a mnoho dalSich, pfispivajicich
anonymné prostfednictvim
darcovskych aplikaci

Dékujeme vS§em pfiznivcim a darcum, ktefi nas v roce 2025 finanéné podpofili!

foto na zadni strané obalky

e Zavod draéich lodi: Rotary Dragon Boat
Challenge 2025

e Nové détskeé hristé v Terapeutické komunité
Karlov

e Ucime se péct
e 35. narozeniny SANANIMu v Ziikostele
e Homeless World Cup 2025 v Oslu

e V cili Handy Cyklo Maratonu
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