
 

 

Terapeutická komunita Karlov 

Léčba závislých matek a otců s dětmi a těhotných 
žen 

 
 

Organizace SANANIM, z.ú. je nezisková organizace s dlouholetou 

tradicí v oblasti léčby závislostí. Byla založena v roce 1990. Za 

dobu své existence SANANIM vybudoval komplexní systém péče o 

závislé osoby. 
        

Terapeutická komunita KARLOV je léčebné zařízení určené 
závislým matkám/otcům s dětmi a těhotným ženám. TK Karlov 

nabízí místo 9-ti matkám/otcům a 11 dětem, a to již od roku 
2001. 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

Komu je léčba určena? 
◼ Těhotným ženám závislým na drogách, věk nehraje roli 
◼ Drogově závislým matkám/otcům s dětmi. Věk matky/otce ani 

dítěte není limitem pro vstup do léčby. Klienti mohou přijít 
s jedním či dvěma dětmi. 



 

 

◼ Přijímáme i matku/otce, jemuž bylo dítě na základě 

předběžného opatření či soudního rozhodnutí odebráno z péče. 
 V těchto případech je nutný souhlas OSPOD (odboru sociálně – 
právní ochrany dítěte) či jiného zákonného zástupce dítěte 

s pobytem dítěte v našem zařízení. Rodič pak má možnost o dítě 
celodenně pečovat a rozvíjet svůj vztah k dítěti pod dozorem 

školeného personálu, který dohlíží na péči a prospěch dítěte 
(vychovatelky, dětská lékařka, speciální pedagog, psycholog, 
psychoterapeuti).  

 
Cíle léčby 

Základním cílem léčebného 
programu v terapeutické 
komunitě je integrace a 

plnohodnotné zapojení rodiče 
do běžného života, kde 
základním prostředkem 

dosažení tohoto cíle je 
abstinence. 

 
Další cíle:  

• vytvoření pevného svazku mezi rodičem a dítětem 
• výchova k rodičovství a partnerství;  

• osvojení si základních dovedností v péči o dítě 
• znovu navázání vztahů v primární rodině či ve zdravém a 

funkčním partnerském vztahu 
• získání dovedností potřebných k vytvoření bezpečného a 

zdravého prostředí pro sebe a své dítě po návratu z léčby 

• zajištění speciální péče o dítě v případě jeho speciálních 
potřeb (zdravotní či jiné postižení) 

Prostory pro matky/otce a děti zahrnují:  

 
◼ Vybavený pokoj pro rodiče s dítětem 
◼ koupelny a toalety přizpůsobené dětem 

◼ kuchyňku pro přípravu příkrmů pro nejmenší děti a 
kuchyň pro přípravu jídla pro starší děti (lednice, 
mikrovlnná trouba, ohřívač láhví, varná konvice, sporák a 

konvektomat, nádobí pro menší i větší děti) 
◼ jídelnu pro společné stravování matek/otců a dětí 

◼ vnitřní hernu s hračkami, TV 
◼ venkovní dětské hřiště (prolézačky, houpačky, pískoviště..) 
◼ Přicházející maminka či tatínek menšího dítěte musí mít 

vlastní kočárek, oblečení pro dítě a další výbavu s ohledem 



 

 

na věk dítěte. V případě potřeby jsme schopni dočasně 

nutné věci půjčit (např. kočárek a dětské oblečení apod.). 
 
Náklady na pobyt matky/otce a dítěte: 

Matky/otcové si hradí veškeré potřeby svého dítěte samy (mléčná 
strava, oblečení, plenky, hygienické potřeby, léky, cesty k lékaři 

apod.). K pokrytí základních potřeb pro sebe a své dítě je zapotřebí 
mít částku minimálně 5000- Kč. 
 

 
Rodič si přispívá na svou stravu a ubytování. Příspěvek na 

stravu je ve výši 50 Kč na den a na ubytování činí výše 
příspěvku 130 Kč na den. Děti mají pobyt v TKK zdarma. 

 

 
Základní informace o léčbě: 
◼ Léčba těhotných žen a matek/otců s dětmi trvá cca 8-10 

měsíců. Je rozdělena do 4. fází, které jsou odstupňované podle 
vzrůstající zodpovědnosti kladené na matku nebo otce 

◼ Denní program je rozvržen tak, aby rodič měl možnost se léčit 
ze své závislosti a současně i plnohodnotně starat o své děti.  

◼ Společný pobyt dítěte s rodičem přispívá k upevnění citové 

vazby matky/otce s dítětem. Součástí léčby je nácvik osvojení 
si rodičovských dovedností (výchova dítěte, příprava stravy pro 

dítě, zdravotní péče o dítě aj.). Rodič se účastní skupinové 
psychoterapie, kde mají prostor řešit problémy spojené 
s mateřstvím, drogovou minulostí atd.  

◼ V době, kdy se rodič účastní terapie, se o dítě stará 
kvalifikovaná vychovatelka. Starší děti mohou navštěvovat 
školku v přilehlé obci. 

◼ Rodiči i dítěti je poskytnuta lékařská péče a sociální 
poradenství, kterou zajišťují lékaři-externisté a naše sociální 

pracovnice. Další péči zajišťují vychovatelky, speciální 
pedagog, psycholog, psychiatr, psychoterapeuti. 

◼ Kontakt dětí s dalším rodičem/partnerem a širší rodinou je 

zajištěn návštěvami u nás na Karlově, příp. krátkodobými 
pobyty dětí u otců, matek, prarodičů aj. příbuzných. Dobrá 
spolupráce s rodinou klientky/klienta je rozhodně vítaná.  

 



 

 

Postup při příjmu klientky, klienta 

◼ Rodič musí před nástupem na Karlov 
absolvovat detoxifikaci, ze které je 
doprovodí do TK někdo z jeho 

blízkých. Termín detoxu domlouvejte 
až po konzultaci s kontaktní osobou 

a po zaslání potřebných dokumentů 
k přijetí do léčby. 

◼ Podmínkou přijetí je, aby rodič i dítě 

měly základní dokumenty (OP, 
kartičku ZP, očkovací průkaz, příp. 

další – rodný list dítěte, postoj soudu o svěření do péče (je-li), 
rozhodnutí soudu o výši výživného (je-li) 

◼ K rozhodnutí o nástupu rodiče s dítětem potřebujeme 

následující dokumenty – anamnézu (vám zašleme) a životopis 
matky/otce, souhlas druhého rodiče s léčbou, výsledky o 
očkování dítěte a potvrzení, že dítě nevyžaduje speciální 

pediatrickou péči (stručná zpráva pediatra). Dokumenty 
zasílejte po konzultaci s námi na adresu kontaktní osoby 

pro příjem matek, otců a jejich dětí: 
PhDr. Ilona Preslová, (preslova@sananim.cz), tel.702036237 
 

 
 

Těšíme se na případnou spolupráci 
tým Terapeutické komunity KARLOV – SANANIM 

www.sananim.cz 
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