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Terapeuticka komunita Karlov

Lécba zavislych matek a otcu s détmi a téhotnych
Zen

Organizace SANANIM, z.i. je neziskova organizace s dlouholetou
tradici v oblasti 1éCby zavislosti. Byla zaloZzena v roce 1990. Za
dobu své existence SANANIM vybudoval komplexni systém péce o
z4avislé osoby.

Terapeuticka komunita KARLOV je léCebné zafizeni urcené
zavislym matkam/otcim s détmi a téhotnym zenam. TK Karlov
nabizi misto 9-ti matkam/otctim a 11 détem, a to jiz od roku
2001.

Komu je lécba urcena?

B Tehotnym Zenam zavislym na drogach, vék nehraje roli

B Drogové zavislym matkam/otctim s détmi. Vék matky/otce ani
ditéte neni limitem pro vstup do lécby. Klienti mohou pfijit
s jednim ¢i dvéma détmi.
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B Prijimame i matku/otce, jemuz bylo dité na zakladé
predbézného opatreni ¢i soudniho rozhodnuti odebrano z péce.

V téchto pripadech je nutny souhlas OSPOD (odboru socialné —
pravni ochrany ditéte) ¢i jiného zakonného zastupce ditéte
s pobytem ditéte v naSem zafizeni. Rodi¢ pak ma moznost o dité
celodenné pecovat a rozvijet svlij vztah k ditéti pod dozorem
Skoleného personalu, ktery dohlizi na péci a prospéch ditéte
(vychovatelky, détska lékarka, specialni pedagog, psycholog,
psychoterapeuti).

Cile lécby

Zakladnim cilem lécebného
programu v terapeuticke
komunité je integrace a
plnohodnotné zapojeni rodice
do bézného zivota, kde
zakladnim prostredkem
dosazeni tohoto cile je
abstinence.

Dalsi cile:

e vytvoreni pevného svazku mezi rodicem a ditétem

e vychova k rodicovstvi a partnerstvi;

e osvojeni si zakladnich dovednosti v péci o dité

e znovu navazani vztahtl v primarni rodiné ¢i ve zdravém a
funkénim partnerském vztahu

« ziskani dovednosti potfebnych k vytvofeni bezpecného a
zdravého prostredi pro sebe a své dité po navratu z lécby

e zajiSténi specialni péce o dité v pripadé jeho specialnich
potreb (zdravotni ¢i jiné postizeni)

Prostory pro matky/otce a déti zahrnuji:

B Vybaveny pokoj pro rodice s ditétem

koupelny a toalety prizpusobené détem

kuchynku pro pripravu pfikrma pro nejmensi déti a
kuchyn pro pripravu jidla pro starsi déti (lednice,
mikrovlnna trouba, ohrivac lahvi, varna konvice, sporak a
konvektomat, nadobi pro mensi i veétsi déti)

jidelnu pro spole¢né stravovani matek/otct a déti

vnitfni hernu s hrackami, TV

venkovni détské hristé (prolézacky, houpacky, piskoviste..)
Prichazejici maminka ¢i tatinek mensiho ditéte musi mit
vlastni kocarek, obleceni pro dité a dalsi vybavu s ohledem
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na vek ditéte. V pripadé potreby jsme schopni docasné
nutné véci pujcit (napt. kocarek a détské obleceni apod.).

Naklady na pobyt matky/otce a ditéte:

Matky/otcové si hradi veSkeré potreby svého ditéte samy (mlécna
strava, obleceni, plenky, hygienické potfeby, léky, cesty k lékari
apod.). K pokryti zakladnich potfeb pro sebe a své dite je zapotiebi
mit ¢astku minimalné 5000- K¢.

-

Rodi¢ si pfispiva na svou stravu a ubytovani. Pfispévek na
stravu je ve vySi 50 K¢ na den a na ubytovani ¢ini vyse
pfispévku 130 K¢ na den. Déti maji pobyt v TKK zdarma.

Zakladni informace o 1écbé:

B Lécba téhotnych zen a matek/otct s détmi trva cca 8-10
mésicu. Je rozdélena do 4. fazi, které jsou odstupnované podle
vzrustajici zodpoveédnosti kladené na matku nebo otce

B Denni program je rozvrzen tak, aby rodi¢ mél moznost se 1écit
ze své zavislosti a soucasné i plnohodnotné starat o své déti.

B Spolecny pobyt ditéte s rodicem prispiva k upevnéni citove
vazby matky/otce s ditétem. Soucasti lécby je nacvik osvojeni
si rodicovskych dovednosti (vichova ditéte, priprava stravy pro
dité, zdravotni péce o dité aj.). Rodi¢ se uicastni skupinové
psychoterapie, kde maji prostor fesit problémy spojené
s matefrstvim, drogovou minulosti atd.

B V dobé, kdy se rodi¢ uicastni terapie, se o dité stara
kvalifikovana vychovatelka. Starsi déti mohou navstévovat
Skolku v prilehlé obci.

B Rodici i ditéti je poskytnuta lékarska péce a socialni
poradenstvi, kterou zajisStuji l€kari-externisté a nase socialni
pracovnice. Dalsi péci zajistuji vychovatelky, specialni
pedagog, psycholog, psychiatr, psychoterapeuti.

B Kontakt déti s dalSim rodicem /partnerem a §irsi rodinou je
zajisStén navstévami u nas na Karlové, prip. kratkodobymi
pobyty déti u otcll, matek, prarodicu aj. pfibuznych. Dobra
spoluprace s rodinou klientky/klienta je rozhodné vitana.
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Postup pfi pfijmu klientky, klienta

B Rodi¢ musi pred nastupem na Karlov &,
absolvovat detoxifikaci, ze které je :
doprovodi do TK nékdo z jeho
blizkych. Termin detoxu domlouvejte
az po konzultaci s kontaktni osobou
a po zaslani potrebnych dokumentt
k prijeti do 1écby.

B Podminkou pfijeti je, aby rodic¢ i dité
mély zakladni dokumenty (OP,
karticku ZP, ockovaci prukaz, pfip.
dalsi — rodny list ditéte, postoj soudu o svéreni do péce (je-li),
rozhodnuti soudu o vysi vyzivného (je-li)

B K rozhodnuti o nastupu rodice s dit€tem potfebujeme
nasledujici dokumenty — anamnézu (vam zasSleme) a zivotopis
matky/otce, souhlas druhého rodice s lécbou, vysledky o
ockovani ditéte a potvrzeni, ze dité nevyzaduje specialni
pediatrickou péci (stru¢na zprava pediatra). Dokumenty
zasilejte po konzultaci s nami na adresu kontaktni osoby
pro pfijem matek, otcu a jejich déti:

PhDr. Ilona Preslova, (preslova@sananim.cz), tel.702036237

TésSime se na pripadnou spolupraci
tym Terapeutické komunity KARLOV — SANANIM
WWW.sananim.cz
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